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eq[; lekpkj%&  

1&  jkT; ljdkj us lHkh 'kkldh; foHkkxksa esa lhèkh HkrÊ ds fjä inksa dks Hkjus ds fy, foÙk foHkkx dh vuqefr 

vfuok;Z dhA  

2& jk"Vªifr us NRrhlx<+ ds jkeyky cjsB dks dRFkd u`R; ds {ks= esa muds ;ksxnku ds fy, in~eJh iqjLdkj ls 

lEekfur fd;kA  

3& NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; esa rsjg eÃ ls lkr twu rd xzh"e vodk'k ?kksf"kr fd;k x;kA  

 

4& çns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus ;k xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh 
laHkkoukA 
 
fjDr in&vuqefr 
 jkT; ljdkj us lHkh 'kkldh; foHkkxksa esa lhèkh HkrÊ ds fjä inksa dks Hkjus ds fy, foÙk foHkkx dh vuqefr 
vfuok;Z dj nh gSA blesa yksd lsok vk;ksx ds tfj, dh tkus okyh lhèkh HkrÊ ds fjä inksa ds lkFk vuqdEik fu;qfä 
ds inksa dks NwV çnku dh xÃ gSA blds lkFk gh pkyw foÙkh; o"kZ ls yksd lsok vk;ksx }kjk çfro"kZ vk;ksftr gksus 
okyh la;qä jkT; lsok ijh{kk esa 'kkfey inksa dks NksM+dj] foHkkxksa esa jkT; yksd lsok vk;ksx ds ekè;e ls Hkjs tkus 
okys vU; inksa ij HkrÊ 'kq: djus ds iwoZ foÙk foHkkx dh vuqefr vko';d dh xÃ gSA 
 
jkeyky cjsB&in~eJh 
 jk"Vªifr ækSinh eqewZ us jk"Vªifr Hkou esa vk;ksftr lekjksg esa tkatxhj&pkEik ftys ds Hkaojeky xkao ds 
jkeyky cjsB dks dRFkd u`R; ds {ks= esa muds ;ksxnku ds fy, in~eJh iqjLdkj ls lEekfur fd;kA jkeyky cjsB dk 
tUe Ng ekpZ mUuhl lkS NRrhl dks gqvk FkkA Jh cjsB dh dRFkd u`R; dh f'k{kk ikap lky dh mez esa vius firk ds 
lkfuè; esa 'kq: gks xÃ FkhA iafMr jkeyky cjsB ùR; ds vykok rcyk oknu vkSj xk;u esa Hkh ikjaxr gSaA rcyk oknu 
dh f'k{kk vius firk iafMr dkÆrdjke vkSj iafMr t;yky egkjkt ls yh vkSj xk;u dh f'k{kk vius firk vkSj mLrkn 
gkth eksgEen [kka ckankokys ls yh gSA mUgksauss viuh dyk dk izn'kZu iwjs ns'k esa vusd LFkkuksa ij fd;k gSA os lrgRrj 
o"kks± ls dyk lkèkuk dj jgs gSaA  
 xkSjryc gS fd jkeyky cjsB vkSj muds firk dkÆrdjke cjsB] jk;x<+ jkt?kjkus ls tqM+s jgs vkSj ogka dRFkd 
u`R; fl[kkrs jgsA os jk;x<+ ds pØèkj laxhr fo|ky; ls Hkh tqM+s jgsA blls igys Hkh mUgsa dÃ iqjLdkj vkSj lEeku 
fey pqds gSaA 
 
jk"Vªh; yksd vnkyr 
 jk"Vªh; fofèkd lsok çkfèkdj.k uÃ fnYyh vkSj NÙkhlx<+ jkT; lsok fofèkd lsok çkfèkdj.k fcykliqj }kjk bl 
o"kZ vk;ksftr gksus okys jk"Vªh; yksd vnkyr dh frfFk;ksa esa ifjorZu fd;k x;k gSA blds vuqlkj X;kjg eÃ dks 
vk;ksftr gksus okyk jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu vc rsjg tqykÃ dks fd;k tk,xkA blh rjg] pkSng flracj 
dks vk;ksftr gksus okyk us'kuy yksd vnkyr dk vk;kstu vc bDdhl flracj dks fd;k tk,xkA 
 
mPp U;k;ky;&xzh"e vodk'k 
 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; esa rsjg eÃ ls lkr twu rd xzh"e vodk'k ?kksf"kr fd;k x;k gSA bl lacaèk esa 
gkÃdksVZ ds jftLVªkj fouksn dqtwj us vkns'k tkjh fd;k gSA mPp U;k;ky; nl twu dks fQj ls [kqysxkA  
 xzh"ekodk'k vofèk ds nkSjku gkÃdksVZ ds ttksa dks lquokÃ vkSj dsl nkf[ky djus ds funsZ'k tkjh dj fn, x, 
gSaA bl nkSjku lHkh flfoy] vkijkfèkd vkSj fjV ekeys nk;j fd;s tk,axsA fdlh Hkh vfr&vko';d ekeys esa 
vodk'kdkyhu U;k;kèkh'k mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k dh eatwjh çkIr djus ds ckn fdlh vU; U;k;kèkh'k ds 



lkFk vius vkfèkiR; dh fLFkfr dk vknku&çnku dj ldrs gSaA vodk'kdkyhu U;k;kèkh'k lqcg lk<+s nl cts ls 
fMohtu csap dksVZ dh lquokÃ dj djsaxsA ogha] xeÊ dh Nqfê;ksa ds nkSjku 'kfuokj] jfookj vkSj Nqfê;ksa dks NksM+dj 
jftLVªh jkstkuk lqcg nl cts ls 'kke ikap cts rd [kqyh jgsxhA 
 
U;k;k/kh'k&'kiFk 
 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k jes'k flUgk us U;k;ewÆr jkds'k eksgu ik.Ms;] U;k;ewÆr lfpu 
Çlg jktiwr rFkk U;k;ewÆr  jkèkkfd'ku vxzoky dks 'kiFk fnykÃA U;k;ewÆr jkds'k eksgu ik.Ms; us LFkk;h tt ds :i 
esa vkSj U;k;ewÆr lfpu Çlg jktiwr rFkk U;k;ewÆr jkèkkfd'ku vxzoky us ,fM'kuy tt ds :i esa 'kiFk yhA 
 bl chp] NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k jes'k flUgk us mPp U;k;ky; Hkou esa vkdkZbo vkSj 
E;wft;e d{k dk dy mn~?kkVu fd;kA vkdkZbo d{k esa o"kZ vV~Bkjg lkS mu;klh ds nLrkost] lsUVªy çksfotUl o 
cjkj dk uD'kk] lsUVªy çksfotUl ds varxZr ukxiqj mPp U;k;ky; ls lacafèkr nLrkost o Hkou dh lqanj rLohj] 
lafoèkku lfefr ds lnL;ksa dh rLohjsa Hkh gaSA  
 ogha] eè;çns'k mPp U;k;ky;] tcyiqj ds Hkou dh rLohj] NÙkhlx<+ mPp U;k;ky;] fcykliqj dh LFkkiuk 
ls lacafèkr jkti= dh rLohj ds lkFk gh cgqr lh ,sfrgkfld rLohjsa Hkh yxkbZ xbZ gSaA bl vkdkZbo d{k ls yksxksa dks 
NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; rFkk U;kf;d O;oLFkk ds lacaèk esa KkuoèkZd tkudkjh fey ldsxhA 
 
[kfut lfpo&cSBd 
 dsaæh; [kfut lfpo Ogh-,y- dkUrk jko us uok jk;iqj esa jktLo] i;kZoj.k rFkk [kfut foHkkx ds lfpo vkSj 
[kfut foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj NRrhlx<+ esa [kuu xfrfofèk;ksa ds lqpk: lapkyu ij fopkj&foe'kZ 
fd;kA bl cSBd esa çns'k ds m|ksxksa ds çfrfufèk;ksa ds lkFk foLr̀r ppkZ dj çns'k esa [kuu xfrfofèk;ksa dh leh{kk dh 
xÃA  
 cSBd esa dsUæh; lfpo Jh jko us dgk fd mR[kuu {ks= esa xzhu ekÃÇux dh uohu rduhd dk mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A mUgksaus dgk fd Loh—r [knkuksa dks tYn ls tYn v‚ijs'kuy cukus ds fy, fcMlZ vkSj lacafèkr foHkkxksa 
ds chp vfèkd leUo; ls dke fd;k tkuk pkfg,A 
 
ekvksoknh&eqBHksM+ 
 chtkiqj ftys ds ihfM+;k ds taxy esa dy gqbZ ekvksoknh eqBHksM+ esa ekjs x, ckjg ekvksokfn;ksa esa ls nl dh 
f'kuk[r dj yh xbZ gSA ;s ekvksoknh cLrj] njHkk] eykafxj vkSj xaxkywj {ks= esa dekaMj ds :i esa lfØ; FksA  
 vkt ,d i=dkjokrkZ esa ftys ds iqfyl v/kh{kd ftrsUnz ;kno us crk;k fd bl bykds esa yxHkx Ms<+ lkS 
l'kL= ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh lwpuk feyus ij lqj{kk cy ryk'kh vfHk;ku fudys FksA lqj{kk cyksa vkSj 
ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ djhc ckjg ?kaVs rd pyhA eqBHksM+ ds ckn  ckjg ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken fd, x,A 
ogha] rhu ekvksoknh bl eqBHksM+ esa ?kk;y gq, gSa] ftUgsa fgjklr esa fy;k x;k gSA  
 xksyhckjh esa ,d xzkeh.k Hkh ?kk;y gqvk gS] ftldk bykt ftyk vLirky esa py jgk gSA  
 eqBHksM+ ds ckn bl bykds ls chth,y ykapj] ckjg cksj dh ,d canwd] jk;Qy] Hkkjh ek=k esa foLQksVd] 
nokÃ;ka] ekvksoknh onÊ vkSj lkfgR; cjken fd;k x;k gSA lqj{kk cykas us vfHk;ku ds nkSjku ihfM+;k ds taxy esa 
ekvksokfn;ksa }kjk LFkkfir vLFkkÃ dSEi dks Hkh èoLr dj fn;k gSA 
 iqfyl v/kh{kd us crk;k fd lqj{kk cyksa dks xqejkg djus ds fy, ekvksokfn;ksa us iqfyl dh onhZ Hkh vius 
lkFk j[kh Fkh] ftls eqBHksM+ ds ckn tokuksa us cjken dj fy;k gSA 
 
fot; c?ksy&i=dkjokrkZ 
 Hkkjrh; turk ikVÊ ds lkaln fot; c?ksy us vkt jk;iqj esa i=dkjokrkZ dks lacksfèkr djrs gq, iwoZ eq[;ea=h 
Hkwis'k c?ksy ds Lokeh vkRekuan Ldwy dk uke cnyus ij fn, x, c;ku dh vkykspuk dh gSA mUgksaus dgk fd Lokeh 
vkRekuan Ldwy dks ih,eJh ;kstuk ds rgr lekfgr djus dh ;kstuk gS] blls Ldwyksa dh xq.koRrk esa lq/kkj gksxkA Jh 
c?ksy us dgk fd iwoZ eq[;ea=h dsoy yksxkas dks xqejkg dj jgs gaSA mUgksaus dgk fd Lokeh vkRekuan Ldwy ds uke dks 
foyqIr ugÈ fd;k tk jgk gSA Jh c?ksy us iwoZorhZ dkaxzsl ljdkj ij Lokeh vkRekuan bafXy'k ek/;e Ldwy ds fy, 
ctV esa çkoèkku ugÈ djus dk vkjksi yxk;kA 
 
 
 
 



 
th,lVh&Nkik 
  LVsV th,lVh dh Vhe us jk;iqj ds rhu dkjksckfj;ksa ds ;gka Nkik ekj dj djksM+ksa :i, dh th,lVh pksjh 
idM+h gSA th,lVh vfèkdkfj;ksa us Mªhe MsdksjVlZ] ¶ykoj LVksjh vkSj VsaV QSDVªh uke ls lapkfyr O;kolkf;d çfr"Bkuks 
dh tkap dhA bu çfr"Bkuksa us viuh xyrh Lohdkj djrs gq, djhc lk<+s pkj djksM+ :i, th,lVh ekSds ij gh tek 
fd;kA lkFk gh buds ikl ls Hkkjh ek=k esa VsaV] insZa vkSj ltkoVh oLrqvksa dk v?kksf"kr LVkWd Hkh feykA ftl ij 
vf/kdkfj;ksa }kjk VSDl vkSj C;kt yxk;k x;kA 
 
lej Lis'ky Vªsu 
 jsyos }kjk iq.ks vkSj ckys'oj ds chp ,d Qsjs ds fy, lej Lis'ky Vªsu pykbZ tk,xhA ;g Vªsu vV~Bkjg eÃ 
dks iq.ks ls ckys'oj ds fy, jokuk gksxhA ogha] chl eÃ dks ckysÜoj ls iq.ks ds fy, okilh djsxhA bl xkM+h esa dqy 
ckbZl dksp miyCèk jgsaxsA  
 ogha] N=ifr f'kokth egkjkt VÆeuy vkSj ckysÜoj ds chp Hkh ,d Qsjs ds fy, lej Lis'ky Vªsu dh lqfoèkk 
nh tk jgh gSA 
 
gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 

Jksrkvksa] dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa 
cqysfVu vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa lekpkj 
cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr fd;k tk,xkA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 'kke 
Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds 
lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^cykSnkcktkj** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
ekSle 
 çns'k esa dy dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus ;k xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d nks 
LFkkuksa ij xjt ped ds lkFk vaèkM+ pyus rFkk vkdk'kh; fctyh fxjus dh vk'kadk gSA 
 ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj ,d æksf.kdk if'peh mÙkjçns'k ls nf{k.kh vle rd foLrkfjr gSA 
ogha] ,d æksf.kdk ejkBokM+k ls dkseksjku rd cuh gqbZ gSA blds izHkko ls dy izns'k ds dqN LFkkuksa ij gYdh ls 
e/;e o"kkZ gks ldrh gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa udyh lksuk nsdj Bxh djus okys varjkZT;h; fxjksg ds rhu lnL;ksa dks iqfyl 
us fxj¶rkj fd;k gSA ;s rhuksa vkjksih vksfM+'kk ds fuoklh crk, tk jgs gSaA vkjksfi;ksa ds ikl ls Hkkjh ek=k esa udyh 
lksus pkanh ds tsoj cjken fd, x, gSaA  
 
&  narsokM+k ftys ds tokaxk ds ikl rst j¶rkj ckbd vkSj dkj dh Vôj esa ckbd lokj nks ;qodksa dh ekSds ij 
gh ekSr gks xÃA tcfd ,d vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA 
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