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eq[; lekpkj%&  
1&  NRrhlx<+ ljdkj us th,lVh fu;ekasa esa cnyko djrs gq, jkT; dh lhek esa bZ&os fcy esa nh 
xbZ NwV dks fd;k lekIrA 
2& csesrjk ftys esa ck:n QSDVªh esa foLQksV ds ckn ftyk iz'kklu ds vuqlkj vkB yksx 
ykirk&lsuk dh rduhdh Vhe ds ekxZn'kZu esa ekSds ls eyck gVkus dk dke iwjk gqvkA  
3& in~eJh iqjLdkj ls lEekfur gsepan eka>h dks ekvksokfn;ksa }kjk dfFkr :i ls /kedh fn, tkus 
ds ckn jkT; ljdkj us mUgsa ok; Js.kh dh lqj{kk miyC/k djkbZA  
4& ekSle foHkkx ds vuqlkj dy e/; NRrhlx<+ ds jk;iqj] nqxZ] jktukanxkao] ckyksn vkfn ftyksa 
esa py ldrh gS ywA 
 
bZ&os fcy&NwV 
 NRrhlx<+ ljdkj us th,lVh fu;ekasa esa cnyko djrs gq, jkT; dh lhek esa bZ&os fcy esa nh xbZ NwV dks 
lekIr dj fn;k gSA blds fy, gky gh esa vf/klwpuk tkjh dj nh xbZ gSA jkT; ds O;olkf;;ksa ds fy, vc 
ipkl gtkj :i, ewY; ls vf/kd ds eky dk ifjogu djus ij bZ&os fcy tujsV djuk vko';d gksxkA vHkh 
rd jkT; esa ,d ftys ds Hkhrj eky ds ifjogu djus ij bZ&os fcy tkjh djuk t:jh ugha FkkA 
 
csesrjk&QSDVªh foLQksV 
 csesrjk ftys ds fijnk esa fLFkr Lis'ky CykLV fyfeVsM QSDVªh esa chrs iPphl ebZ dks gq, foLQksV ds ckn 
ls vkB yksx ykirk gSaA ftys ds dysDVj j.kohj 'kekZ us crk;k fd lsuk dh VsfDudy Vhe dh fuxjkuh esa 
?kVukLFky ls eyck gVkus dk dke iwjk gks x;k gSA ekSds ls ekuo vaxksa ds vo'ks"k feys gSaA bu vo'ks"kksa dks 
Mh,u, VsLV ds fy, Hkstk tk,xkA 
 xkSjryc gS vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, ck:n cukus okyh bl QSDVªh esa chrs 'kfuokj dks foLQksV gks x;k 
FkkA bl ?kVuk esa vkf/kdkfjd :i ls ,d O;fDr dh ekSr gks xbZ FkhA ogha] Ng vU; yksx ?kk;y gq, gSaA  
 bl chp] daiuh çcaèku dh vksj ls èrdksa ds ifjtuksa dks rkRdkfyd :i ls ikap&ikap yk[k #i, dh 
lgk;rk jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA jkT; ljdkj us Hkh bl nq?kZVuk esa ekjs x, yksxksa dks ikap yk[k :i, 
dh lgk;rk jkf'k nsus dh ?kks"k.kk dh FkhA 
 ogha] lsuk dh vksj ls tkjh ,d c;ku esa dgk x;k gS fd csesrjk dysDVj ds vuqjks/k ij lsaVªy vkWfMusal 
fMiks&lh-vks-Mh-] tcyiqj dh ,d Vhe dy ?kVukLFky igqaph FkhA bl Vhe dk usr`Ro estj t;nhi dj jgs FksA 
blesa ,d tslhvks vkSj nks ,E;qus'ku VsfDudy dehZ 'kkfey FksA lsuk dh bl Vhe us QSDVªh ifjlj esa foLQksVdksa 
ds HkaMkj.k lqfo/kkvksa okys lHkh LFkkuksa dk nkSjk fd;kA ?kVukLFky dk tk;tk ysus ds ckn lsuk dh Vhe dh vksj 
ls dgk x;k gS fd ifjlj esa HkaMkfjr foLQksVdksa ls vc foLQksV dk dksbZ [krjk ugha gSA lkFk gh lsuk ds 
fo'ks"kKksa us ijlksa gq, foLQksV ds ckn ih-bZ-Vh-,u- foLQksVd dk tks fgLlk cp x;k Fkk vkSj mls ikuh esa Mqckdj 
j[kus] dSuVsjksa ls fjls ukbfVªd ,flM dks ikuh ls fHkxksus rFkk bl {ks= esa vke yksxksa dh vkoktkgh izfrcaf/kr 
djus dh lykg nh gSA 
 
lkSE;k pkSjfl;k&tekur 
 dks;yk ?kksVkyk vkSj euh y‚ÇMªx dsl esa tsy esa can iwoZ eq[;ea=h dh milfpo lkSE;k pkSjfl;k dks 
gkÃdksVZ ls varfje jkgr ugÈ fey ikbZ gSA tekur vtÊ ij gkÃdksVZ us ÃMh ls tokc ekaxk gSA ekeys dh 
lquokÃ U;k;k/kh'k ,u ds O;kl dh csap esa gqÃA lkSE;k pkSjfl;k us cPpksa dh ijofj'k ds vkèkkj ij tekur ekaxh 
gSA ekeys dh vxyh lquokÃ vc 10 twu ds ckn gksxhA  
 xkSjryc gS fd dfFkr dks;yk ?kksVkyk ekeys esa lkSE;k pkSjfl;k dks euh y‚ÇMªx ds dsl esa ÃMh us nks 
fnlacj nks gtkj ckbZl dks fxj¶rkj fd;k FkkA ftlds ckn ls lkSE;k pkSjfl;k jk;iqj ds lsaVªy tsy can gSaA 
 bl chp] dks;yk ?kksVkys esa fxj¶rkj vkjksih jkuw lkgw vkSj lkSE;k pkSjfl;k dh fjekaM vof/k c<+k nh xbZ 
gSA U;k;ky; us rhu twu rd iqfyl fjekaM ij mUgsa bZvksMCY;w dks lkSai fn;k gSA 



 
in~eJh gsepan ek>h&lqj{kk 
 in~eJh iqjLdkj ls lEekfur ukjk;.kiqj ftys esa jgus okys gsepan eka>h dks ekvksokfn;ksa }kjk dfFkr :i 
ls /kedh fn, tkus ds ckn jkT; ljdkj }kjk mUgsa ok; Js.kh dh lqj{kk iznku dh xbZ gSA bl lacaèk esa jkT; ds 
x`g foHkkx us vkns'k tkjh dj fn;k gSA  
 xkSjryc gS fd jkT; 'kklu us çksVsD'ku fjO;w xzqi dh cSBd esa gsepan eka>h dks lqj{kk Js.kh çnku fd, 
tkus dh vuq'kalk dh FkhA blds ckn lqj{kk ds eísutj ;g vkns'k tkjh fd;k x;k gSA 
 ukjk;.kiqj ftys esa NksVsMksaxj ds jgus okys oS| gsepan eka>h ikjaifjd fpfdRlk i)fr ls yksxksa dk 
mipkj djrs gSaA fpfdRlk ds {ks= esa muds mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, chrs ckbZl vizSy dks jk"Vªifr nzksinh eqewZ 
us mUgsa in~eJh ls lEekfur fd;kA 
 lw=ksa ds vuqlkj uDlfy;ksa us gky gh esa ipsZa Qsaddj gsepan eka>h dks /kedh nh gSA blds ckn jkT; 
ljdkj us mudh lqj{kk c<+krs gq, mUgsa ok; Js.kh dh lqj{kk iznku dh gSA 
 
lkSE;k pkSjfl;k&tekur 
 dks;yk ?kksVkyk vkSj euh y‚ÇMªx dsl esa tsy esa can iwoZ eq[;ea=h dh milfpo lkSE;k pkSjfl;k dks 
gkÃdksVZ ls varfje jkgr ugÈ fey ikbZ gSA tekur vtÊ ij gkÃdksVZ us ÃMh ls tokc ekaxk gSA ekeys dh 
lquokÃ U;k;k/kh'k ,u ds O;kl dh csap esa gqÃA lkSE;k pkSjfl;k us cPpksa dh ijofj'k ds vkèkkj ij tekur ekaxh 
gSA ekeys dh vxyh lquokÃ vc 10 twu ds ckn gksxhA  
 xkSjryc gS fd dfFkr dks;yk ?kksVkyk ekeys esa lkSE;k pkSjfl;k dks euh y‚ÇMªx ds dsl esa ÃMh us nks 
fnlacj nks gtkj ckbZl dks fxj¶rkj fd;k FkkA ftlds ckn ls lkSE;k pkSjfl;k jk;iqj ds lsaVªy tsy can gSaA 
 bl chp] dks;yk ?kksVkys esa fxj¶rkj vkjksih jkuw lkgw vkSj lkSE;k pkSjfl;k dh fjekaM vof/k c<+k nh xbZ 
gSA U;k;ky; us rhu twu rd iqfyl fjekaM ij mUgsa bZvksMCY;w dks lkSai fn;k gSA 
 
jkT;iky&NRrhlx<+h Hkk"kk lnL; eqykdkr 
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu ls vkt jktHkou esa NÙkhlx<+h Hkk"kk Nk= fodkl lfefr ds v/;{k fjrqjkt 
lkgw ds usr`Ro esa lfefr ds lnL;ksa us eqykdkr dhA mUgksaus jkT;iky dks jkT; esa f'k{kk] 'kkldh; dkedkt vkSj 
jkstxkj ds {ks= esa NÙkhlx<+h Hkk"kk ds ç;ksx dks c<+kok nsus ds lacaèk esa Kkiu lkSaikA 
 
'kkyk ços'k mRlo 
 izns'k esa 'kkyk ços'k mRlo dk vk;kstu vV~Bkjg twu ls fd;k tk,xkA blh dMh esa xkSjsyk 
is.Mªk&ejokgh ftys dh dysDVj yhuk deys'k eaMkoh us 'kkyk ços'k mRlo dh çkjafHkd rS;kfj;ksa vkSj çpkj çlkj 
ds funsZ'k ftyk f'k{kk vfèkdkfj;ksa vkSj lacafèkr foHkkxksa dks fn, gSaA dysDVj us 'kkyk ços'k mRlo 'kq: gksus ds 
igys 'kkyk Hkou vkSj d{kkvksa dh lkQ&lQkÃ ds lkFk gh ejEer djus ds Hkh funsZ'k fn, gSaA mUgksaus us 'kkyk 
izos'k mRlo dk fofHkUu ek/;eksa ls izpkj&izlkj djus ds fy, Hkh dgk gSA 
 
;wih,llh&e‚d VsLV  
 ;wih,llh&nks gtkj pkSchl ds fy, dy jk;iqj esa vk;ksftr fu'kqYd e‚d VsLV esa cM+h la[;k esa ;qokvksa 
us Hkkx fy;kA ;qokvksa us dgk fd ,sls vk;kstu ds fy, ftyk ç'kklu dh igy ls çfrHkkfx;ks dks dkQh enn 
feysxhA lkekU; Kku vkSj lh&lsV ds isij ds ekè;e ls ;wih,llh dh rS;kjh esa çfrHkkfx;ksa dks lgk;rk feysxhA 
 xkSjryc gS fd ;g e‚d VsLV v‚Q ykbu gqvkA blesa nks lkS vV~Bkjg çfrHkkfx;ksa us iath;u djk;k Fkk 
vkSj nks ikfy;ksa esa ;g ijh{kk yh xÃA e‚d VsLV dk ç'u i= Çgnh vkSj vaxzsth nksuks Hkk"kk esa gqvkA jk;iqj ftyk 
ç'kklu }kjk e‚d VsLV ds ckn ç'uksa ds foLr`r mÙkj Hkh iznku fd, x,A 
 
gR;k&pDdktke 
 cyjkeiqj ftys ds xzke Mwej[kh ds taxy esa ,d ;qod vkSj ;qorh dk 'ko feyk gSA iqfyl ds vuqlkj 
;qod vkSj ;qorh ds 'ko dks tykus dk ç;kl Hkh fd;k x;k gSA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA  
 bl chp] nksgjs gR;kdkaM ds fojksèk esa LFkkuh; yksxksa us cyjkeiqj ds eq[; ekxZ ij pôktke fd;kA 
jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhu lkS frjkyhl ij pôktke ds ckn nksuksa vksj okguksa dh yach drkjsa yx xbZA 



pDdktke dh lwpuk feyus ij iqfyl v/kh{kd ds usr`Ro esa iqfyl cy ekSds ij igqapkA ckn esa iz'kklu dh 
le>kbZ'k ds ckn pDdktke dks lekIr fd;k x;kA 
 
nq?kZVuk 
 dksfj;k ftys ds èkkSjkfVdjk eksM+ ds ikl etnwjksa ls Hkjh ,d fidvi iyV xÃA fidvi esa rhl etnwj 
lokj FksA crk;k tk jgk gS fd fidvi esa xzke lksl ls etnwjksa dks yk;k tk jgk FkkA ?kVuk esa fidvi lokj 
dqN yksxkas dks vkÃ ekewyh pksVsa vkÃ gaSA  
 xkSjryc gS fd jkT; ljdkj }kjk dchj/kke esa gqbZ lM+d nq?kZVuk ds ckn ;k=h <ksus okys ekyokgdksa ds 
f[kykQ yxkrkj dkjZokbZ dh tk jgh gSA jk;iqj esa Hkh vksoj yksfMax vkSj ;k=h ifjogu djus okys ekyokgdksa ds 
f[kykQ tkap vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA jk;iqj vkjVhvks }kjk eky okguksa esa ;kf=;ksa dk ifjogu djus okys 
okguksa ij yxkrkj dk;Zokgh dh tk jgh gSaA vf/kdkfj;ksa us crk;k fd bDdhl eÃ ls 'kq: gq, bl tkap vfHk;ku 
esa vc rd iPphl ls vfèkd okguksa ij dk;Zokgh dh tk pqdh gSA 
 
cSad&pksjh@ywV 
 tkatxhj&pkaik ftys ds cykSnk fLFkr tosZ xkao esa xzkeh.k cSad esa pksjh dh ?kVuk lkeus vkbZ gSA vKkr 
pksjksa us cSad dk dEI;wVj flLVe pksjh dj fy;k] ysfdu uxn jkf'k dh pksjh djus esa vlQy jgsA pksjksa us dVj 
ls cSad ds lhlhVhoh dk dscy dkVkA blds ckn njokts dk rkyk rksM+dj os cSad ds vanj ?kqlsA iqfyl dh Vhe 
MkWx LDok;M dh enn ls tkap esa tqVh gSA 
 m/kj] jktukanxkao ftys ds jk"Vªh; jktekxZ ij xzke fppksyk ds ikl ,d isVªksy iai ds eSustj ls pkSng 
yk[k :i, dh ywV dk ekeyk lkeus vk;k gSA crk;k tk jgk gS fd bl nkSjku vkjksfi;ksa us eSustj ds lkFk 
ekjihV Hkh dhA iqfyl ukdscanh dj vkjksfi;ksa dh irklkth dj jgh gSA vkÃth nhid >k us iwjs ekeys dh 
ckjhdh ls tkap djus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
ekSle 
 izns'k esa xehZ ds rsoj yxkrkj rh[ks gksrs tk jgs gSaA ekSle foHkkx ds vuqlkj vkus okys rhu fnuksa esa e/; 
NRrhlx<+ esa xzh"eygj pyus dh laHkkouk gSA mRrj&if'pe ls vkus okyh xeZ vkSj 'kq"d gokvksa ds dkj.k izns'k 
ds vf/kdre rkieku esa yxkrkj òf) gks jgh gSA  
 dy vV~BkbZl ebZ dks xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] fcykliqj] eaqxsyh] jk;iqj] nqxZ] jktukanxkao] eksgyk&ekuiqj] 
[kSjkx<+] ckyksn] csesrjk vkSj dchj/kke ftyksa ds dqN bykdksa esa yw pyus dh psrkouh nh xbZ gSA lkFk gh jkr dk 
rkieku Hkh rhl fMxzh lsfYl;l ls vf/kd jgsxkA  
 xkSjryc gS fd jfookj dks izns'k dk lokZf/kd rkieku csesrjk ftys esa pokyhl n'keyo ,d fMxzh 
lsfYl;l fjd‚MZ fd;k x;kA 
 
laf{kIr lekpkj  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds egqnk xkao fLFkr glnso unh esa Mwcs ,d ;qod dk vc rd irk ugha py ik;k 
gSA xksrk[kksjksa dh enn ls ,lMhvkj,Q dh Vhe ;qod dh ryk'k dj jgh gSA  
 
& dksaMkxkao ds Qjlxkao iqfyl us xkatk rLdjh djrs gq, nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls 
,d Vªd esa ys tk;k tk jgk X;kjg yk[k :i, dk ckbZl iSdsV xkatk tCr fd;k x;k gSA  
 
 
& tkatxhj ds vdyrjk ds rjkSn esa fLFkr egkunh i‚oj IykaV esa etnwj ;wfu;u ds vkºoku ij ikap lw=h; 
ekaxksa dks ysdj Vwy Mkmu gM+rky dh tk jgh gSA 
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