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eq[; lekpkj%&  
1&  csesrjk ftys dh ck:n QSDVªh esa dy gq, foLQksV ds ckn vkt Hkh tkjh jgk cpko vkSj jkgr 
dk;Z&QSDVªh esa dke djus okys djhc nl etnwj vHkh Hkh ykirkA 
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd jkT; ljdkj vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa ds 
iqu#RFkku ds fy, rRij gSA 
3& NRrhlx<+ ds Jhear >k us mTcsfdLrku esa vk;ksftr ,f'k;k iSjk vkeZ jslfyax pSafi;uf'ki esa 
Lo.kZ ind thrkA 
4& izns'k ds e/; Hkkx esa vxys nks fnuksa ds nkSjku xzh"eygj pyus dh laHkkoukA 
 
csesrjk&ck:n foLQksV 
 csesrjk ftys ds fijnk esa Lis'ky CykLV fyfeVsM QSDVªh esa dy gq, foLQksV ds ckn vkt Hkh cpko vkSj 
jkgr dk;Z tkjh gSA IykaV ds Hkhrj ds [k+rjukd gkykr dks ns[krs gq, ftyk iz'kklu us lsuk ls enn ekaxh gSA 
bl chp] csesrjk foèkk;d nhis'k lkgw us vkt cksjlh igqapdj ck:n QSDVªh esa gq, gknls ds lacaèk esa jkgr vkSj 
cpko dk;Z dk tk;tk fy;kA mUgksaus xzkeh.kksa ls eqykdkr dj gjlaHko enn dk vk'oklu fn;kA xkSjryc gS fd 
csesrjk ftys ds cksjlh xkao esa dy foLQksVd cukus okyh QSDVªh esa j[ks ck:n esa foLQksV gksus ls ,d O;fDr dh 
ekSr gks xbZ FkhA ogha] Ng vU; yksx ?kk;y gks x, FksA eycs esa vHkh Hkh dqN etnwjksa ds ncs gksus dh vk'kadk 
trkbZ tk jgh gSA 
 
vkbZbZMh foLQksV&?kk;y 
 lqdek ftys ds Hkhekiqie xk¡o ds ,d ?kj esa vkbZbZMh CykLV gksus ls nks efgyk,a >qyl xbZ gSaA buesa ls 
,d dh gkyr xaHkhj crkÃ tk jgh gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ekvksokfn;kasa us ,d xzkeh.k ds ?kj ij 
bEizksokbTM ,DlIyksflo fMokbl&vkbZbZMh j[kh Fkh] rHkh blesa foLQksV gks x;kA vkjksi gS fd bl vkbZbZMh dks 
lqj{kk cyksa dks fu'kkuk cukus ds fy, j[kk x;k FkkA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA 
 
eq[;ea=h&uDlyokn 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us cLrj esa uDly ekspsZa ij feyh lQyrk ds fy, iqfyl vkSj lqj{kkcyksa dks 
cèkkÃ nh gSA eq[;ea=h us crk;k fd chrs ikap eghuksa esa lqj{kkcyksa us ,d lkS chl ekvksokfn;ksa <sj dj fn;k gSA 
ogha] ,d lkS frjiu ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA lkFk gh rhu lkS ipgRrj ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k 
fd;k gSA eq[;ea=h us dgk fd vc NRrhlx<+ ls ekvksokn [kRe gks jgk gSA 
 
 eq[;ea=h us chtkiqj ftys esa dy rSarhl ekvksokfn;ksa }kjk vkReleiZ.k fd, tkus ij [kq'kh trkÃ gSA 
mUgksaus dgk gS fd jkT; ljdkj vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa ds iqu#RFkku ds fy, rRij gSA eq[;ea=h us 
dgk fd ljdkj us fu;n usYykukj ;kuh vkidk vPNk xkao ;kstuk 'kq: dh gS] tgka xkao esa gh lkjh ewyHkwr 
lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tk jgh gaS vkSj uDly izHkkfor {ks=ksa esa LFkkfir lqj{kk dSEi xzkeh.kksa ds fy, lgk;rk dSEi 
ds :i esa dke dj jgs gaSA 
 
Mkd eri= 
 yksdlHkk pquko ds varxZr pkj twu dks gksus okyh erx.kuk ds fy, izns'k esa rS;kfj;ka tkjh gSaA lHkh 
lalnh; {ks=ksa esa lacaf/kr ftyksa ls Mkd eri=ksa dks lalnh; {ks= ds fjVfuZax vf/kdkjh ds ftyk eq[;ky; esa ys 
vk;k x;k gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jhuk ckck lkgsc daxkys us crk;k fd jkT; esa iPphl ebZ rd bdrkyhl 
gtkj vkB lkS lrgRrj Mkd eri= izkIr pqds gSaA buesa fuokZpu M~;wVh esa rSukr dfeZ;ksa ls izkIr djhc lRrkbZl 
gtkj eri=ksa ds vykok gkse oksfVax ds varxZr ipklh o"kZ ls vf/kd vk;q oxZ ds ernkrkvksa ls izkIr nks gtkj 
lkr lkS bdlB eri= vkSj fnO;kax tuksa ds ,d gtkj pkj lkS frjiu Mkd eri= 'kkfey gSaA 



 bu Mkd eri=ksa dks ftyk eq[;ky; esa Vªstjh esa fLFkr LVªkax :e esa i;kZIr lqj{kk O;oLFkk ds lkFk j[kk 
x;k gSA pkj twu dks bu Mkd eri=ksa dh fxurh X;kjg lalnh; {ks=ksa ds eq[;ky; ftyksa esa lqcg vkB cts ls 
'kq: gks tk,xhA 
 
varjkZ"Vªh; 'kwVj&fxj¶rkj 
 jk;iqj iqfyl us varjkZ"Vªh; fxjksg ds pkj lnL;ksa dks NRrhlx<+ vkSj jktLFkku ls fxj¶rkj fd;k gSA 
vkjksfi;ksa ds dCts ls ,d fiLrkSy vkSj [kkyh eSxthu cjken dh xbZ gSA vkjksi gS fd ;s yksx eysf'k;k ds 
Dokykyeiqj esa jg jgs ,d xSaxsLVj ds funsZ'k ij NRrhlx<+ ds dqN dkjksckfj;ksa dks viuk fu'kkuk cukus dh 
lkft'k jp jgs FksA iqfyl ds vuqlkj fxj¶rkj yksxksa dk laca/k >kj[kaM ds dq[;kr vkijkf/kd fxjksg ls gSA iqfyl 
us [kqfQ;k lwpuk ds vk/kkj ij djhc cgRrj ?kaVs dk xksiuh; vkWijs'ku pykdj rhu vkjksfi;ksa dks NRrhlx<+ ls 
vkSj ,d vkjksih dks jktLFkku ls fxj¶rkj fd;k gSA 
 
rglhynkj&,Q-vkbZ-vkj- 
 tkatxhj&pkEik iqfyl us tehu dh /kks[kk/kM+h ds ekeys esa Ng jktLo vf/kdkfj;ksa lfgr nl yksxksa ds 
f[kykQ ekeyk ntZ fd;k gSA ftu vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ ekeyk ntZ fd;k x;k gS] muesa nks rglhynkj] ,d 
miiath;d vkSj rhu iVokjh 'kkfey gSaA  
 ;g ekeyk pkEik rglhy ds dqjnk xkao dk gS] tgka ,d O;fDr us iUnzg fMlfey tehu dks tehu 
ekfyd dk ljuse cnydj vf/kdkfj;ksa vkSj iVokjh dh feyhHkxr ls o"kZ nks gtkj l=g esa QtÊ _.k iqfLrdk 
cuok dj csp fn;kA bl ij tehu ekfyd us pkEik ds dksVZ esa ifjokn nk;j fd;k Fkk] ftlds ckn dksVZ us 
èkks[kkèkM+h dh fjiksVZ ntZ djus dk vkns'k fn;k FkkA dksVZ ds vkns'k ij pkEik iqfyl us rRdkyhu rglhynkj 
Mh,l mbds] ljLorh catkjs] miiath;d fot; dqekj] iVokjh vjÇon lkgw] ;qojkt iVsy vkSj Hkw"k.k ejdke 
lfgr nl yksxksa ds f[kykQ ,Q-vkbZ-vkj- ntZ dh gSA 
 
Bxh vkjksih&fxj¶rkj 
 lDrh iqfyl us 'ks;j ekdsZV esa #i;s yxkus ds uke ij èkks[kkèkM+h djus okys ,d O;fDr dks [kjfl;k ls 
fxj¶rkj fd;k gSA  
 feyh tkudkjh ds vuqlkj bu vkjksfi;ksa us ,d lsaVj lapkyd ls yxHkx ikap yk[k #i;s dh Bxh dh 
gSA iqfyl us èkks[kkèkM+h djus okys vkjksih dks fxj¶rkj djds U;k;ky; esa is'k fd;k] tgka ls bUgsa U;kf;d fjekaM 
ij Hkst fn;k x;k gSA bl ekeys dk ,d vU; vkjksih Qjkj crk;k tk jgk gSA 
 bl chp] fcykliqj iqfyl us lkbcj QzkM djus esa mi;ksx esa yk, x, nks gtkj ls vf/kd lafnX/k cSad 
[kkrksa dh igpku dj djhc lksyg djksM+ :i, ls vf/kd dh jde gksYM djokbZ gSA ftys ds lkbcj lsy ds 
vf/kdkjh ,fM'kuy ,lih vuqt dqekj us crk;k fd lkbcj QzkM ds fy, bLrseky fd, x, djhc pkSng lkS fle 
dkMZ dks Hkh CykWd djok;k x;k gSA 
 
ekSle 
 NRrhlx<+ ds e/; Hkkx esa vkus okys nks fnuksa ds nkSjku xzh"e ygj pyus dh vk'kadk gSA ekSle foKkuh 
,p-ih- pUnzk ds vuqlkj izns'k esa vxys nks fnuksa esa vf/kdre rkieku esa c<+ksrjh gks ldrh gSA  
 
bl chp] pØokr fjeky mRrj caxky dh [kkM+h ds Åij ls mRrj fn'kk esa vkxs c<+ jgk gSA blds vlj ls 
NRrhlx<+ ds vksfM'kk jkT; dh lhek ls yxs ftyksa esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ckny Nk, jg ldrs gSa vkSj 
gYdh o"kkZ Hkh gks ldrh gSA ysfdu jkT; ds vU; bykdksa [kklrkSj ls e/; NRrhlx<+ esa murhl ebZ rd yw 
pyus dh laHkkouk cuh gqbZ gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
 
& èkerjh ftys ds nqxyh fcjuikjk xkao esa ,d ?kj dh ckM+h esa yxHkx rhu o"khZ; eknk rsanq, dk 'ko feyk 
gSA lwpuk ij ou foHkkx ds vf/kdkjh ekSds ij igqaps vkSj rsanq, ds 'ko dks dCts esa fy;kA ou foHkkx us ekeys dh 
tkap 'kq# dj nh gSA  



 
& jk;iqj jsyos LVs'ku ls vkjih,Q dh Vhe us ,d O;fDr dks fxj¶rkj dj mlds ikl ls nl fdyks xkatk 
cjken fd;k gSA tCr xkats dh dher djhc nks yk[k :i, crkbZ xbZ gSA  
 
 
& egkleqan ftys ds >yi ds ikl rsanwiRrs ls Hkjs ,d fidvi okgu esa vkx yx xbZA bl ?kVuk esa okgu 
iwjh rjg ls ty x;kA okgu pkyd us dwndj viuh tku cpkbZA 
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