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eq[; lekpkj%&  

 vkbZvkbZ,e jk;iqj esas vkt ls 'kq: gqvk jkT; eaf=eaMy ds lnL;ksa ds fy, fparu f'kfojA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'k ds lHkh 'kkldh; dk;kZy;ksa ds lkFk gh ekWy] gksVyksa vkfn esa vkxtuh ls 
cpko dh lqfo/kkvksa dk fujh{k.k djus vkSj mUgsa lqfuf'pr djus ds funsZ'k vf/kdkfj;ksa dks fn,A 

 bZMh us dLVe fefyax ?kksVkyk ekeys esa jk;iqj] nqxZ vkSj [kjksjk esa Nkikekj dk;Zokgh dhA  

 /kerjh ftys esa ty txkj vfHk;ku dh gqbZ 'kq:vkrA 
 
ea=h&fparu f'kfoj 
jk;iqj fLFkr Hkkjrh; çcaèku laLFkku&vkbZvkbZ,e esa vkt ls jkT; eaf=eaMy ds lnL;ksa ds fy, fparu f'kfoj 'kq: 
gks x;k gSA nks fnolh; bl fparu f'kfoj esa NÙkhlx<+ ds fotu ds fy, fopkj&foe'kZ gksuk gSA lkFk gh lalkèkuksa 
ds lrr mi;ksx vkSj ;kstukvksa ds fØ;kUo;u lfgr fofoèk fo"k;ksa ij ppkZ gksxhA bl f'kfoj dk 'kqHkkjaHk 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us fd;kA fparu f'kfoj esa eq[;ea=h lfgr mi eq[;ea=h v#.k lko vkSj  fot; 'kekZ rFkk 
eaf=eaMy ds vU; lg;ksxh Hkh fgLlk ys jgs gSaA fparu f'kfoj ds igys fnu ns'k ds tkus&ekus izca/ku fo'ks"kKksa us 
jkT; eaf=eaMy ds lnL;ksa ls ifjppkZ dhA  
 
çFke l= dks uhfr vk;ksx ds lhbZvks chohvkj lqcze.;e us lacksfèkr fd;kA vius lacksèku esa Jh lqcze.;e us 
fodflr Hkkjr dh ladYiuk vkSj bls çkIr djus dh j.kuhfr ds lacaèk esa viuh ckrsa lk>k dhA mUgksaus dgk fd 
cnyrs varjk"Vªh; ifj–'; vkSj le; dks ns[krs gq, fodflr Hkkjr dk fotu rS;kj fd;k x;k gS rkfd Hkkjr 
viuh fof'k"V txg cuk ldsaA Jh lqcze.;e us dgk fd fodflr Hkkjr dk ladYi iwjk djus esa NÙkhlx<+ dh 
vge Hkkxhnkjh gksxhA NÙkhlx<+ esa fodflr jkT; cuus ds fy, vkSj rhoz fodkl dh vlhe laHkkouk,a gSa vkSj bl 
fn'kk esa vkxs c<+dj NÙkhlx<+ vius fodkl ds lkFk gh fodflr Hkkjr ds y{; dks iwjk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk,xkA 
 
lHkh eaf=;ksa us laokn esa Hkkxhnkjh djrs gq, izns'k esa bl lacaèk esa cukbZ tk jgh uhfr;ksa ds ckjs esa crk;kA 
 
eq[;ea=h&vfXu'kked ;a= tkap 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'k ds lHkh 'kkldh; dk;kZy;ksa] NksVs&cM+s m|ksxksa] gksVyksa] cgqeaftyk bekjrksa] e‚y] 
xsfeax tksu] vLFkkbZ çn'kZfu;ksa vkSj isVªksy iai dk fujh{k.k djus vkSj vfXu'kked ;a= dh lqfoèkk,a lqfuf'pr djus 
ds funsZ'k vfèkdkfj;ksa dks fn, gSaA 
 
Jh lk; us dgk fd Hkh"k.k xeÊ esa vkx yxus dh ?kVuk,a gks jgh gS] ftlls tku&eky dk uqdlku gks jgk gSA 
vfXu nq?kZVukvksa ij vadq'k yxkus ds fy;s fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu gksuk pkfg,A 
 
eq[;ea=h us lHkh laLFkk lapkydksa ls vkxzg fd;k gS fd os vius çfr"Bku esa vfXu'kked ;a=ksa dk gksuk lqfuf'pr 
djsaA ftlls vkikr fLFkfr esa gkykr ij dkcw ik;k tk ldsa vkSj tugkfu ls cpk tk ldsA 
 
 
 
 



 
bZMh Nkik 
çorZu funs'kky;&bZMh us dLVe fefyax ?kksVkyk ekeys esa jk;iqj] nqxZ vkSj [kjksjk esa Nkikekj dk;Zokgh dh gSA 
jk;iqj vkSj nqxZ esa nks&nks vkSj [kjksjk esa ,d fBdkus ij tkap py jgh gSA  
 
feyh tkudkjh ds vuqlkj bZMh us jkbl fey ,lksfl,'ku ds iwoZ egklfpo çeksn vxzoky ds ;gka Nkik ekjk gSA 
bZMh }kjk jkbZl fey ,lksfl,'ku ds jk;iqj fLFkr dk;kZy; vkSj vè;{k dSyk'k #axVk ds ;gka Hkh nfc'k nsus dh 
[kcj gSA dLVe fefyax ds ekeys esa bZMh dh ;g nwljh Nkisekj dk;Zokgh gSA crk;k tk jgk gS fd ;s Nkis bl 
ekeys esa idM+s x, [kk| foHkkx ds fo'ks"k lfpo eukst lksuh vkSj jkbl fey ,lksfl,'ku ds iwoZ dks"kkè;{k jks'ku 
paækdj ls iwNrkN ds vkèkkj ij ekjs x, gSaA 
 
csesrjk&QSDVªh&naMkfèkdkjh tkap 
csesrjk ftys ds cksjlh&fijnk esa iPphl ebZ dks gq, Lis'ky CykLV QSDVªh esa foLQksV ekeys dh naMkfèkdkjh tkap 
'kq: gks xbZ gSA csjyk ,lMh,e fiadh eugj dks tkap vfèkdkjh fu;qDr fd;k x;k gSA tks Hkh O;fDr bl ?kVuk ds 
lacaèk esa ekSf[kd xokgh ;k lk{; çLrqr djuk pkgrs gSa] os csjyk ds ,lMh,e U;k;ky; esa lkr ls l=g twu rd 
mifLFkr gksdj vius nLrkost ;k lk{; çLrqr dj ldrs gSaA 
 
xkSjryc gS fd chrs iPphl ebZ dks csesrjk ftys ds cksjlh fLFkr ,d ck:n QSDVªh esa foLQksV gksus ls ,d O;fDr 
dh ekSr gks xbZ FkhA ogha] vkB O;fDr ykirk crk, tk jgs gSaA 
 
ekvksoknh&fxj¶rkj 
chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us dy lksyg ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA feyh tkukdkjh ds vuqlkj 
fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vkSj iqfyl dh la;qDr Vhe lfpZax ds fy, fudyh FkhA blh nkSjku 
xksjuk&ifM+;kikjk ls X;kjg ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA blh rjg] dsUnzh; fjtoZ iqfyl 
cy&lhvkjih,Q vkSj dkscjk cVkfy;u }kjk Fkkuk mlwj ds varxZr Hkwlkiqj ds taxy ls ikap ekvksokfn;kasa dks 
idM+k x;kA idM+s x;s ekvksoknh yEcs le; ls ekvksoknh laxBu esa lfØ; FksA fxj¶rkj ekvksokfn;ksa ds ikl ls 
cSuj&iksLVj vkSj ikEiysV cjken fd, x, gSaA lkFk gh bu ij lM+d [kksnus] vkbZbZMh IykaV djus vkSj cSuj 
yxkus tSlh ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA bu lHkh ekvksokfn;ksa dks U;k;ky; esa is'k fd;k x;k] tgka ls 
mUgsa U;kf;d fjekaM ij Hkst fn;k x;k gSA 
 
ijlk dksy Cy‚d&QSlyk 
ljxqtk laHkkx ds glnso vj.; {ks= esa ijlk dksy Cy‚d dks ysdj NÙkhlx<+ jkT; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx us 
vge QSlyk nsrs gq, ;g ekuk gS fd] ijlk dksy Cy‚d ds çLrko dks ikfjr djus okyh xzkelHkk,a fofèk vuq:i 
ugha FkhA vk;ksx us vkxkeh vkns'k rd ;Fkk fLFkfr cuk, j[kus ds vkns'k ljxqtk dfe'uj dks fn, gSaA 
 
xkSjryc gS fd vk;ksx us bl ekeys dh dy lquokbZ dh Fkh] ftlesa ftyk iz'kklu vkSj xzkeh.kksa ds i{k dks lquus 
ds ckn ;g QSlyk fn;k x;k gSA 
 
ckrksa&ckrksa esa 
 
Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj yksdlHkk 
pquko ds rgr 04 twu eaxyokj dks gksus okyh erx.kuk dh rS;kfj;ksa ij NRrhlx<+ dh eq[; fuokZpu inkf/kdkjh 
jhuk ckck lkgsc daxkys ls yh xbZ HkasVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy ,d 
twu dks lqcg lk<+s nl cts ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
fo'o rEckdw fu"ksèk fnol 



vkt fo'o rEckdw fu"ksèk fnol gSA bl ekSds ij izns'k esa vusd vk;kstu fd, tk jgs gSaA fcykliqj ftys esa foÜo 
rEckdw fu"ksèk fnol ds volj ij us'kuy dSMsV dksj&,ulhlh ds Nk=ksa us foiz egkfo|ky; çkax.k ls xkaèkh pkSd 
rd tu tkx:drk jSyh fudkyhA eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vfèkdkjh M‚DVj çHkkr dqekj JhokLro us jSyh dks 
gjh >.Mh fn[kkdj jokuk fd;kA bl jSyh esa ,ulhlh dSMsV vkSj 'kgjh ferkuhuksa us Hkkx fy;kA bl volj ij 
egkfo|ky; ifjlj esa ,ulhlh foax vfèkdkjh }kjk rackdw ds fdlh Hkh çdkj dk lsou u djus dh 'kiFk fnykbZ 
xbZA  
 
ogha] dksfj;k ftys esa Hkh fo'o rackdw fu"ksèk fnol ds volj eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vfèkdkjh MkWDVj vkj-,l- 
lsaxj us tkx:drk jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA lkFk gh yksxksa dks rackdw mRikn dk mi;ksx ugha 
djus dh 'kiFk fnykbZA 
 
ty txkj vfHk;ku/kerjh esa ty txkj vfHk;ku dh 'kq:vkr dh xbZ gSA dysDVj uezrk xkaèkh us ftys esa ukjh 
'kfä ls ty 'kfä vfHk;ku ds rgr~ ty txkj mRlo eukus dh ;kstuk cukbZ] ftldk eq[; mís'; jSu okVj 
gkoZsfLVx] :QVQZ okVj vkSj osLV okVj esustesaV ds ekè;e ls 'kq) ikuh dks tehu ds vanj igqapkuk gSA bl 
vfHk;ku ds varxZr ftys ds pkj fodkl[kaMksa ds ikap&ikap ,sls xkaoksa dks pquk x;k] ftuesa ikuh dh leL;k jgrh 
gSA dysDVj }kjk ftys esa lapkfyr lHkh futh Ldwyksa] vLirky] jsLVksjsaV lfgr cM+s Hkoukasa esa iUnzg twu rd 
vfuok;Z :i ls jsu okVj gkoZsfLVax vkSj :QVQZ okVj LVªDpj cukus ds funZs'k fn, x, gSaA  
  
ogha] /kerjh ds gh uokxkao Fkqgk esa ty txkj dk;ZØe ds rgr xzkeh.kksa us ty laj{k.k dh 'kiFk yhA bl volj 
ij xkao esa ty laj{k.k dh fn'kk esa vPNk dke djus okys xzkeh.kksa dks lEekfur Hkh fd;k x;kA 
 
fdlku&izf'k{k.k dk;ZØe 
NÙkhlx<+ ;qok çxfr'khy fdlku la?k }kjk çns'k ds fdlkuksa ds fy, dy ,d twu dks dqEgkjh esa ,d fnolh; 
çf'k{k.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xk] ftlesa mUgsa fLdy MsoyiesUV ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA ogha] 
fdlkuksa dks fepZ vkSj cSaxu mRiknu dh rduhd ds ckjs esa Hkh crk;k tk,xkA  
 
mYys[kuh; gS fd ;g dk;ZØe fdlkuksa ds fy, gj eghus vk;ksftr fd;k tkrk gS] ftlesa vU; çns'kksa ds fdlku 
Hkh fgLlk ysrs gSaA 
 
gR;k&vkjksih fxj¶rkj 
cyjkeiqj ftys ds Mqej[kh taxy esa chrs lRrkbZl ebZ dks ,d ;qod vkSj ;qorh dh gR;k ds ekeys esa iqfyl us 
rhu xzkeh.kksa dks fxj¶+rkj fd;k gSA iqfyl ds vuqlkj lqthr vkSj fdj.k dh ekSr fctyh dk djaV yxus ls gqbZ 
gSA  
 
xkSjryc gS fd bl nksgjs gR;kdkaM ds fojksèk esa LFkkuh; yksxksa us cyjkeiqj ds eq[; ekxZ ij pôktke Hkh fd;k 
FkkA 
 
ekSle 
izns'k esa Hkh"k.k xehZ dk nkSj tkjh gSA bl chp] ekSle foHkkx us jk;iqj] nqxZ] fcykliqj lfgr l=g ftyksa ds fy, 
vkjsat vyVZ tkjh fd;k gSaA ogha] ljxqtk] t'kiqj] /kerjh lfgr vkB ftyksa ds fy, ;yks vyVZ tkjh fd;k gSA 
ekSle foHkkx ds vuqlkj izns'k esa vkus okys ,d nks fnuksa ds nkSjku T;knkrj bykdksa esa rst /kwi] Hkh"k.k xehZ vkSj 
yw pyus dh laHkkouk gSA 
 
bl chp] vkt 'kke t'kiqj ftys esa xjt&ped ds lkFk ckfj'k gksus dh [kcj feyh gSA 
 



ogha] efgyk vkSj cky fodkl foHkkx }kjk Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq, vkaxuckM+h dsUæksa ds lapkyu dh vofèk dks 
lqcg lkr cts ls X;kjg cts rd djus ds fy, funZs'k tkjh fd, gSaA 
 
laf{kIr lekpkj  
vkSj vc dqN [kcjsa la{ksi esa& 

 tkatxhj&pkaik ftys ds f'kojhukjk;.k esa ,d Vªd MkbZoj dh yw yxus ls ekSr gks xbZA er̀d >kj[kaM ds 
te'ksniqj dk jgus okyk FkkA  

 jktukanxkao ds xzke VsM+sljk fLFkr ,d futh izfr"Bku esa dk;Zjr~ ,d Jfed dh vpkud ekSr gks xbZA 
iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA  

 dksaMkxkao ftys dh ds'kdky iqfyl us ,d ;qod dks xkatk rLdjh ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih 
ds okgu ls frjlB fdyks xkatk cjken fd;k x;k gS] ftldh dher yxHkx Ng yk[k :i, crkbZ tkrh 
gSA 
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