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çeq[k lekpkj & 

1&  csesrjk ds Lis'ky CykWLV QSDVªh e gks; foLQksV ds ekeyk e iqfyl g daiuh ds 

inkf/kdkjh vo/ks'k tSu vm vkus yksxu ds f[kykQ ,Q-vkbZ-vkj- djhu ntZA  

2& Hkh"k.k xehZ y ns[kr gq, jkT; 'kklu Mgkj ys vk;ksftr djs tkr iznsl Lrj ds lej dSEi 

y jksd ns xsgsA 

3& nf{k.k&if'pe ekulwu vkt dsjy igqap xsgsA 
 
ck:n QSDVªh&,QvkbZvkj 
  
 csesrjk ftyk ds Lis'ky CykWLV QSDVªh e gks; foLQksV ds ekeyk e iqfyl g daiuh ds inkf/kdkjh 
vo/ks'k tSu vm vkus yksxu ds f[kykQ ,Q-vkbZ-vkj- ntZ dj ysgsA tkuck ds eqrkfcd foLQksVd lkexzh ds 
j[kj[kko e pwd vm lqj{kk ekud e deh y ysds vijk/k iathc) djs xsgsA 
 tkuck ds eqrkfcd ikNq iPphl ebZ ds csesrjk ds cksjlh fLFkr ck:n QSDVªh e foLQksV gks; ys ,d 
etnwj ds emr gksxs fjghlA Qsj] vkB vkus etnwj vHkh Hkh ykirk gsA 
 
ve`rdky NRrhlx<+ fotu 
 ^^ver̀dky NRrhlx<+ fotu&nw gtkj lSarkyhl^^ MkWD;wesaV rS;kj djs cj dkyh uok jbZiqj ds jkT; 
uhfr vk;ksx ds lHkkd{k e ofdZax xqzi ds vf/kdkjh euds cbBdk gksblA cbBdk e ofdZax lfefr g 
^^xq.koRriw.kZ LokLF; vkSj iks"k.k^^ fcl; e vk/kkfjr y?kq] e/;e vm nh?kZdkfyd y{; e lq>ko nhuA cbBdk 
e ikoj ikWbaV izstsVsa'ku ds tfj;k ys LokLF; vm ifjokj dY;k.k foHkkx ds lax efgyk vm cky fodkl 
foHkkx ds vf/kdkjh eu g viu foHkkx ds y{;] pqukSrh vm lkeF;Z ds tkudkjh nhuA cbBdk e jkT; e 
e`R;qnj de djs] ,uhfe;k eqDr djs] dsUnz ljdkj ds ;kstuk ys ykHk ik;] Vªsfuax laLFkk euds xq.koRrk lq/kkjs] 
fjlpZ laLFkku e tksj] Vhdkdj.k] esfMdy VwfjTe gc cuk; ds lax vkus t:jh fcl; e ?kyks ppkZ djs 
xhlA 
 
iwoZ ljiap&gR;k dksf'k'k 
 fcykliqj ftyk ds chtk xkao ds dksVokj g tehu fookn y ysds iwoZ efgyk ljiap ds mij VªSDVj 
p<+kds ma[kj gR;k djs ds dksfll djhlA , efgyk ckydk dksy xkao ds ljiap fjghlA xaHkhj gkyr e 
efgyk y fcykliqj fjQj djs xsgsA , ?kVuk ys vkØksf'kr yksxu eu g r[kriqj Fkkuk ds ?ksjko djhu] ts[kj 
ckn iqfyl g dksVokj mij gR;k ds dksfll djs ds ekeyk ntZ dj ysgsA mgsa] pkj vkus yksxu euds 
f[kykQ ?kyks ,QvkbZvkj ntZ dj ys xsgsA 
 
dSnh Qjkj&izgjh fuyafcr 
 dsUnzh; tsy vafcdkiqj e can ,d dSnh ds rch;r [kjkc gks; ds dkj.k esfMdy dkWyst vLirky 
jsQj djs xs fjghlA , nmjku vksyk ,Ecqysal e dsUnzh; tsy ys esfMdy dkWyst vLirky ys tk; tkr 
fjghl] mgh le; jík e , dSnh ,Ecqysal ys dwnds Hkkx xhlA tsy izgjh eu g , ekeyk ds iqfyl e 



fldk;r ntZ djk nsgsA mgsa] tsy v/kh{kd g nwuksa izgjh eu y ykijokgh cjrs e rRdky izHkko ys fuyafcr 
dj nsgsA 
 
Bxh 
 fHkykbZ e fØIVksdjsalh vm 'ks;j cktkj e fuosl ds >kalk nsds nw yksxu euys djhc ikSus nw djksM+ 
:fi;k ds Bxh ds ekeyk lkeus vk; gsA tkuck ds eqrkfcd panw yky panzkdj esfMdy d‚yst e vkbZ 
fMikVZesaV ds ,pvksMh M‚DVj fyih pØorhZ g fØIVksdjsalh e fuosl ds uke e vaëkou yk[k :fi;k xaok 
fnlA mags] ch,lih ds lsokfuo`Rr vf/kdkjh izys'k 'kkafr c'kq ys 'ks;j cktkj e fuosl ds uke e ,d djksM+ 
NCchl yk[k :fi;k ds Bxh dj ys xhlA  
 crk; tkr gs] fd nwuksa ekeyk e Bx eu g fyad Hkst ds ,i MkÅuyksM djokblA vm , ,i ds 
tfj;k ys ma[kj eu ys Bxh djhlA Bxh ds ,glkl gks; e nwuksa ihfM+r eu g vyx&vyx Fkkuk e 
fldk;r ntZ djkbuA 
 mgsa] t'kiqj iqfyl g iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds uke e ,d yk[k pkSarhl gtkj :fi;k ds Bxh 
djb;k nw Qjkj lkbcj Bx y fxj¶rkj djs gsA , vkjksih eu g ih,e vkokl ds uke e /kks[kk ys 
ck;kseSfVªd fQaxj elhu e vaxwBk yxkds yksxu eu ys yk[kksa ds Bxh djs fjghuA 
 
fgUnh i=dkfjrk fnol 
 vkt fgUnh i=dkfjrk fnol gsA fgUnh i=dkfjrk ds ;k=k rhl ebZ vV~Bkjg lkS NCchl ds iafMr 
tqxy fd'kksj 'kqDy Mgkj ys lq: djs xs ifgyh fgUnh lekpkj i= ^^mnUr ekrZ.M^^ ds izdklu ys lq: 
gksblA , fnu lPPkkbZ vm lkgl ds lax tudY;k.k ds mís'; ls dke djb;k fgUnh i=dkj euds fclsl 
;ksxnku y lefiZr gsA , lekpkj i= ys Hkkjr e i=dkfjrk ds ,d uok ;qx lq: gksblA 
 
toku&ekSr 
 tSlyesj e inLFk lhek lqj{kk cy&ch,l,Q ds ,d toku lsod jke dksjkZe ds M~;wVh ds nmjku 
rch;r fcxM+s ys emr gksxs gsA , toku /kerjh ftyk ds xkao cjcka/kk ds jgob;k fjghlA toku ds rch;r 
fcxM+s e vksyk fnYyh ds ,d vLirky e HkrhZ djk; xs fjghl] ftgka ma[kj emr gksxsA dkyh , toku ds 
ikfFkZo ljhj y ma[kj xkao cjcka/kk yk; xhl] ftgka iwjk jktdh; lEeku ds lax ma[kj vafre laLdkj djs 
xhlA toku y J)katfy ns cj {ks= ds fo/kk;d ds lax xkao ds yksxu cM+ la[;k e ekStwn fjghuA lsod 
jke dksjkZe djhc NCchl lky ys ch,l,Q e viu lsok nsor fjghlA 
 
gR;k 
 /kerjh ftyk e laifRr fookn y ysds nw vkus&vkus ekeyk e nw yksxu eu g viu&viu firk ds 
gR;k dj nhuA ifgyh ekeyk dq:n Fkkuk {ks= ds flouhdyk xkao ds gs] ftgka HkkxhjFkh iVsy g iqfyl y 
crbZl fd ma[kj firk fQjark iVsy ds ma[kj cM+s HkkbZ iwuepan iVsy g viu rhu vkus lkFkh eu lax feyds 
gR;k dj nhuA mgsa] nwlj ekeyk dq:n ds gh cdyh xkao ds gs] ftgka nhukukFk nsokaxu g ?kyks iqfyl e 
fldk;r djhu fd ma[kj firk iapjke nsokaxu ds ma[kj HkkbZ lqnkek nsokaxu g viu nw lkFkh lax feyds 
gR;k dj nhuA nwuksa ekeyk e iqfyl g pkj vkjksih eu y fxj¶rkj dj ysgsA 
 mgsa] bgh ftyk ds dsjsxkao e pk; ih;s cj :ds fidvi pkyd mij eksVjlk;dy lokj rhu yksxu 
eu g /kkjnkj gfFk;kj ys geyk djds ma[kj gR;k dj nhuA iqfyl Qjkj vkjksih eu y <wa<r gsA 
 
pksjh&vkjksih fxj¶rkj 
 tkatxhj&pkaik ftyk ds cykSnk iqfyl g tosZa xkao fLFkr NRrhlx<+ jkT; xzkeh.k cSad e pksjh djs ds 
ekeyk e rhu vkjksih eu y fxj¶rkj djds U;kf;d fgjklr e tsy Hkst nsgsA iqfyl g vkjksih eu rhj ys 
rkyk dkVs ds vkStkj] lsalj elhu vm eksVjlkbfdy tCr djs gsA iqfyl ds vuqlkj vkjksih eu g cSad ds 
dS'k okYV y dkVs ds dksfll djs fjghuA , ?kVuk iPphl&NCchl ebZ ds jkr ds gj;] ftgka vkjksih eu g 
lhlhVhoh ds dscy dkV ds cSad ds njoktk ds rkyk rksM+s fjghl vm lsalj elhu y pksjh dj ys fjghlA 



 
ekSle 
 nf{k.k&if'pe ekulwu vkt dsjy igqap xsgs vm iwoksZRrj ds tknkrj fgLlk e vkxw ck<+r gsA ekSle 
foHkkx ds egkfuns'kd èR;qat; egkik= g vkdk'kok.kh lekpkj y crbZu fd ekulwu fu/kkZfjr fnukad ,d 
twu ys nw fnu ifgyh gh vk xsgsA 
 ,sfr] NRrhlx<+ e Hkh"k.k xehZ ds nkSj tkjh gsA vkt iznsl ds vf/kdre rkieku jk;iqj ftyk e 
iSarkyhl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l fjghlA mgsa] fcykliqj e vf/kdre rkieku iSarkyhl n'keyo nw vm 
dksjck e iSarkyhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l ntZ djs xhlA  
 bgh chp] ekSle foHkkx g dkyh iznsl ds jk;iqj] nqxZ] fcykliqj] jktukanxkao] tkatxhj&pkaik] dksjck] 
cykSnkcktkj&HkkVkikjk] egkleqan ds lax l=g ftyk e yw pys ds laHkkouk trbZuA mgsa] dkyh mRrj vm 
nf{k.k NRrhlx<+ ds ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA  
 Hkh"k.k xehZ y ns[kr gq, jkT; 'kklu Mgkj ys vk;ksftr djs tkr iznsl Lrj ds lej dSEi y jksd 
ns xsgsA 
 
eS=hckx&oU;tho fLaizdyj 
 fHkykbZ bLikr la;a= ds eS=hckx fpfM+;k?kj e oU;tho eu y xehZ ys cpk; cj fclsl O;oLFkk djs 
xsgsA ,[kj rgr canj vm i{kh eu cj ikuh fNM+dko ds O;oLFkk djs xsgs vm lkaHkj vm fgj.k ds ckM+k e 
QOokjk ds csoLFkk djs xsgsA mgsa] ck?k eu cj d̀f=e okVjQkWy rS;kj djs xsgsA ,[kj vykok tkuoj euds 
fiatjk y /kwi ys cpk; cj pkjksa Mgkj ys gjk usV yxk; xsgsA 
 m|kfudh foHkkx ds mi egkizca/kd vm eS=h ckx izHkkjh MkWDVj uohu dqekj tSu g crbZu fd 
fpfM+;k ?kj ds oU;izk.kh euds yw ys lqj{kk cj okrkoj.k y BaMk j[ks tkr gsA [kqyk e jgob;k tkuoj eu 
cj ikuh ds ckSNkj djs tkr gsA laxslax tkuoj euds [kkuk&ikuh e ?kyks ekSle ds vuqlkj cnyko djs xsgs] 
ts[kj ys ma[kj ljhj e BaMd cus jsgs vm ba[kj LokLF; e vlj u iMs+A vkseu g crbZu eS=h ckx 
fpfM+;k?kj e vHkh djhc rhu lkS pkyhl oU;izk.kh jk[ks xsgsA 
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