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çeq[k lekpkj & 
1&  mieq[;ea=h v:.k lko g vkt jbiqj e iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds fodflr Hkkjr&nw gtkj 
lSarkyhl ds fotu mij i=dkj eu ys djhu xksBckrA  
 
2& jkT; ljdkj g iùJh iq:Ldkj ys lEekfur ukjk;.kiqj ds gsepan eka>h y fnu ok; Js.kh 
ds lqj{kkA 
 
3& ekSle foHkkx ds eqrkfcd iznsl e vob;k rhu pkj fnu rd tksjnjgk xjeh iM+s ds crk; 
xsgs laHkkouk&dksuksa&dksuksa t?kk e py ldrs ywA 
 
v:.k lko&i=dkjokrkZ   
 mieq[;ea=h v:.k lko g vkt jbiqj e iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds fodflr Hkkjr&nw gtkj lSarkyhl 
ds fotu mij i=dkj eu ys xksBckr djhuA vkseu , ckjs e crbu fd NRrhlx<+ ljdkj g vob;k 
;kstuk eu y f/k;ku e jk[kr tEeksa foHkkx eu cj M‚D;wesaV fr;kj djs mij tksj nsor gsA vkseu fodflr 
NRrhlx<+ cuk; mij ?kyks xksBckr djhuA  
 mieq[;ea=h g csesrjk ds ck:n QSDVªh ds ?kVuk mij fdghu fd jkT; ljdkj g , ?kVuk y 
xaHkhjrk ys ysgs emdk e jkgr vm cpko ds dke pyr gs] lsuk ds fo'ks"kK Vhe ys ?kyks enn ys tkr gsA 
Jh lko g fdghu fd , ekeyk ds U;kf;d tkap djk; tkghA vm nks"kh euds f[kykQ dM+k dkjZokbZ djs 
tkghA 
  bgh chp] vèrdky NRrhlx<+ fotu nw gtkj lSarkyhl M‚D;wesaV cj cuk; xs LVsfjax desVh ds 
nwljk cbBdk jkT; uhfr vk;ksx ds mik/;{k vt; flag vm eq[; lfpo vferkHk tSu ds lg v/;{krk e 
jkT; uhfr vk;ksx e gksblA cbBdk e NRrhlx<+ fotu nw gtkj lSarkyhl M‚D;wesaV fr;kj djs ds ckjs e 
xksBckr gksblA 
 
iùJh&gsepan eka>h  
 jkT; ljdkj g iùJh iq:Ldkj ys lEekfur ukjk;.kiqj ds jgob;k gsepan eka>h y ekvksoknh Mgkj 
ys dfFkr :i ys /kedh ns tk; ds ckn jkT; ljdkj Mgkj ys vkseu y ok; Js.kh ds lqj{kk ns xsgsA , ckjs 
e x̀g ea=ky; g vknsl tkjh dj nsgsA tkuck ds eqrkfcd jkT; 'kklu g izksVsDlu fjO;w xzwi ds cbBdk e 
gsepan eka>h y lqj{kk Js.kh ns tk; ds vuqlalk djs fjghuA ts[kj ckn ;s vknsl tkjh djs xsgsA ukjk;.kiqj 
ftyk e NksVsMksaxj ds jgob;k oS| gsepan eka>h ikjEifjd fpfdRlk i)fr ys yksxu euds bykt djFksA 
fpfdRlk ds {ks= e ma[kj cf<+;k ;ksxnku cj ikNq ckbl vizSy ds jk"Vªifr nzkSinh eweZw g vkseu y iùJh ys 
lEekfur djhuA 
 
csesrjk ck:n&foLQksV  
 csesrjk ftyk ds fijnk e Lisly CykLV fyfeVsM QSDVªh e ikNq iPphl ebZ ds gks; CykLV ds ckn 
vkB f>u yksxu ykirk gks; fjghuA ftyk ds dysDVj j.kohj 'kekZ g crbu fd lsuk ds VsDuhdy Vhe ds 
fuxjkuh e ?kVuk LFky ys eyck gVk; ds dke iwjk gks xsgsA emdk ys ekuo vax euds vo'ksl feys gs , 
vo'ksl eu y Mh,u, VsLV cj Hksts tkghA bgh chp] daiuh izca/ku dksfr ys èrd ds ifjokj eu y 
ikap&ikap yk[k :fi;k ds lgk;rk jkfl nsds ?kksluk djs xsgsA 
 
lkSE;k&pkSjfl;k ekeyk  
 dks;yk ?kksVkyk vm euh y‚fMªax ds dsl e tsy e can iwoZ eq[;ea=h dh milfpo lkSE;k pkSjfl;k 
y gkbZdksVZ ys varfje jkgr ub fey ik; gsA tekur vthZ mij gkbZdksVZ g bZMh ys tokc ekaxs gsA ekeyk 



ds lquokbZ U;k;kf/kl ,u-ds O;kl ds csap e gksblA ekeyk ds vxyk lquokbZ nl twu ds ckn gksghA tkuck 
ds eqrkfcd dfFkr dks;yk ?kksVkyk ekeyk e lkSE;k pkSjfl;k y euh y‚fMªax ds dsl e bZMh g nw fnlacj nw 
gtkj ckbl ds fxjIrkj djs fjghuA ts[kj ckn ys lkSE;k pkSjfl;k g jbiqj ds lsaVªy tsy e can gsA 
 
jkT;iky&NRrhlx<+h Hkk"kk lnL; eqykdkr 
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu ys vkt jktHkou e NRrhlx<+h Hkk"kk Nk= fodkl lfefr ds v/;{k 
fjrqjkt lkgw ds vxqobZ e lfefr ds lnL; eu g feyhuA vkseu g jkT;iky y jkT; jkT; e f'k{kk] 
'kkldh; dkedkt vm jkstxkj ds {ks= e NRrhlx<+h Hkk"k ds ij;ksx y c<+kok nsds ckjs e Kkiu lkSaihuA 
 
'kkyk izos'k&mRlo  
 iznsl e lkyk izosl mRlo ds vk;kstu vëkjk twu ys djs tkghA bgh dM+h e xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh 
ftyk ds dysDVj yhuk deys'k eaMkoh g lkyk izosl mRlo ds lqjokrh fr;kjh vm izpkj&izlkj ds fujnsl 
ftyk f'k{kk vf/kdjh vm ,[kj ys tqM+s foHkkx eu y nsgsA dysDVj g lkyk izosl mRlo lq: gks; ds ifgyh 
Hkou vm d{kk euds lkQ&lQbZ ds laxslax ejEer djs ds ?kyks fujnsl nsgsA 
 
;wih,llh&e‚d VsLV 
 ;wih,llh nw gtkj pkschl cj jk[ks xs fulqYd e‚d VsLV e i<+gb;k Nk= eu g c<+ p<+ ds Hkkx 
yhuA jbZiqj ds laxslax vkus&vkus ftyk ds Nk= eu g ?kyks ;s VsLV e Hkkx yhuA i<+gb;k Nk= euds 
dguk gs fd vblu vk;kstu ys i<+gb;k çfrHkkxh eu y vkxw c<+s e enn feyghA tkuck ds eqrkfcd ;s 
e‚d VsLV v‚Qykbu gksbl] tsek nw lkS vëkjk izfrHkkxh eu g iath;u djk; fjghuA ;s VsLV ds iz'ui= 
fgUnh vm vaxzsth nwuksa Hkk"kk e gksblA 
 
nq?kZVuk 
 dksfj;k ftyk ds /kkSjkfVdjk eksM+ ds rhj etwj eu ys Hkjs ,d fBu fidvi g iyV xsA , xkM+h e 
rhl f>u etwj eu cbBs fjghuA tkuck ds eqrkfcd xkao xzke lksl ys etwj eu y yk; tkr fjghlA ?kVuk 
e xkM+h e cbBs yksxu eu y Fkksj cgqr pksV vk; gsA tkuck ds eqrkfcd jkT; ljdkj Mgkj ys dchj/kke e 
gks; lM+d nq?kZVuk ds ckn ;k=h eu y ekyokgd xkM+h e yk; ys tk; mij ljyx dkjZokbZ djs tkr gsA 
jbiqj e ?kyks vblu xkM+h eu Åij tkap ds ckn dkjZokbZ djs tkr gsA tkap vf/kdkjh ds eqrkfcd bDdhl 
ebZ ys lq: gks; , tkap vfHk;ku e vc rd iPphl ys tknk xkM+h eu mij dkjZokbZ djs tk pqds gsA 
 
cSad&pksjh 
 tkatxhj&pkaik ftyk ds cykSnk ds tosZ xkao ds xzkeh.k cSad e pksjh ds ?kVuk vkxw vk; gsA vKkr 
pksj eu g cSad ds dEI;wVj y pksjk ysgsA pksjh djr csjk pksj eu g lh-lh-Vhoh ds dscy y dkV fnuA 
ts[kj ckn njoktk ds rkyk rksM+ ds cSad ds vanj ?kqlhu iqfyl ds Vhe g tkap e tqV xsgsA,sfr] jktukanxkao 
ftyk ds xkao fppksyk ds rhj ,d fBu isVªksy iai ds eSustj ys pmnk yk[k :fi;k ds ywV gksxsA tkuck ds 
eqrkfcd vkjksih eu g eSustj ds lax ekjihV ?kyks djhuA ?kVuk okys t?kk ys lh-lh-Vhoh QqVst e ,d fBu 
lQsn dkj fn[kr gsA iqfyl g ukdkcanh djds vkjksih euds [kkstchu lq: dj nsgsA mags] vkbth nhid >k 
g iwjk ekeyk ds ckfjdh ys tkap djs ds fujnsl nsgsA 
 
gR;k&pDdktke  
 cyjkeiqj ftyk ds xkao Mqej[kh ds taxy e nw f>u eu[ks ds 'ko feys gs] iqfyl ds eqrkfcd ;s 
nwuksa 'ko y tyk; ds ij;kl djs xssgsA iqfyl ekeyk ds tkapo djr gsA ,srh] ;s nksgjk gR;kdkaM ds fojks/k 
e ctjax ny ds vxqobZ e yksxu eu g cyjkeiqj ds jík e pDdktke djhuA jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhu 
lkS frjkyhl e pDdktke ds ckn nwuksa dksfr xkM+h euds yEck drkj yx xs ckn e iz'kklu ds le>k; ds 
ckn pDdktke y gVk; xhlA 
 
 
 



 
ekSle  
 iznsl e , csjk pjpjkor xehZ iM+r gs] ekSle foHkkx ds eqrkfcd vob;k rhu fnu rd iznsl ds e/; 
NRrhlx<+ e tksjnjgk xehZ iM+s ds laHkkouk gsA  mRrj&if'pe ys vob;k xje vm 'kq"d gok ds lsrh iznsl 
ds rkieku e ljyx c<+ksrjh gksor gsA  
 dkyh vëkbZl ebZ ds xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] fcykliqj] eqaxsyh] jbZiqj] nq:x] jktukanxkao] 
eksgyk&ekuiqj] [kSjkx<+] ckyksn] csesrjk vm dchj/kke ftyk ds dksuksa&dksuksa t?kk e yw pys ds psrkouh ns 
xsgsA  
 tkuck ds eqrkfcd dkyh brokj ds iznsl ds lcys tknk rkieku csesrjk ftyk e pkSaokyhl n'keyo 
,d fMxzh lsfYl;l fjdkMZ djs xhlA 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& vk;q"eku Hkkjr iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds rgr NqVs tEeksa fgrxzkgh euds vk;q"eku dkjM 
cuk; cj mUrhl vm rhl ebZ ds nw fnu ds egkvfHk;ku ds vk;kstu cLrj ftyk ds tEeksa xzke iapk;r eu 
e djs tkghA      
 
& tkatxhj&pkaik ds egqnk xkao fLFkr glnso unh e cqM+s ,d f>u eu[ks ds vc rd irk ubZ py ik; 
gsA xksrk[kksj euds enn ys ,lMhvkj,Q ds Vhe g ;qod y [kkstr gsA     
 
& tkatxhj ds vdyrjk ds rjkSn e fLFkr egkunh ikoj IykaV e etwj ;wfu;u eu g gM+rky dj 
fnuA etnwj euds ikap lw=h; ekax y ysds , gM+rky djs tkr gsA 
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