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01-  yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku vkf[kjh 

nkSj esaA iVuk lkfgc] ukyank vkSj tgkukckn lesr jkT; ds vkB lalnh; 

{ks=ksa esa dy 'kke Fke tk,xk izpkj dk 'kksjA  
 
 

02-   Hkktik ds ofj"B usrk vkSj j{kk ea=h jktukFk flag vkt dkjkdkV] cDlj vkSj 

iVuk lkfgc yksdlHkk {ks=ksa esa pqukoh jSfy;kas dks lacksf/kr djsaxsA 
   

 

 

03-  izns'k eas xehZ us fiNys ,d n'kd dk fjdkWMZ rksM+kA vkSjaxkckn eas rkieku 

lSarkyhl fMxzh lsfYl;l ls ÅijA ekSle foHkkx us dgk& nks twu rd xehZ 

ls jkgr ds vklkj ughaA  
 

 

04-  vkSj] iVuk ykW dkWyst ifjlj eas Nk= dh gR;k ds ckn iVuk fo'ofo|ky; 

ds lHkh dkWyst dy rd ds fy, canA Nk=koklksa dks Hkh can djus ds vkns'kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku vkf[kjh 

nkSj esa igqap x;k gSA bl pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa& ukyank] iVuk 

lkfgc] ikVfyiq=] vkjk] cDlj] lklkjke] dkjkdkV vkSj tgkukckn esa dy 'kke 

izpkj dk 'kksj Fke tk,xkA bu yksdlHkk lhVksa ij ,d twu dks ernku gksuk gSA 

izpkj vfHk;ku esa ,uMh, vkSj baMh xBca/ku ds usrkvksa us iwjh rkdr >ksad nh gSA 

nksuksa xBca/ku ds vykok vU; jktuhfrd ny vkSj funZyh; izR;k'kh Hkh tksj&'kksj ls 

izpkj vfHk;ku esa tqVs gq, gSaA  

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj j{kk ea=h jktukFk flag vkt dkjkdkV] cDlj vkSj 

iVuk lkfgc yksdlHkk {ks=ksa esa rhu pqukoh jSfy;kas dks lacksf/kr djsaxsA Hkktik ds 

çns'k vè;{k vkSj mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh dk tgkukckn] dkjkdkV] ukyank] 

lklkjke vkSj ikVfyiq= yksdlHkk {ks=ksa esa tulHkkvksa dks lacksfèkr djus dk dk;ZØe 

gSA jktn v/;{k ykyw çlkn viuh csVh vkSj jktn çR;k'kh ehlk Hkkjrh ds leFkZu 

esa ikVfyiq= lalnh; {ks= ds fofHkUu fgLlksa esa çpkj djsaxsA ogha] jktn ds ofj"B 

usrk rstLoh çlkn ;kno lklkjke] cDlj vkSj ikVfyiq= lalnh; {ks= esa pqukoh 

lHkkvksa dks lacksf/kr djsaaxsA lhihvkbZ] lhih,e vkSj lhihvkbZ] ,e,y ds usrk Hkh baMh 

xBca/ku ds mEehnokjksa ds leFkZu esa pqukoh lHkk,a djsaxsA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh pquko çpkj lekIr gksus ds ckn rhl ebZ ls dU;kdqekjh 

ds rhu fnu ds nkSjs ij jgsaxsA Jh eksnh j‚d eseksfj;y tk;saxs vkSj è;ku eaMie esa 

lkèkuk esa yhu gksaxsA ;g ogh LFkku gS tgka Lokeh foosdkuUn us Hkh è;ku lkèkuk dh 

FkhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vk;dj foHkkx us yksxksa dks bdrhl ebZ rd iSu dkMZ dks vk/kkj ls tksM+us 

dh lykg nh gSA ,slk ugha djus ij nksxquh nj ij VhMh,l dkVk tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa xehZ us fiNys ,d n'kd dk fjdkWMZ rksM+ fn;k gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku vkSjaxkckn dk vf/kdre rkieku lSarkyhl n'keyo lkr fMxzh 

lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA blls igys o"kZ nks gtkj ckjg esa twu ekg esa 

vkSjaxkckn dk vf/kdre rkieku fN;kyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k 

x;k FkkA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj dy vkB 'kgjksa dk vf/kdre 

rkieku iSarkyhl fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl jgkA ogha] ukS 'kgjksa dk vf/kdre 

rkieku bdrkyhl fMxzh ls vf/kd fjdkWMZ fd;k x;kA jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre 

rkieku lkekU; ls ikap fMxzh c<+ksrjh ds lkFk c;kyhl n'keyo vkB fMxzh 

lssfYl;l ntZ fd;k x;kA  

ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku eas dgk gS fd vkt jksgrkl] dSewj] vkSjaxkckn] 

vjoy vkSj tgkukckn ftykssa esa yw pyus dh vk'kadk gSA ogha] lhrke<+h] e/kqcuh] 

njHkaxk] dSewj] jksgrkl] vkSjaxkckn vkSj uoknk ftys essa dqN LFkkuksa ij xeZ jkf= dk 

iwokZuqeku gSA bls ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] iVuk] teqbZ] 'ks[kiqjk] 

oS'kkyh] uoknk] ukyank] eqaxsj vkSj [kxfM+;k ftys esa yw dks ysdj ;syks vyVZ tkjh 

fd;k x;k gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud ,l- ds- iVsy us crk;k fd 

jkT; ds mRrj&if'pe] nf{k.k&if'pe] nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa nks twu 

rd xehZ dk izdksi tkjh jgsxkA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vkink izca/ku foHkkx us Hkh"k.k xehZ vkSj yw ls cpus dks ysdj dbZ 

fn'kk&funsZ'k  tkjh fd;s gSaA yksxksa dks /kwi esa ugha fudyus dh lykg nh x;h gSA 

;fn fudyuk vko';d gks rks Nkrk dk bLrseky djus dks dgk x;k gSA lkFk gh 

yksxksa dks i;kZIr ek=k esa ikuh vkSj vU; LokLF;o/kZd is;&inkFkZ dk lsou djus dh 

lykg nh x;h gSA ,El ubZ fnYyh ds fpfdRld MkW- latho falUgk us crk;k fd xehZ 

ds ekSle esa yksxksa dks i;kZIr ek=k esa ikuh ihuk pkfg,A  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ykW dkWyst ifjlj esa ,d Nk= dh gR;k ds ckn iVuk fo'ofo|ky; 

iz'kklu us fo'ofo|ky; vkSj lHkh dkWystksa dks dy rd can j[kus dk vkns'k fn;k 

gSA b/kj] fo'ofo|ky; ds lHkh Nk=kokl vkt ls can dj fn;s tk;saxsA bl ekeys esa 

iqfyl us eq[; vkjksih panu dqekj dks iVuk ds fcgVk ls fxj¶rkj dj fy;k gSA 

bl chp] jkT;iky lg&dqykf/kifr jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us Nk= dh gR;k ds 

ekeys esa Lor% laKku ysrs gq;s nksf"k;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokbZ djus ds funsZ'k fn;s 

gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds esfMdy dkWyst vLirkyksa esa fgUnh esa i<+kbZ 'kq: djus dks ysdj 

LokLF; foHkkx us rhu lnL;ksa okyh mPp Lrjh; lfefr dk xBu fd;k gSA bl 

lfefr esas jkT; LokLF; lfefr ds ekuo lalk/ku izHkkjh jkts'k dqekj] fcgkj LokLF; 

foKku fo'ofo|ky; ds ,dsMfed Mhu MkW- fefFkys'k izrki vkSj iVuk esfMdy 

dkWyst vLirky ds fDyfudy iSFkksykWth foHkkx ds v/;{k MkW- nsosUnz izlkn 'kkfey 

gSaA ;g Vhe e/; izns'k tkdj fgUnh ek/;e ls djk;s tk jgs 'kS{kf.kd dk;kssaZas dk 

v/;;u djsxhA Vhe ikap twu rd LokLF; foHkkx dks viuh fjiksVZ lkSaisxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; jk"Vªh; vfHkys[kkxkj ds egkfuns'kd v#.k fla?ky us dgk fd Hkkjr 

,sfrgkfld vfHkys[kksa dks fMftVy cukus esa vxz.kh cudj mHkjk gS vkSj Hkkjrh; 

jk"Vªh; vfHkys[kkxkj bl igy dk usr̀Ro dj jgk gSA Jh fla?ky us vkdk'kok.kh ls 



fo'ks"k ckrphr esa dgk fd jk"Vªh; vfHkys[kkxkj orZeku esa çfrfnu Ng yk[k i`"Bksa 

dk fMftVyhdj.k dj jgk gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

gekjs ikl vHkh pkj& lk<s pkj djksM ist fMLpktZ gq, gSa cgqr rsth ls ge djsaxs rks ge 6 yk[k ist jkst ;k lok djksM+ 

ist ij eaFk ds fglkc ls djsaxs vkSj vki ik,axs fd 1 lky ds vanj gh nqfu;k esa lcls vkxs ge yksx gks tk,axs tks uacj v‚Q istst gS 

fjlkbt mlds VElZ lsA ysfdu mldks djus esa leL;k vk,xh fd cgqr lkjs dkxt ,sls gSa tks cMh [kjkc gkykr es a gSa vkSj tks isij 

fczfVy gks x;k gS LdSu ugha gks ldrk LdSuj ds ikl ys tkuk iMrk gS vkidks isij dks vxj isij bruh [kjkc gkyr esa gS fd LdSuj 

ij ys tkrs ys tkrs VwV tk,xk VqdM+s gks tk,axs blds rks mldk LdSu djus ls igys fjis;j djuk t:jh gks tkrk gSA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ eè; jsyos dh vksj ls pyk;s x;s fo'ks"k tkap vfHk;ku esa dy fcuk fVdV 

;k=k djus ds ekeys esa X;kjg gtkj ikap lkS ;kf=;ksa dks idM+k x;kA bu ;kf=;ksa ls 

tqekZus ds :i esa ipklh yk[k #i, olwys x,A jsyos ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

;g vfHk;ku nkukiqj] lksuiqj] leLrhiqj] iafMr nhun;ky mikè;k; vkSj èkuckn 

eaMyksa esa ,d lkFk pyk;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,lVh,Q dh Vhe us iVuk ds ukScriqj Fkkuk {ks= ls ,d yk[k :i;s ds 

bukeh vijk/kh fd'ku dqekj dks gfFk;kj vkSj eknd inkFkksZa ds lkFk fxj¶rkj fd;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds dq'kekgk ds fo'kuiqj ls ,l,lch ds tokuksa us ,d lkS 

murhl fdyks xkatk ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] eèkqcuh ftys ds 

[kqVkSuk Fkkuk {ks= ls iqfyl us c;kyhl fdyks xkatk ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ftys ds Mqefj;k Fkkuk {ks= ls iqfyl vkSj ,l,lch dh Vhe us dq[;kr 

uDlyh vVy eka>h dks fxj¶rkj dj fy;k gSA fxj¶rkj uDlyh dh iqfyl dks dbZ 

ekeyksa esa ryk'k FkhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkstiqj ftys ds pjiks[kjh Fkkuk {ks= ds jlwyiqj xkao esa LFkkuh; yksxksa us 

lkbZfdy pksjh ds vkjksi esa ,d ;qod dh ihV&ihV dj gR;k dj nhA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys ds cjgjh pkSdh {ks= varxZr jsgkjh xkao ea s vkx yx tkus ls 

,d cPph dh ekSr gks x;hA vxyxh dh ?kVuk esa cRrhl eosf'k;ksa dh Hkh ekSr dh 

[kcj gSA ogha] csxwljk; ftys ds efVgkuh Fkkuk {ks= varxZr efu;kIik xkao esa 

vxyxh dh ?kVuk eas >qylus ls ,d cPph dh ekSr gks xbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us yksdlHkk pquko izpkj vkSj Hkh"k.k xehZ ls tqM+h 

[kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj esa pqukoh egkHkkjr ds fu.kkZ;d iM+ko ij 

flre <k jgh >qylkus okyh xehZA vafre pj.k esa ekSle vkSj pqukoh e'kDdr esa 

taxA 

izHkkr [kcj fy[krk gS& tkuysok xehZA csgks'k gks jgs gSa fo|kFkhZ vkSj f'k{kdA   

vkt v[kckj mRrj izns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk ds gokys ls fy[krk 

gS& fcgkj dks va/ksjs eas j[kuk pkgrk gS jktnA  

nSfud HkkLdj us iVuk ykW dkWyst esa Nk= dh gR;k ls tqM+h [kcj dks 

izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& fgalk dh eq[kkYkQr djus okyk Nk= gh gR;k dk 

lkft'kdrkZA 

nSfud tkxj.k fy[krk gS& iVuk&x;k jsy[kaM ij tVMqejh cusxk taD'kuA 

jk"Vªh; lgkjk dh izeq[k [kcj gS& Mh;w nkf[kys esa ykxw gqvk ,dy ckfydk 

dksVkA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku vkf[kjh 

nkSj esaA iVuk lkfgc] ukyank vkSj tgkukckn lesr jkT; ds vkB lalnh; 

{ks=ksa esa dy 'kke Fke tk,xk izpkj dk 'kksjA  
 
 

02-   Hkktik ds ofj"B usrk vkSj j{kk ea=h jktukFk flag vkt dkjkdkV] cDlj vkSj 

iVuk lkfgc yksdlHkk {ks=ksa esa pqukoh jSfy;kas dks lacksf/kr djsaxsA 
   

 

 



03-  izns'k eas xehZ us fiNys ,d n'kd dk fjdkWMZ rksM+kA vkSjaxkckn eas rkieku 

lSarkyhl fMxzh lsfYl;l ls ÅijA ekSle foHkkx us dgk& nks twu rd xehZ 

ls jkgr ds vklkj ughaA  
 

 

04-  vkSj] iVuk ykW dkWyst ifjlj eas Nk= dh gR;k ds ckn iVuk fo'ofo|ky; 

ds lHkh dkWyst dy rd ds fy, canA Nk=koklksa dks Hkh can djus ds vkns'kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


