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igys eq[; lekpkj------- 
 

 

01- yksdlHkk pquko ds lkrosa pj.k ds fy, pquko izpkj esa lHkh nyksas ds usrkvksa 

us iwjh rkdr >ksadhA 
     

02- dkaxszl usrk jkgqy xka/kh] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] e/;izns'k ds eq[;ea=h eksgu 

;kno lfgr dbZ cM+s usrkvksa us /kqvka/kkj izpkj fd;kA  
     

 

03- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk fd mudh ljdkj us Hkz"Vkpkj dks lekIr djus 

ds fy, dbZ dne mBk, gSa] ftlls xousZal esa ikjnf'kZrk c<+h gSA  

 

04- vkSj] izns'k ds nf{k.kh fgLlksa es Hkh"k.k xehZ dk izdksi tkjhA rSarkyhl fMxzh 

lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds izpkj ds fy, lHkh nyksa ds 

usrkvksa us iwjh rkdr >ksad nh gSA bl pj.k esa jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa& ukyank] 

ikVfyiq=] iVuk lkfgc] vkjk] cDlj] lklkjke] dkjkdkV vkSj tgkukckn lhVksa ij 

,d twu dks ernku gksuk gSA dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh us vkt izns'k esa 

rhu pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr fd;kA bl nkSjku mUgkasus eksnh ljdkj dh uhfr;ksa 

dh tedj vkykspuk dhA Jh xka/kh us  iVuk lkfgc lalnh; {ks= ds [kql:iqj esa 

baMh xBca/ku ds izR;k'kh va'kqy vfHkthr ds leFkZu esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djrs 

gq;s nkok fd;k dh turk lÙkk ifjorZu dk eu cuk pqdh gSA mUgkasus dgk fd pkj 

twu ds ckn baMh xBca/ku dh ljdkj cusxh vkSj vfXuohj tSlh ;kstukvksa dks lekIr 

dj fn;k tk;sxkA  

&&&ckbZV&&& 

  

Jh xka/kh us ikVfyiq= lalnh; {ks= ds ikyhxat esa jktn mEehnokj ehlk 

Hkkjrh ds leFkZu esa ,d pqukoh lHkk dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd xBca/ku ljdkj 

cuus ij xjhc ifjokj dh efgykvksa dks egky{eh ;kstuk ds rgr gj eghus foÙkh; 

enn nh tk;sxhA  



&&&ckbZV&&& 

jkgqy xka/kh us vkjk lalnh; {ks= ds txnh'kiqj esa Hkh ,d pqukoh lHkk dks 

lacksf/kr fd;kA b/kj] tgkukckn lalnh; {ks= ds ?kkslh esa ,d tulHkk dks lacksf/kr 

djrs gq, jktn usrk rstLoh izlkn ;kno us dgk fd pkyhl esa ls murkyhl lhVsa 

thrus ds ckn Hkh iz/kkuea=h us fcgkj ds lkFk lkSrsyk O;ogkj fd;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

,uMh, ds usrkvksa us Hkh vkt xBca/ku izR;kf'k;ksas ds leFkZu esa /kqvka/kkj 

tulHkk,a dhA tn;w vè;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ukyank lalnh; {ks= ds 

fgylk esa ,d pqukoh jSyh dks lacksfèkr fd;kA Jh dqekj us ;gka jksM 'kks Hkh fd;kA 

Jh dqekj us dgk fd mudh ljdkj us lkekftd U;k; dk iwjk /;ku j[kk gS vkSj 

oafpr oxksZ dks mudh vkcknh ds vuqikr esa vkj{k.k nsus dk dke fd;k gSA b/kj] 

Hkktik ds ofj"B usrk vkSj e/; izns'k ds eq[;ea=h eksgu ;kno us ikVfyiq= yksdlHkk 

{ks= ds eusj esa ikVhZ izR;k'kh jked`iky ;kno ds leFkZu esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr 

fd;kA mUgksaus vkjksi yxk;k gS fd xjhch gVkus dks ysdj dkaxzsl usrk jkgqy xka/kh 

>wBs nkos dj jgs gaSA 

&&&ckbZV&&& 

 

 b/kj] Hkktik ds izns'k v/;{k lezkV pkS/kjh us dgk gS fd baMh xBca/ku ds 

yksx Hkz"Vkpkj esa fyIr gS vkSj dkaxzsl budk usr`Ro dj jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] yksd tu'kfDr ikVhZ jkefoykl ds v/;{k fpjkx ikloku us dgk fd 

baMh xBca/ku ds yksx fcgkj ds yksxksa dk dHkh dY;k.k ugha dj ldrs gSaA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkkjrh; turk ikVÊ ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd 

vkRefuHkZj Hkkjr dk mís'; Lons'kh çfrHkk dks c<+kok nsus ds lkFk gh jkstxkj ds 

voljks esa o`f) djuk gSA Jh eksnh us ,d lekpkj ,tsalh dks fn;s lk{kkRdkj esa 

ljdkj dh izkFkfedrk crkbZ gSA mUgksaus Hkz"Vkpkj ds ekeyks esa fofHkUu tkap ,tsafl;ksa 



}kjk tkjh tkap dk ftØ djrs gq, dgk fd ljdkj Hkz"Vkpkj drbZ cjnk'r ugh dh 

uhfr ij dke dj jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 

iz/kkuea=h us dgk fd uhfrxr ekeyks esa O;oLFkk ds nks"k dks nwj dj Hkz"Vkpkj 

de djus dk iz;kl fd;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dSewj ftys ds ftyk fuokZpu inkf/kdkjh lg ftykf/kdkjh lkou dqekj us 

X;kjg iz[kaMksa esa ernkrk tkx:drk ds fy, tkx:drk jFk dks jokuk fd;kA bu 

jFkksa ds ek/;e ls ftys ds mu Hkkxksa eas yksxksa dks ernku ds izfr tkx:d fd;k 

tk;sxkA tgka ,d twu dks ernku gksuk gSSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jksgrkl ftys ds Msgjh esa pquko M~;wVh ij yxk, x, gksexkMZ toku dh 

vpkud rfc;r fcxM+us ls e`R;q gks xbZA e`rd toku eksgEen lehmYykg eksrhgkjh 

ds dqaMok dk jgus okyk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jksgrkl ftys ds lekgj.kky; Hkou eas erx.kuk lgk;dksa dks erx.kuk dk;Z 

dk izf'k{k.k fn;k x;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fuokZpu vk;ksx us NBs pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; {ks=ks a esa iPPkhl 

ebZ dks lEiUUk ernku dk la'kksf/kr vkadM+k tkjh fd;k gSA la'kksf/kr vkadM+ksaa ds 

vuqlkj dqy lRrkou n'keyo ,d vkB izfr'kr ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk 

iz;ksx fd;kA ;g o"kZ nks gtkj mUuhl ds yksdlHkk pquko dh rqyuk esa ,d n'keyo 

nks ukS izfr'kr de gSA lcls vf/kd oS'kkyh lalnh; {ks= esa cklB n'keyo ikap ukS 

izfr'kr ernku gqvk gSA ogha] if'pe pEikj.k esa bdlB n'keyo Ng nks] 

okYehfduxj esa lkB n'keyo ,d ukS] iwohZ pEikj.k esa mulB n'keyo Ng vkB 

vkSj f'kogj esa lRrkou n'keyo pkj izfr'kr ernkrkvks a us vius erkf/kdkj dk 



iz;ksx fd;kA lhoku esa ckou n'keyo pkj ukS] xksikyxat esa ckou n'keyo rhu nks 

vkSj egkjktxat esa ckou n'keyo nks lkr izfr'kr ernku gqvk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds nf{k.k&iwoZ vkSj nf{k.k&e/; Hkkxkas ds fofHkUu 

LFkkuksa ij Hkh"k.k xehZ dk izdksi tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

jkT; ds iUnzg ls vf/kd ftyksa esa ikjk pkyhl fMxzh lsfYl;l ls mij fjdkWMZ fd;k 

x;kA cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk tgka dk vf/kdre rkieku rSarkyhl 

fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud ,l- ds- 

iVsy us crk;k fd jkT; ds nf{k.kh Hkkxksa esa ekSle 'kq"d cuk jgsxkA mUgksaus dgk fd 

pØokrh; rwQku jsey dk jkT; ds ekSle ij dksbZ [kkl vlj ugha iM+sxkA 

&&&ckbZV&&& 

 

 b/kj] caxky dh [kkM+h esa pØokrh; rwQku jsey ds izHkko ls if'pe caxky ls 

lVs jkT; ds mÙkj&iwoZ Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij rst gok ds lkFk gYdh ckfj'k gqbZ 

gSA ekSle foHkkx us tkudkjh nh gS fd vjfj;k] fd'kuxat] iwf.kZ;ka] dfVgkj] vkSj 

Hkkxyiqj lesr jkT; ds mÙkj&iwoZ vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa easa vusd LFkkuksa ij vxys 

nks fnuksa rd vka/kh&ckfj'k ds lkFk otzikr dh vk'kadk gSA b/kj] if'pe caxky ds 

fofHkUu {ks=ksa esa jsey rwQku ds O;kid izHkko ds en~nsutj iVuk&dksydkrk ds chp 

dbZ mM+kuksa dks jn~n dj fn;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh rS;kfj;ksa ds flyflys esa vkt cks/kx;k fLFkr  

eksjkjth nslkbZ jk"Vªh; ;ksx laLFkku dh vksj ls lkewfgd ;ksx vH;kl f'kfoj dk 

vk;kstu fd;k x;kA ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k ds QqVckWy eSnku esass vk;ksftr 

dk;ZØe dk mn~?kkVu eksjkjth nslkbZ jk"Vªh; ;ksx laLFkku ds funs'kd MkWDVj 

dk'khukFk lekxaMh us fd;kA f'kfoj dh 'kq:vkr 'ka[kukn ds lkFk gq;h vkSj lekiu 

'kkarh ikB ds lkFk gqvkA bl ;ksx egksRlo esas ckS) fHk{kqvksa lfgr lkr gtkj ls 

vf/kd yksxksa us Hkkx fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 vjfj;k dh LFkkuh; vnkyr us ,d efgyk ls nq"deZ ds ekeys esa ,llh] 

,lVh ,DV ds rgr nks"kh O;fDr dks vkthou dkjkokl dh lTkk lqukbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 'ks[kiqjk ftys ds ?kkVdqlqack iz[kaM ds dksjek xkao esa djsaV dh pisV esa vkus ls 

,d efgyk dh ekSr gks xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 e/kqcuh ftys ds [kqVkSuk Fkkuk {ks= esa Nkisekjh vfHk;ku pyk dj iqfyl us 

pkj vijkf/k;ksa dks gfFk;kj ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSSA buds ikl ls pksjh dh pkj 

ckbd Hkh cjken dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkkstiqj ftyk eq[;ky; vkjk fLFkr dsUnzh; fo|ky; eas nloh vkSj ckjgoha dh 

ijh{kk esa loksZÙke izn'kZu djus okys Nk=&Nk=kvksa dks lEekfur fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 if'pe paikj.k ftys ds flfjfl;k vksih Fkkuk {ks= ds lsuqofj;k esa ,d 

lh,lih lapkyd us efgykvksa ds [kkrs ls gtkjks :i;s QthZ rjhds ls fudky fy,A 

bl laca/k esa ihfM+rkvksas us Fkkus esa f'kdk;r ntZ djkbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

01- yksdlHkk pquko ds lkrosa pj.k ds fy, pquko izpkj esa lHkh nyksas ds usrkvksa 

us iwjh rkdr >ksadhA 
     

02- dkaxszl usrk jkgqy xka/kh] eq[;ea=h uhrh'k dqekj] e/;izns'k ds eq[;ea=h eksgu 

;kno lfgr dbZ cM+s usrkvksa us /kqvka/kkj izpkj fd;kA  
     

 

03- iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk fd mudh ljdkj us Hkz"Vkpkj dks lekIr djus 

ds fy, dbZ dne mBk, gSa] ftlls xousZal esa ikjnf'kZrk c<+h gSA  

 

04- vkSj] izns'k ds nf{k.kh fgLlksa es Hkh"k.k xehZ dk izdksi tkjhA rSarkyhl fMxzh 

lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr gqvkA 


