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01-  izns'k esa yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, ,uMh, vkSj baMh 
xBca/ku ds usrkvksa us iwjh rkdr yxkbZA 

 
 

02-   iVuk ykW dkWyst ifjLkj esaa ,d Nk= dh ihV&ihV dj gR;kA vxys vkns'k 
rd ds fy, iVuk fo'ofo|ky; dh lHkh ijh{kk,a jíA    

 

 

03-  jk"Vªh; tkap ,tsalh us ekuo rLdjh vkSj lkbcj vijk/k ds ekeys esa fcgkj 
lesr Ng jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa ls ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
fd;kA 

 
 

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa Hkh"k.k xehZ dk izdksi tkjhA jkT; ds 
nf{k.kh fgLlkssa esa vkt Hkh xeZ jkf= dk iwokZuqekuA 

 
   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, ,uMh, vkSj baMh 

xBca/ku ds usrkvksa us iwjh rkdr >ksad nh gSA nksuksa xBca/ku ds vykok vU; 

jktuhfrd ny vkSj funZyh; izR;k'kh Hkh tksj&'kksj ls izpkj vfHk;ku esa tqVs gq, gSaA 

bl pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa& ukyank] iVuk lkfgc] ikVfyiq=] 

vkjk] cDlj] lklkjke] dkjkdkV vkSj tgkukckn esa ,d twu dks ernku gksuk gSA  
   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj mRrj izns'k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR; ukFk vkt 

izns'k eas rhu pqukoh lHkkvksaa dks lacksf/kr djsaaxsA Jh ;ksxh dh igyh lHkk iVuk 

lkfgc yksdlHkk {ks= ds vykoyiqj] nwljh lHkk vkjk ds cM+gjk vkSj rhljh tulHkk 

iVuk lkfgc yksdlHkk {ks= ds ikVfyiq= ikWfyVsfDud xzkmaM esa gksxhA Hkktik ds 

ofj"B usrk vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh lklkjke yksdlHkk {ks= varxZr eksgfu;k esa 

,d pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsaxsA ogha] ikVhZ usrk vkSj lkaln eukst frokjh dk 

dSewj ds jkeiqj iz[kaM eq[;ky; [ksy eSnku esa ,d tulHkk dks lacksf/kr djus dk 

dk;ZØe gSA tn;w v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt ukyank yksdlHkk {ks= ds 

vLFkkoka iz[kaM ds csukj eas ikVhZ izR;k'kh ds i{k esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsaxsA 

lkFk gh Jh dqekj yksdlHkk {ks= ds fofHkUu iz[kaMksa esa jksM&'kks Hkh djsaxsA b/kj] jktn 



ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno vkSj ohvkbZih izeq[k eqds'k lguh dk cDlj] 

jksgrkl] dSewj] x;k vkSj iVuk easa pqukoh lHkkvksas dks lacksf/kr djus dk dk;ZØe gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 fuokZpu vk;ksx us izns'k eas cRrhl yksdlHkk lhVksa ij laiUu ernku dk 

vafre vkadM+k tkjh fd;k gSA bl vkadM+s ds vuqlkj vkSlru NIiu n'keyo 

Ng&lkr izfr'kr ernku gqvk gSA igys pj.k esa lcls de mupkl n'keyo 

nks&Ng izfr'kr ernkrkvksas us vius erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA ogha] nwljs pj.k esa 

lcls vf/kd mulB n'keyo pkj&ikap izfr'kr ernku gqvk gSA dfVgkj yksdlHkk 

{ks= esa lcls vf/kd frjslB n'keyo lkr&Ng izfr'kr ernkrkvksa us vius 

erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA ogha] uoknk eas lcls de rSarkyhl n'keyo ,d &lkr 

izzfr'kr ernku gqvkA vkadM+ksa ds vuqlkj Ng pj.kksa esa laiUu ernku esa efgykvksa 

dh Hkkxhnkjh iq:"kksa dh rqyuk esa lkr izfr'kr vf/kd jghA lqikSy yksdlHkk {ks= esa 

lcls vf/kd lRrj n'keyo ikap&ikap izfr'kr efgykvksa us vius erkf/kdkj dk 

bLrseky fd;kA ogha] uoknk esa dsoy c;kyhl n'keyo Ng&,d izfr'kr efgykvksa 

us oksV MkysA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ykW dkWyst ifjLkj esaa vijkf/k;ksa us ch,u dkWyst ds Nk= g"kZ jkt dh 

ihV&ihV dj gR;k dj nhA iqfyl us crk;k fd Nk= Lukrd r`rh; o"kZ dh ijh{kk 

nsdj tSls gh fudyk nl ls ianzg ;qodksa us ml ij ykBh&MaMs vkSj bZaV&iRFkj ls 

geyk dj fn;kA e`rd ewy :i ls oS'kkyh ftys ds ea>kSyh xkao dk jgus okyk FkkA 

e`rd ds firk ds c;ku ds vk/kkj ij lqYrkuxat Fkkus esa ,d ntZu vKkr yksxksa ds 

f[kykQ ekeyk ntZ djk;k x;k gSA vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh tkjh 

gSA b/kj] iVuk fo'ofo|ky; iz'kklu us bl ?kVuk ds ckn vkt fo'ofo|ky; vkSj 

lHkh dkWystksa dks can j[kus dk vkns'k fn;k gSA lkFk gh fo'ofo|ky; us vxys 

vkns'k rd lHkh ijh{kkvksa dks jí dj fn;k gSA ukyank [kqyk fo'ofo|ky; us Hkh 

iVuk lkbZal dkWyst vkSj iVuk dkWyst esas bdrhl ebZ rd gksus okyh lHkh ijh{kkvksa 

dks vxys vkns'k rd ds fy, jí dj fn;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jk"Vªh; tkap ,tsalh us ekuo rLdjh vkSj lkbcj vijk/k ds ekeys esa fcgkj 

lesr Ng jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa esa vyx&vyx LFkkuksa ls ikap vkjksfi;ksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA ,uvkbZ, ds vuqlkj tkap Vhe vkSj LFkkuh; iqfyl ds lkFk 

pyk;s x;s la;qDr vfHk;ku esa fcgkj ds xksikyxat ls izg~ykn flag uked vkjksih dks 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA Nkisekjh ds nkSjku dbZ nLrkost cjken fd;s x;s gSaA ekeys 

dh tkap tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa izkd`frd vkinkvksa ls fuiVus ds fy, fcgkj jkT; vkink izca/ku 

izkf/kdj.k] bljks ds lkFk feydj dke djsxkA bljks ds varfj{k vuqiz;ksx dsUnz ds 

funs'kd uhys'k ,e- nslkbZ us dy iVuk esas izkf/kdj.k ds inkf/kdkfj;kssa ds lkFk mPp 

Lrjh; cSBd dhA cSBd esa Hkwdai] yw] 'khrygj vkSj otzikr tSlh vkinkvksa ds 

iwokZZuqeku vkSj ck<+ iwokZuqeku dks ysdj la;qDr :i ls dke djus ij lgefr cuh gSA 

blds vykok bljks mixzg vk/kkfjr MsVk ls ufn;ksa dh xgjkbZ ekius eas Hkh izkf/kdj.k 

dh enn djsxk] ftlls ck<+ dk lVhd iwokZuqeku yxk;k tk ldsxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us jkT; ds cky x`gksa ds dke&dkt ij xgjh fpark 

trkbZ gSA eq[; U;k;k/kh'k ds- fouksn panzu dh v/;{krk okyh [kaMihB us ,d 

;kfpdk ij lquokbZ djrs gq, ljdkj dks cky x`gksa dk izR;sd eghus xgu fujh{k.k 

djus dk vkns'k fn;kA lkFk gh fuxjkuh ds fy, ftyk Lrjh; lfefr;ksas ds xBu dk 

Hkh vkns'k fn;k x;k gSA ;kfpdk esa cky x`gksa esas cPpksa ds lkFk gks jgs nqO;Zogkj dh 

?kVukvksa ij jksd yxkus dh ekax dh x;h FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa pkj iSDl tu vkS"kf/k dsUnz ds :i eas dke djus yxs gSaA jkT; ds 

eq[; lfpo czts'k esgjks=k us jkT; lgdkjh fodkl lfefr dh cSBd esa ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd tu vkS"kf/k dsUnz ds fy, nks lkS rhu iSDl us 

vkosnu fd;k gSA Jh esgjks=k us crk;k fd ikap iSDl dks isVªksy vkSj Mhty ds 

vkmVysV dk Hkh ykbZlsal izkIr gks pqdk gSA ogha] dkWeu lfoZl lasVj ds :i esa ikap 

gtkj lkr lkS lSarhl iSDl fpfUgr fd;s x;s gSa] ftuesa nks gtkj lkr lkS ipkl 

fØ;k'khy gks x;s gSaA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa Hkh"k.k xehZ dk izdksi tkjh gSA ekSle foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj jkT; ds iUnzg ls vf/kd ftyksa esa vf/kdre rkieku 

pkyhl fMxzh lsfYl;l ls Åij fjdkWMZ fd;k x;kA cDlj jkT; dk lcls xeZ LFkku 

jgk tgka dk vf/kdre rkieku rSarkyhl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k 

x;kA jkTk/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku vM+rhl n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l 

ntZ fd;k x;kA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud ,l- ds- iVsy us crk;k fd 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh 

lsfYl;l dh Øfed fxjkoV dk iwokZuqeku gSA blds ckn vxys nks ls rhu fnuksa esa 

vf/kdre rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh gks ldrh gSA mUgksaus 

crk;k fd vkt jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij xeZ jkf= dk iwokZuqeku gSA 

ekSle oSKkfud us crk;k fd pØokrh rwQku jsey dk jkT; ds ekSle ij dksbZ [kkl 

vlj ugha iM+sxkA gkykafd jkT; ds mRrjh vkSj iwohZ fgLlksa essa dqN LFkkuksa ij rst 

gok ds lkFk gYdh ckfj'k gks ldrh gSA bl nkSjku gok dh xfr rhl ls pkyhl 

fdyksehVj izfr?kaVs rd jgus dk iwokZuqeku gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us bl o"kZ twu ls flrEcj rd e‚ulwu esa lkekU; ls vfèkd 

ckfj'k dk iwokZuqeku trk;k gSA ekSle foHkkx ds egkfuns'kd M‚DVj e`R;qat; 

egkik=k us ;s tkudkjh nhA 

 

&&&ckbZV&&& 
ekSle foHkkx }kjk tks lSds.M viMsV tkjh fd;k x;k e‚ulwu ds ckjs esaA blds fglkc ls iwjh daVªh ds fy, o"kkZ ds ifj.kke 

5 twu ls 13 flrEcj ds vanj gaMªsM flDl ijlsUV v‚Q n y‚Ux ihfj,M gksus dh laHkkouk gSA y‚Ux ihfj,M ,ojst gksrk gS 87 

lsaVhehVj ;kuh bl ckj e‚ulwu lhtu esa Hkkjr o"kZ esa 87 lsaVhehVj ls 106 ijlsUV ckfj'k gksus dk iwokZuqeku fd;k x;k gSA 

 

M‚DVj egkik=k us dgk fd vxys ikap fnu esa e‚ulwu ds dsjy igqapus ds 

fy, ifjfLFkfr;ka vuqdwy cuh gqbZ gSA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqt+¶+Q+jiqj dh 'kkgh yhph yksxksa ds eqaqg esa feBkl ?kksyus ds lkFk gh Hkkjrh; 

jsyos ds fy, Hkh Qk;ns dk lkSnk lkfcr gks jgh gSA 'kkgh yhph dks ns'k ds fofHkUu 

'kgjksa rd igqapkus ds fy, lksuiqj jsy eaMy ls bDdhl ebZ ls vc rd lksyg lkS 



iPphl fDoaVy yhph dh <qykbZ dh x;h gSA blls jsyos dks yxHkx lkr yk[k :i;s 

dk jktLo izkIr gqvk gSA    
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt ekfld èkeZ LoPNrk fnol gSA ;g fnol lHkh ds fy, lqyHk ekfld 

èkeZ LoPNrk çcaèku ds i{k~ esa ,d oSfÜod vkanksyu dks n'kkZrk gSA bl o"kZ bl fnol 

dh Fkhe gS& ihfj;M vuqdwy fo'oA ;g vko';d lkewfgd ç;kl ij tksj nsrk gS 

fd ekfld èkeZ ls xqtj jgha çR;sd efgyk ds ikl vius ekfld èkeZ dks xfjek ds 

lkFk çcafèkr djus ds fy, Kku vkSj lalkèku gksA bl volj ij izns'k esa dbZ 

dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA LokLF; foHkkx dh vksj ls lHkh flfoy ltZu dks 

bl laaca/k esa vkt ls bdrhl ebZ rd tkx:drk c<+kus ds fy, dk;Z'kkyk vkSj 

lsfeukj vk;ksftr djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj dh ,d vnkyr us gR;k ds ckbZl o"kZ iqjkus ,d ekeys esa lkr nksf"k;ksa 

dks mez dSn dh lTkk lqukbZ gSA lkFk gh bu lHkh ij iSarhl&iSarhl gtkj :i;s dk 

tqekZuk Hkh yxk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 y[khljk; ftys ds gylh Fkkuk {ks= ds fljf[kaMh xkao esa lkses unh esa Mwcus 

ls nks HkkbZ;ksa dh ekSRk gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSjaxkckn ftys ds enuiqj Fkkuk {ks= varxZr f[kfj;koka xkao esa ,d 'kjkc 

rLdj us gksexkMZ toku tqxs'oj dqekj ij pkdw ls geyk dj fn;kA bl geys esa 

gksexkMZ toku ?kk;y gks x;s] ftUgsa csgrj bykt ds fy, x;k Hkstk x;k gSA  
  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; fnO;kax Vh&V~osaVh fØdsV izfr;ksfxrk esa fcgkj dh Vhe pkSFks LFkku ij 

jgh gSA iq.ks ds flagx<+ eSnku esa pkSFks LFkku ds fy, [ksys x;s eSp esa fcgkj us 

egkjk"Vª dks pkj juksa ls ijkftr fd;kA fnO;kax Vh&V~osaVh fØdsV izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fnO;kax fØdsV cksMZ vkWQ bafM;k vkSj egkjk"Vª fnO;kax fØdsV ,lksfl,'ku 

ds la;qDr rRoko/kku esa fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 
 
 



vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 

 fgUnqLrku us yksdlHkk pquko ds vafre pj.k esa izpkj ls tqM+h [kcj dks igys 

iUus ij izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS& vk/kh vkcknh dh c<+h vgfe;rA uhrh'k cksys 

thfodk ;kstukvksa ls tqM+h yk[kkas efgyk,a jkT; esa ekSu Økafr yk jgh gSaA jkgqy us 

dgk& djksM+ksa xjhc efgykvksa dks y[kifr cuk;sasxsA 

iVuk fo'ofo|ky; esa ,d Nk= dh gR;k dh [kcj dks yxHkx lHkh v[kckjksa 

us izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA nSfud HkkLdj us fy[kk gS& dkuwu O;oLFkk rkd 

ijA ihV&ihV dj ch,u dkWyst Nk= dh gR;kA  

nSfud tkxj.k us fuokZpu vk;ksx ds gokyss ls fy[kk gS& erx.kuk ls iwoZ gh 

ns nh tkrh gS boh,e ls tqM+h tkudkjhA 

izHkkr [kcj fy[krk gS& lq/kk cwFk dk c<+sxk nk;jk] rhl gtkj dks feysxk 

jkstxkjA 

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& bafM;k us ,d twu dks cqykbZ cSBd] Vh,elh ugha 

gksxh 'kkfeyA  

vkt v[kckj fy[krk gS& ukSrik tkjh] Ng fnu lwjt vkSj cjik;sxk dgjA   

 uofcgkj VkbEl dh izeq[k [kcj gS& fcgkj esa 'kjkc canh ls ;kSu fgalk esa rhu 

n'keyo Ng Qhlnh dh dehA  
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 
 
 

01-  izns'k esa yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, ,uMh, vkSj baMh 
xBca/ku ds usrkvksa us iwjh rkdr yxkbZA 

 
 

02-   iVuk ykW dkWyst ifjLkj esaa ,d Nk= dh ihV&ihV dj gR;kA vxys vkns'k 
rd ds fy, iVuk fo'ofo|ky; dh lHkh ijh{kk,a jíA    

 

 

03-  jk"Vªh; tkap ,tsalh us ekuo rLdjh vkSj lkbcj vijk/k ds ekeys esa fcgkj 
lesr Ng jkT;ksa vkSj dsUnz 'kkflr izns'kksa ls ikap vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
fd;kA 

 
 

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa esa Hkh"k.k xehZ dk izdksi tkjhA jkT; ds 
nf{k.kh fgLlkssa esa vkt Hkh xeZ jkf= dk iwokZuqekuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


