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izlkj Hkkjrh 
¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV    

 

01-  yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku pje ijA 
dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh vkt izns'k ds rhu lalnh; {ks=ksa esa 
tulHkkvksa dks djsaxs lacksf/krA  

 

02-   fuokZpu vk;ksx us NBs pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa esa iPPkhl 
ebZ dks lEiUUk ernku dk la'kksf/kr vkadM+k tkjh fd;kA lRrkou n'keyo 
,d vkB izfr'kr gqvk ernkuA      

 

 

03-  varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh rS;kfj;ksa ds flyflys esa cks/kx;k esa lkewfgd 
;ksxkH;kl f'kfoj dk vk;kstuA gtkjksa dh la[;k esa yksx gq;s 'kkfeyA  

 

04-  vkSj] pØokrh rwQku jsey ds izHkko ls jkT; ds mRrjh vkSj iwohZ fgLlksa esa 
dqN LFkkuksa ij nsj jkr rst gok ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'kA ekSle 
foHkkx us vkt Hkh dbZ LFkkuksa ij ckfj'k vkSj otzikr dk trk;k iwokZuqekuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku pje ij 

igqap x;k gSA bl pj.k esa jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa& ukyank] ikVfyiq=] iVuk 

lkfgc] vkjk] cDlj] lklkjke] dkjkdkV vkSj tgkukckn lhVksa ij ,d twu dks 

ernku gksuk gSA fofHkUu jktuhfrd nyksas ds usrk vkSj LVkj izpkjd vius&vius 

mEehnokjksa ds leFkZu esa yksxksa dks xksycan djus ds fy, pqukoh lHkk] jSyh vkSj 

jksM&'kks dj jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh vkt izns'k esa rhu tulHkkvksa dks lacksf/kr 

djsaxsA Jh xka/kh iVuk lkfgc lalnh; {ks= ds [kql:iqj esa ikVhZ izR;k'kh va'kqy 

vfoftr ds i{k esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr djsaxsA os ikVfyiq= lalnh; {ks= ds 

nfj;kiqj esa jktn mEehnokj ehlk Hkkjrh vkSj vkjk ds txnh'kiqj esa Hkkdik&ekys 

izR;k'kh lqnkek izlkn ds leFkZu esa Hkh pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djsasxsA bl nkSjku 

jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno] dkaxzsl ds fcgkj izHkkjh eksgu izdk'k] 

izns'k dkaxzsl v/;{k vf[kys'k izlkn flag] ohvkbZih izeq[k eqds'k lguh vkSj 

Hkkdik&ekys ds jk"Vªh; egklfpo nhiadj HkV~Vkpk;Z Hkh Jh xka/kh ds lkFk eap lk>k 

djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



b/kj] turk ny ;wukbZVsM ds vè;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj ukyank 

lalnh; {ks= esa pqukoh jSyh dks lacksfèkr djsaxsA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj e/; izns'k 

ds eq[;ea=h eksgu ;kno vkt ikVfyiq= yksdlHkk {ks= ds eusj esa ikVhZ izR;k'kh 

jked`iky ;kno ds leFkZu esa ,d pqukoh lHkk djsaxsA Jh ;kno dk iVuk lkfgc ds 

dkykfn;kjk eSnku vkSj Vsdkfcxgk eSnku esa ikVhZ izR;k'kh jfo'kadj izlkn ds leFkZu 

esaa Hkh pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djus dk dk;ZØe gSA yksd tu'kfDr ikVhZ 

jkefoykl ds jk"Vªh; v/;{k fpjkx ikloku Hkh Jh ;kno ds lkFk ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us NBs pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa esa iPPkhl 

ebZ dks lEiUUk ernku dk la'kksf/kr vkadM+k tkjh fd;k gSA la'kksf/kr vkadM+ksaa ds 

vuqlkj dqy lRrkou n'keyo ,d vkB izfr'kr ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk 

iz;ksx fd;kA ;g o"kZ nks gtkj mUuhl ds yksdlHkk pquko dh rqyuk esa ,d n'keyo 

nks ukS izfr'kr de gSA lcls vf/kd oS'kkyh lalnh; {ks= esa cklB n'keyo ikap ukS 

izfr'kr ernku gqvk gSA ogha] if'pe pEikj.k esa bdlB n'keyo Ng nks] 

okYehfduxj esa lkB n'keyo ,d ukS] iwohZ pEikj.k esa mulB n'keyo Ng vkB 

vkSj f'kogj esa lRrkou n'keyo pkj izfr'kr ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk 

iz;ksx fd;kA lhoku esa ckou n'keyo pkj ukS] xksikyxat esa ckou n'keyo rhu nks 

vkSj egkjktxat esa ckou n'keyo nks lkr izfr'kr ernku gqvk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftyk iz'kklu us ernku ls lacaf/kr tkudkjh miyC/k djkus ds fy, 

bysD'ku fe= ,i vkSj pSV cksV dh 'kq:vkr dh gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ,p- 

vkj- Jhfuokl us bysD'ku fe= ,i vkSj pSV cksV uEcj tkjh fd;kA pSV cksV uEcj& 

lkr pkj vkB 'kwU; vkB vkB vkB pkj ukS rhu Mk;y dj dksbZ Hkh ernkrk oksfVax 

ls lacaf/kr tkudkjh ys ldrk gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds iwoZ fo/kk;d vkSj ikVhZ ds jktuhfrd lykgdkj lfefr ds lnL; 

fotsUnz dqekj ;kno dks Ng o"kZ ds fy, ikVhZ ls fu"dkflr dj fn;k x;k gSA tn;w 

ds izns'k v/;{k mes'k dq'kokgk us crk;k fd ikVhZ fojks/kh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgus 

ds dkj.k ;g dkjZokbZ dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh rS;kfj;ksa ds flyflys esa vkt cks/kx;k fLFkr  

eksjkjth nslkbZ jk"Vªh; ;ksx laLFkku dh vksj ls lkewfgd ;ksx vH;kl f'kfoj dk 

vk;kstu fd;k x;kA cks/kx;k fo'ofo|ky; ds QqVckWy eSnku esass vk;ksftr dk;ZØe 

dk mn~?kkVu vk;q"k ea=ky; ds mi egkfuns'kd lR;thr ikWy us fd;kA losZ HkoUrq 

lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k ds lkewfgd mn~?kks"k ds lkFk 'kq: gqvk] ;ksxkH;kl 

dk;ZØe nks ?kaVs rd pykA  

&&&ckbZV&&& 

dk;ZØe esa yxHkx lkr gtkj yksxksa vkSj ckS) fHk{kqvksa us lkekU; ;ksx 

izksVksdkWy ds vk/kkj ij ;ksxkH;kl fd;kA ;ksx laLFkku ds funs'kd MkWDVj dk'khukFk 

lekxaMh us dk;ZØe dks lQy crk;kA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnz ljdkj us nwjlapkj lsok çnkrkvksa dks varjjk"Vªh; QtÊ Qksu d‚y 

jksdus ds funZs'k tkjh fd, gSaA lapkj ea=ky; us dgk gS fd tkylkt Hkkjrh; 

ukxfjdksa dks Hkkjrh; eksckby Qksu uEcj fn[kkdj varjkZ"Vªh; QtÊ Qksu d‚y dj 

jgs gSaA bu Qksu d‚y ls lkbcj vijkèk vkSj foRrh; èkks[kkèkM+h dh tk jgh gSA 

nwjlapkj foHkkx ds lkFk feydj nwjlapkj lsok çnkrk us varjjk"Vªh; QtÊ d‚yksa dks 

igpkuus vkSj mUgsa fdlh Hkh Hkkjrh; nwjlapkj xzkgd rd igqapus ls jksdus esa enn 

djus ds fy, ,d ç.kkyh rS;kj dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 caxky dh [kkM+h esa mBs pØokrh; rwQku jsey ds izHkko ls jkT; ds mRrjh 

vkSj iwohZ fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij nsj jkr rst gok ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'k 

gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj dfVgkj] iwf.kZ;ka] vjfj;k] 

fd'kuxat] lqikSy] ckadk vkSj Hkkxyiqj lesr vkl&ikl ds fgLLkksa esa ckfj'k gqbZ gSA 

foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

mRrj&e/;] mRrj&iwoZ] nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij 

es?kxtZu] ckfj'k vkSj otzikr dh lEHkkouk gSA bl nkSjku gok dh xfr rhl ls 

pkyhl fdyksehVj izfr?kaVs rd jg ldrh gSA ogha] ekSle foKku dsUnz iVuk ds 

oSKkfud dq.kky dkSf'kd us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVksa esa e/kqcuh] xksikyxat] iwohZ 

paikj.k] cDlj] ukyank] eqaxsj lesr jkT; ds mÙkj&if'pe] mÙkj&e/;] nf{k.k&if'pe 

vkSj nf{k.k&e/; Hkkxkass esa dbZ LFkkuksa ij xeZ fnol dh fLFkfr cuh jgsxhA   

&&&ckbZV&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds cNokM+k Fkkuk {ks= ds ukjsiqj if'pe vkSj >efV;k xkao esa 

lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa rhu ;qodksa dh ekSr gks x;h tcfd rhu vU; dk fofHkUu 

vLirkyksa esa bykt py jgk gSA LFkkuh; yksxksas ds vuqlkj 'kjkc ihus ds ckn lHkh 

dh rch;r fcxM+us yxh ftlds ckn mUgsa vLirky ys tk;k x;kA rhu yksxksas dh 

bykt ds nkSjku ekSr gks x;h tcfd rhu vU; dk bykt py jgk gSA iqfyl ekeys 

dh tkap dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nks o"khZ; ch,M ikB~;Øe esa ukekadu ds fy, vk;ksftr gksus okyh izos'k ijh{kk 

ds fy, vkosnu dh frfFk c<+k nh x;h gSA yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky; ds 

dqyifr lat; dqekj pkS/kjh us crk;k fd vc vH;FkhZ vV~BkbZl ebZ rd vkosnu dj 

ldsaxsA igys vafre frfFk NCchl ebZ rd fu/kkZfjr FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us teqbZ fLFkr fleqyryk vkoklh; fo|ky; esa 

X;kjgoha d{kk esa ukekadu ds fy, vkosnu dh frfFk foLrkfjr dj nh gSA vc Nk= 

nks twu rd vkosnu dj ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dksydkrk ukbV jkbMlZ us vkbZih,y fØdsV dk f[krkc thr fy;k gSA dy 

psUubZ ds ,e, fpnacje LVsfM;e esa [ksys x;s eSp esa ds-ds- vkj us lujkbtlZ 

gSnjkckn dks vkB fodsV ls gjk fn;kA ;g vkbZih,y esa dksydkrk dh rhljh thr 

gSA dksydkrk us igys xsanckth djrs gq, lujkbtlZ gSnjkckn dks ,d lkS rsjg ju 

ds ekewyh Ldksj ij lesV fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ck<+ ,uVhihlh Fkkuk {ks= vUrxZr lgukSjk xkao esa xaxk unh esa ugkus 

ds nkSjku Mwcus ls pkj fd'kksj dh ekSr gks x;hA e`rdksa esa nks lxs HkkbZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksok esa ,d vfu;af=r cl ds ?kj esa ?kql tkus ls fcgkj ds pkj etnwjksa dh 

ekSr gks x;hA lHkh e`rd iwohZ pEikj.k ftys ds gjfl)h ds jgus okys FksA bl gknls 

esa rhu yksx xEHkhj :i ls ?kk;y gks x;s gSa] ftudk LFkkuh; vLirky esa bykt py 

jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dkjkdkV yksdlHkk {ks= esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh pqukoh lHkk esa rSukr 

vfXu'keu foHkkx ds ,d dehZ dh lM+d gknls esa ekSr gks x;hA e`rd dSewj ftys ds 

flejk xkao ds jgus okys Fks vkSj fMgjh fLFkr vfXu'keu dk;kZy; esa inLFkkfir FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhrke<+h uxj Fkkuk {ks= ds esu jksM fLFkr dsujk cSad ds ,Vh,e dks dkVdj 

pksjksa us ckjg yk[k :i;s pqjk fy;sA iqfyl v/kh{kd eukst dqekj frokjh us crk;k 

fd lhlhVhoh QqVst ds vk/kkj ij vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk 

jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaxsj ftys ds dksrokyh Fkkuk {ks= vUrxZr ,d futh cl LVSaM ls iqfyl us 

nks fiLrkSy ds lkFk ,d gfFk;kj rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

vc fcgkj ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vkbZih,y vkSj yksdlHkk pquko ls tqM+h [kcjksa 

dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 vkbZih,y dks ysdj fgUnqLrku dh lq[khZ gS& dksydkrk nl lky ckn fQj 

fljekSjA 

izHkkr [kcj fy[krk gS& lkrosa vkSj vafre pj.k ds pquko ds fy, Hkktik vkSj 

dkaxzsl us >ksadh rkdrA 

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& x`g ea=h vfer 'kkg dh vkSjaxkckn vkSj jksgrkl 

esa lHkkA dgk &,llh] ,lVh vkSj vkschlh dk vkj{k.k fdlh Hkh gky esa [kRe ugha 

gksxkA  

vkt v[kckj dkaxzsl v/;{k efydktZqu [kM+xs ds iVuk esa fn;s x;s c;ku dks 

izeq[krk nsrs gq;s fy[krk gS& ljdkj cuh rks eujsxk etnwjksa dks pkj lkS :i;s 

fngkM+hA 

  fnYyh ds U;w cksuZ vLirky esa vkx yxus ls Ng uotkr cPpksa dh ekSr 

ekeys dks yxHkx lHkh v[kckjksa us izeq[k nsrs gq;s lfp= izdkf'kr fd;k gSA nSfud 

tkxj.k us bl [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& ikap csM ds lasVj esa ?kVuk ds le; HkrhZ 

Fks ckjg cPps] lapkyd vkSj MkWDVj fxj¶rkjA 

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& jpk bfrgkl] dku fQYe egksRlo esa feys rhu 

iqjLdkjA   

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 
 

01-  yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku pje ijA 
dkaxzsl ds ofj"B usrk jkgqy xka/kh vkt izns'k ds rhu lalnh; {ks=ksa esa 
tulHkkvksa dks djsaxs lacksf/krA  

 

02-   fuokZpu vk;ksx us NBs pj.k ds rgr jkT; ds vkB lalnh; {ks=ksa esa iPPkhl 
ebZ dks lEiUUk ernku dk la'kksf/kr vkadM+k tkjh fd;kA lRrkou n'keyo 
,d vkB izfr'kr gqvk ernkuA      

 

 

03-  varjjk"Vªh; ;ksx fnol dh rS;kfj;ksa ds flyflys esa cks/kx;k esa lkewfgd 
;ksxkH;kl f'kfoj dk vk;kstuA gtkjksa dh la[;k esa yksx gq;s 'kkfeyA  

 

04-  vkSj] pØokrh rwQku jsey ds izHkko ls jkT; ds mRrjh vkSj iwohZ fgLlksa esa 
dqN LFkkuksa ij nsj jkr rst gok ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'kA ekSle 
foHkkx us vkt Hkh dbZ LFkkuksa ij ckfj'k vkSj otzikr dk trk;k iwokZuqekuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


