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ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਲੋਕਸਭਾ ਚਣੋ� ਦ ੇ7ਵ� ਤੇ ਆਖਰੀ ਗੇੜ ਿਵਚ ਪਿਹਲੀ 

ਜੂਨ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਵੋਿਟੰਗ ਲਈ, ਹੁਣ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ 

ਭਿਖਆ ਹੋਇਆ ਏ I ਖੁੱ ਲ�ੇ  ਆਮ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਅੱਜ ਤੇ ਕਲ ਹੀ ਕੀਤਾ 

ਜਾ ਸਕੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਸਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਆਗ ੂ

ਪ�ਚਾਰ ਿਵਚ ਪੂਰੀ ਵਾਹ ਲਗਾ ਰਹੇ ਨĂ  I ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ

ਸੀਨੀਅਰ ਆਗੂ ਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਭਲਕੇ 30 ਮਈ ਨੰੂ 

ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ ਿਵਚ ਪਾਰਟੀ ਉਮੀਦਵਾਰ ਅਨੀਤਾ ਸੋਮ ਪ�ਕਾਸ਼ ਦੇ ਹੱਕ 

ਿਵਚ, ਇਕ ਚੋਣ ਰੈਲੀ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ  ਕਰਨਗੇ । ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਕੌਮੀ 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਤਰੁਣ ਚੁੱ ਘ ਨĂ , ਕਲ ਰੈਲੀ ਦੀਆ ਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਦਾ 

ਜਾਇਜ਼ਾ ਿਲਆ । ਏਧਰ ਕ�ਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਆਗ ੂਰਾਹੁਲ 

ਗ�ਧੀ ਵਲ�, ਅੱਜ ਲੁਿਧਆਣਾ ਤੇ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਚ ਚੋਣ ਰੈਲੀਆਂ ਨੰੂ 



ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਨ ਦਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਏ I ਕ�ਗਰਸ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਮਿਲਕਾਰਜਨੁ 

ਖੜਗੇ ਨĂ  ਕਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਨੰੂ ਨਸ਼ੇ ਤ� ਬਚਾਉਣ 

ਦੀ ਜਰਰੂਤ ਏ I ਸੀਨੀਅਰ BJP ਆਗ ੂ ਅਤੇ ਮੱਧ ਪ�ਦੇਸ਼ ਦੇ ਮੁਖ 

ਮੰਤਰੀ, ਡਾਕਟਰ ਮੋਹਨ ਯਾਦਵ ਵੀ ਪੰਜਾਬ ਦੌਰੇ ਤੇ ਨĂ  ਅਤੇ ਉਨ� ਕਲ 

ਜਲੰਧਰ ਿਵਚ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਕੀਤਾ I ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ 

ਕਨਵੀਨਰ ਅਰਿਵੰਦ ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਨĂ  ਮੁਹਾਲੀ ਦੇ ਕਸਬੇ ਬਲਟਾਨਾ 

ਜੀਰਕਪੁਰ ਿਵਖੇ ਪਿਟਆਲਾ ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕੇ ਤ� ਪਾਰਟੀ  ਉਮੀਦਵਾਰ 

ਡਾ. ਬਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵਚ ਰੋਡ ਸ਼ੋ ਕੀਤਾ। ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ 

ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ ਪ�ਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਨĂ  I ਉਧਰ ©�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ 

ਦਲ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ ਵੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਥ�ਵ� ਤੇ ਚੋਣ 

ਰੈਲੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ ਨĂ  I 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਚਣੋ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ, ਿਕ ਲੋਕ ਸਭਾ 

ਚੋਣ� 2024 ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ ਨੰੂ ਵੋਿਟੰਗ ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਵੋਟ 

ਪਾਉਣ ਲਈ, ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਛੁੱ ਟੀ ਰਹੇਗੀ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ 



ਸੂਬੇ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰ�, ਬਰੋਡ�, ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ� ਤੇ ਿਵੱਿਦਅਕ 

ਅਦਾਿਰਆਂ ਲਈ, ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ ©ਨੀਵਾਰ ਨੰੂ ਗਜ਼ਿਟਡ ਛੁੱ ਟੀ ਰਹੇਗੀ । 

ਇਹ ਛੁੱ ਟੀ ਨă ਗ-ੋ©ੀਏਬਲ ਇੰਸਟਰੂਮ�ਟ ਐਕਟ-1881 ਤਿਹਤ  ਵੀ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸੂਬੇ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਨਅਤੀ 

ਅਦਾਰੇ, ਕਾਰੋਬਾਰ, ਵਪਾਰ ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਅਦਾਰੇ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਵੋਟਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਲਈ ਲੋਕ ਨੁਮਾਇਦਗੀ 

ਐਕਟ 1951 ਦੀ ਧਾਰਾ 135 ਬੀ (1) ਮੁਤਾਬਕ, ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ ਨੰੂ 

ਅਦਾਇਗੀ ਯੋਗ ਛੁੱ ਟੀ ਐਲਾਨੀ ਗਈ ਏ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਨĄ ਟੀਿਫਕੇਸ਼ਨ 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਪਿਹਲ� ਹੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱ ਕਾ ਏ । ਮੱੁਖ ਚਣੋ 

ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ ਨੰੂ ਵੋਿਟੰਗ ਦੇ 

ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, 30 ਜੂਨ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮ ਪੰਜ ਵਜੇ ਤ� ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ ਸ਼ਾਮ 7 ਵਜੇ 

ਤੱਕ ਡ�ਾਈ ਡੇਅ ਰਹੇਗਾ । ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਨਤੀਿਜਆਂ ਵਾਲੇ ਿਦਨ 

ਚਾਰ ਜੂਨ ਨੰੂ ਵੀ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਡ�ਾਈ ਡੇਅ ਐਲਾਿਨਆ ਿਗਆ ਏ । ਉਨ� � 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ ਨੰੂ ਵੋਟ� ਸਵੇਰ ੇ7 ਤ� ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਪੈਣਗੀਆਂ । ਉਨ� � ਵੋਟਰ� ਨੰੂ ਵੱਧ ਚੜ� ਕੇ ਆਪਣੇ ਵੋਟ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ 



ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੇ ਇਸ ਸੱਭ ਤ� ਵੱਡੇ ਿਤਉਹਾਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਏ, ਤ� ਜੋ ਚਣੋ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦ ੇ'ਇਸ 

ਵਾਰ 70 ਪਾਰ' ਦੇ ਟੀਚੇ ਨੰੂ ਵੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ । 

---------------------------------------------------------

ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵਚ ਖੇਡ� ਦੇ ਸਮਾਨ ਲਈ ਇਕ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਰੱਖਣ 

ਵਾਲਾ, ਜਲੰਧਰ ਰਾਖਵ� ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਦੇ© ਦ ੇ ਵੱਕਾਰੀ ਲੋਕਸਭਾ 

ਹਲਿਕਆਂ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਏ I ਕੱੁਲ 9 ਿਵਧਾਨਸਭਾ ਹਲਿਕਆਂ ਵਾਲੇ ਇਸ 

ਲੋਕਸਭਾ ਹਲਕੇ ਿਵੱਚ ਵੋਟਰ� ਦੀ 

ਿਗਣਤੀ 16 ਲੱਖ 54 ਹਜ਼ਾਰ 3 ਏ I ਇਨ� �ਿਵੱਚ 8 ਲੱਖ 59 ਹਜ਼ਾਰ 6 

87 ਮਰਦ, 7 ਲੱਖ 94 ਹਜ਼ਾਰ 272 ਔਰਤ ਅਤੇ 44 ਟਰ�ਸਜ�ਡਰ 

ਵੋਟਰ ਸ਼ਾਮਲ ਨĂ  I 

ਹੋਰ ਵਰੇਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿਰਪਰੋਟ : ਿਡਸਪੈਚ: ਦੋਆਬਾ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਪ�ਦਾ ਜਲੰਧਰ ਰਾਖਵ� ਲੋਕਸਭਾ ਹਲਕਾ ਲੰਮੇ ਸਮ� ਤ� ਕ�ਗਰਸ 

ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਗੜ� ਿਰਹਾ ਏ ਪਰ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਕ�ਗਰਸ ਦੇ ਸ�ਸਦ 

ਸੰਤੋਖ ਿਸੰਘ ਚੌਧਰੀ ਦੇ ਅਚਾਨਕ ਿਦਹ�ਤ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੋਈ ਉਪ ਚਣੋ 



ਿਵਚ ਸੁ©ੀਲ ਕੁਮਾਰ ਿਰੰਕੂ ਨੰੂ ਿਜੱਤ ਹਾਸਲ ਹੋਈ ਸੀ ਜਦ� ਉਹ ਚੋਣ� 

ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਕ�ਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਛੱਡ ਕੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ 

©ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ ਸਨ I ਇਸ ਵਾਰ ਸੁ©ੀਲ ਕੁਮਾਰ ਿਰੰਕੂ ਭਾਰਤੀ 

ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਨĂ  । ਸਾਬਕਾ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ 

ਚਰਨਜੀਤ ਿਸੰਘ ਚੰਨੀ ਕ�ਗਰਸ ਵੱਲ�  ਚੋਣ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਿਨਤਰੇ 

ਹੋਏ ਨĂ  ਪਰ ਜਲੰਧਰ ਲੋਕਸਭਾ ਹਲਕੇ ਤ� ਬਾਹਰੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਨ� � 

ਨੰੂ ਕਈ ਮੁ©ਕਲ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਵੀ ਕਰਨਾ ਪੈ ਿਰਹਾ ਏ I ਇਸ 

ਦੌਰਾਨ ਚੋਣ� ਮੌਕੇ ©�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਛੱਡ ਕੇ ਆਏ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ 

ਟੀਨੰੂ ’ਤੇ ਸੱਤਾਧਾਰੀ ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਨĂ  ਭਰੋਸਾ ਪ�ਗਟਾਇਆ 

ਏ ਜਦਿਕ ਿਟਕਟ ਨਾ ਿਮਲਣ ਤ� ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਕੇ ਕ�ਗਰਸ ਪਾਰਟੀ ਤ� 

©�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਹੋਏ ਮਿਹੰਦਰ ਿਸੰਘ ਕੇ.ਪੀ. ਹੁਣ 

ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਵਜ� ਚੋਣ ਮੈਦਾਨ ਿਵਚ ਨĂ  I ਬਹੁਜਨ 

ਸਮਾਜ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਬਲਿਵੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਿਕਸਮਤ ਅਜ਼ਮਾ 

ਰਹੇ ਨĂ  I ਕਈ ਵੱਡੀਆਂ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਇੱਕ ਪਾਰਟੀ ਤ� 

ਦੂਜੀ ਪਾਰਟੀ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ ਨĂ  ਅਿਜਹੇ ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦਾ ਆਪਣਾ 



ਪ�ਭਾਵ ਅਤੇ ਪਾਰਟੀ ਵਰਕਰ� ਦੀ ਸਰਗਰਮ ਹਮਾਇਤ ਹੀ ਉਨ� � ਦੀ 

ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਰਾਹ ਤੈਅ ਕਰੇਗੀ । ਿ©©ੂ ©ਰਮਾ 

©�ਤਲ, ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਸਮਾਚਾਰ, ਜਲੰਧਰ 

---------------------------------------------------------

ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਮੁਤਾਬਕ ਵੋਿਟੰਗ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਣ 

ਤ� 48 ਘੰਟੇ ਪਿਹਲ�, ਭਾਵ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਖਤਮ ਹੁੰ ਦ ੇ ਸਾਰ ਹੀ 

ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਮੀਡੀਆ ਸਮੇਤ ਰੇਡੀਓ-ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ, ਸੋਸ਼ਲ 

ਮੀਡੀਆ ’ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਿਸਆਸੀ ਪ�ਚਾਰ ਤੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ’ਤੇ ਵੀ ਰੋਕ 

ਲੱਗ ਜਾਵੇਗੀ । ਇਹ ਰਕੋ ਐਗਿਜ਼ਟ ਪੋਲ ਅਤੇ ਓਪੀਨੀਅਨ ਪੋਲ ’ਤੇ ਵੀ 

ਲਾਗੂ ਹਵੋੇਗੀ । ਭਲਕੇ 30 ਮਈ ਸ਼ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਰੇਡੀਓ, ਟਲੈੀਵੀਜ਼ਨ, ਿਸਨĂ ਮਾ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਬਲਕ SMS ਜ� ਪ�ੀ-

ਿਰਕਾਰਡਡ SMS ਸੁਨĂ ਿਹਆਂ ਸਮੇਤ ਅਿਜਹੇ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਾਧਨ ’ਤੇ 

ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇਗਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ, ਿਸਆਸੀ 

ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇਗਾ, ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-

ਿਨਰਦੇਸ਼� ਮੁਤਾਬਕ ਇਲੈਕਟ�ਾਿਨਕ ਮੀਡੀਆ ਦ ੇਘੇਰੇ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਏ । 



ਚੋਣ ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਹਸਾ  ਲੈ ਰਹੀਆਂ ਿਸਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆ ਂ ਅਤ ੇ

ਉਮੀਦਵਾਰ, 31 ਮਈ ਤੇ ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ ਨੰੂ ਛਪਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਖਬਾਰ� 

ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਿਤਹਾਰ ਮੀਡੀਆ ਸਰਟੀਿਫ਼ਕੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮੋਨੀਟਿਰੰਗ 

ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਉਪਰੰਤ ਹੀ ਛਪਵਾ ਸਕਦੇ ਨĂ  । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਿਦਨ� ਤ� ਜਬਰਦਸਤ ਕਿਹਰ ਢਾ ਰਹੀ 

ਝੁਲਸਾ ਦਣੇ ਵਾਲੀ ਗਰਮੀ ਹਾਲੇ ਜਾਰੀ ਏ, ਪਰ ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ 

ਅਨੁਸਾਰ ਭਲਕੇ 30 ਮਈ ਤੇ ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ ਨੰੂ ਿਕਤੇ ਿਕਤ ੇ ਹਨĂ ਰੀ 

ਝੱਖੜ ਤੇ ਬੂੰ ਦਾਬ�ਦੀ ਨਾਲ ਤਾਪਮਾਨ ਕੁਝ ਹੇਠ� ਆ ਸਕਦਾ ਏ, ਪਰ 

ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਵੇਰ ਤ� ਹੀ ਵਗਦੇ ਲੂ ਦੇ ਥਪੇੜੇ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ 

ਰਹੇ ਨĂ  ਅਤੇ ਆਮ ਜਨ-ਜੀਵਨ ਬੁਰੀ ਤਰ� ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋਇਆ 

ਏ I ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੂ ਦ ੇਇਸ ਗੰਭੀਰ ਹਾਲਾਤ 

ਨੰੂ ਵੇਖਿਦਆ,ਂ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ 

ਏ I ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦ�ਿਦਆਂ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ, ਿਕ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ 

ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਛ� ਿਵੱਚ 



ਰਹੋ I ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ 

ਕਰ ੋI ਜਰੂਰੀ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਪਓ I ਿਸਰ ਨੰੂ ਟੌਪੀ ਜ� ਤੋਲੀਏ 

ਨਾਲ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ I ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਆਈਸ-

ਪੈਕ ਤੇ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਠੰਡਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤਰੰੁਤ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈਕੇ 

ਜਾਓ, ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਮਕ ਤੇ ਖੰਡ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੋਲ ਇਲਕਟ�-ੋ

ਲਾਇµਸ ਰੱਖ ੋI ਬੱਿਚਆ ਂਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧੇਰੇ 

ਹੁੰ ਦਾ ਏ, ਇਸ ਲਈ ਇਨ� ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ I 


