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 �ਤਰਾਖੰਡ ਦ ੇਮੱੁਖ ਸਕੱਤਰ ਰਾਧਾ ਰਤੂਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆ ਂ

ਨੰੂ ਿਬਨਾ ਰਿਜਸਟ�ੇ©ਨ ਚਾਰਧਾਮ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ 

ਨਹ� ਏ । 

 ਸਪੈਸ਼ਲ ਡੀ ਜੀ ਪੀ ਅਰਿਪਤ ਸ਼ੁਕਲਾ ਨĂ  ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਉਮੀਦਵਾਰ 

ਜ� ਿਸਆਸੀ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਜਮਹੂਰੀ ਤਰੀਕਾ 

ਅਪਣਾ ਕੇ �ਾਨੂਨ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੀਲੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ I 

 ਦੂਰ ਸੰਚਾਰ ਿਦਵਸ ਤੇ ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਨĂ  

“ਸਥਾਈ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਿਡਜ਼ਟੀਲ ਨਵੀਨਤਾ” ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਅੱਜ ਇਕ 

ਸੈਮੀਨਾਰ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ । 



 ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਵਲ� ਜਬਰਦਸਤ ਗਰਮੀ ਤੇ ਲੂ 

ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਵੇਖਿਦਆ ਂ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਸਮ� ਪੂਰੇ 

ਅਿਹਿਤਆਤ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ I 

--------------------------------------------------------- 

�ਤਰਾਖੰਡ ਦੇ ਮੱੁਖ ਸਕੱਤਰ ਰਾਧਾ ਰਤੂਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ 

©ਰਧਾਲੂ ਿਬਨਾ ਰਿਜਸਟ�ੇ©ਨ ਚਾਰਧਾਮ ਯਾਤਰਾ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਨĂ  । 

ਉਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਨਾਿਕਆਂ ਤ ੇ ਹੋਰ ਥਾਵ� 'ਤੇ ਸਖ਼ਤ ਚੈਿਕੰਗ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਰਿਜਸਟ�ੇ©ਨ ਤ� ਿਬਨ� ਸਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਅੱਗੇ 

ਨਹ� ਜਾਣ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ । ਰਾਧਾ ਰਤੂਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਚਾਰ ਧਾਮ 

ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਰਿਜਸਟ�ੇ©ਨ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਬਾਰੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਸੂਿਬਆਂ ਦੇ 

©ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸੂਿਬਆਂ ਦੇ ਮੱੁਖ ਸਕੱਤਰ� 

ਨੰੂ ਪੱਤਰ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  'ਟਾਕ ਟੂ ਯੂਅਰ 

ਸੀ.ਈ.ਓ. ਪੰਜਾਬ' ਦੇ ਬੈਨਰ ਹੇਠ ਅੱਜ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਦਜੂੇ ਫੇਸਬੁੱ ਕ 



ਲਾਈਵ ਸੈ©ਨ ਦੌਰਾਨ ਸੂਬੇ ਦੇ ਵਸਨੀਕ� ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਲੋਕ 

ਸਭਾ ਚਣੋ� ਲਈ ਆਦਰ© ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤਾ ਲਾਗ ੂ ਹੋਣ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਜ ੇ

ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਦਰੌਾਨ 50,ਹਜਾਰ ਰੁਪਏ ਜ� ਇਸ 

ਤ� ਵੱਧ ਦੀ ਨਕਦੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ ਤ� ਉਹ ਸਬੂਤ ਵਜ� ਨਾਲ ਢੁਕਵ� 

ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਜਵ� ਬ�ਕ ਦੀ ਰਸੀਦ ਆਿਦ ਜ਼ਰੂਰ ਰੱਖਣ I ਇਸਦੇ ਨਾਲ 

ਹੀ ਵਪਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰਸੀਦ ਬੁੱ ਕ ਜ� 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਢੁਕਵ� ਦਸਤਾਵੇਜ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ । ਇਸ 

ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਵਟੋਰ� ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਵਾਲ� ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੰਿਦਆਂ ਉਨ� � 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਉਹ ਚਣੋ ਜ਼ਾਬਤੇ ਦੀ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੀ 

ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਲਈ ਸੀ-ਿਵਜੀਲ ਐਪ, ਟੋਲ-ਫ�ੀ ਨੰਬਰ 1950 

ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੇ ਕੌਮੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਸੇਵਾ ਪੋਰਟਲ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨ ਤ� ਜੋ ਿਨਰਪੱਖ ਤੇ ਸ਼�ਤਮਈ ਚੋਣ� ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਣ । ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਚਣੋ 

ਕਿਮ©ਨ ਵੱਲ� ਚਣੋ� ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਵੋਟ ਕ�ਦਰ� ਅੰਦਰ ਮੋਬਾਈਲ ਫ਼ੋਨ ਜ� 



ਅਿਜਹੇ ਹੋਰ ਿਕਸ ੇਵੀ ਤਰ�� ਦ ੇਉਪਕਰਨ ਿਲਜਾਣ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਮਨਾਹੀ 

ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਲੋਕਸਭਾ ਚੋਣ� ਦੀਆਂ ਿਤਆਰੀਆਂ ਅਤ ੇਇਸ ਸਬੰਧੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਪ�ਬੰਧ� 

ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਲਈ ਅੱਜ ਸਪੈਸ਼ਲ ਡੀ ਜੀ ਪੀ �ਾਨੂਨ ਤੇ ਿਵਵਸਥਾ 

ਅਰਿਪਤ ਸ਼ੁਕਲਾ ਨĂ  ਮੋਗਾ ਿਵਖੇ ਫਰੀਦਕੋਟ ਅਤੇ ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਰ�ਜ ਦ ੇ

ਆਈ ਜੀ, ਡੀ ਆਈ ਜੀ ਅਤੇ ਐਸ ਐਸ ਪੀਜ਼ ਨਾਲ ਇਕ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਮੀਿਟੰਗ ਕੀਤੀ । ਇਸ ਮੀਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਫਰੀਦਕੋਟ ਰ�ਜ ਦੇ ਆਈ ਜੀ 

ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ, ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਰ�ਜ ਦੇ ਡੀ ਆਈ ਜੀ-  ਆਰ ਐਸ 

ਿਢੱਲ�, ਮੋਗਾ ਦ ੇਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਕੁਲਵੰਤ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੀਨੀਅਰ 

ਅਿਧਕਾਰੀ ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ । ਅਰਿਪਤ ਸ਼ੁਕਲਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ 

ਪੁਿਲਸ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਸੁਤੰਤਰ ਤ ੇਿਨਰਪੱਖ ਚਣੋ� ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਪੂਰੀ ਤਰ� ਵਚਨਬੱਧ ਏ । ਉਨ� ਉਮੀਦਵਾਰ� ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਲੋਕ� ਅਤ ੇਿਧਰ� ਨੰੂ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਏ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਕਸੇ ਉਮੀਦਵਾਰ 

ਜ� ਿਸਆਸੀ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਿਵਰਧੋ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦ ੇਨĂ  ਤ� ਜਮਹੂਰੀਅਤ 



ਤਰੀਕਾ ਅਪਣਾਉਣ ਪਰ ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੀਲੇ ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਲੈਣ 

ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰਨ । ਉਹਨ� ਆਿਖਆ ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦ ੇ

ਆਦਸ਼ੇ� ਮੁਤਾਿਬਕ ਹਰੇਕ ਪਾਰਟੀ ਅਤੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਨੰੂ ਵੋਟ� ਲਈ 

ਆਪਣਾ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਖੁੱ ਲ� ਏ । ਮੀਿਟੰਗ ਦੌਰਾਨ 

ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਹ� ਪੱਖੀ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਜਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਿਦਆ ਂ

ਸਪੈਸ਼ਲ ਡੀਜੀਪੀ ਅਰਿਪਤ ਸ਼ੁਕਲਾ ਨĂ  ਸਾਰੇ ਪੁਿਲਸ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਪੁਿਲਿਸੰਗ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸੂਬ ੇ ਦੀ ਸ਼�ਤੀ ਅਤ ੇ

ਸਦਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਭੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਦੇਣ ਦ ੇਿਨਰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤੇ । 

---------------------------------------------------------

ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਕਪੂਰਥਲਾ ਵਲ� ਦਰੂ ਸੰਚਾਰ ਿਦਵਸ 

ਤੇ “ਸਥਾਈ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਿਡਜ਼ਟੀਲ ਨਵੀਨਤਾ” ਦੇ ਿਵਸ਼ੇ ਤ ੇਅੱਜ ਇਕ 

ਸੈਮੀਨਾਰ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਸਥਾਈ ਿਵਕਾਸ 

ਲਈ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜਨ, ਤਕਨੀਕੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਡਜ਼ੀਟਲ 

ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੀ ਮਹੱਹਤਾ ਤੇ ਕ�ਦਿਰਤ ਿਰਹਾ । ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵਚ 

ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਦ ੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ.ਰਾਜੇਸ਼ ਗਰੋਵਰ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 



ਿਵਸ਼ਵ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਲ� ਲਗਾਤਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਜਲਵਾਯੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਅਤ ੇ

ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨੱਿਜਠਣ ਲਈ ਕੀਤ ੇ ਜਾ ਰਹੇ 

ਯਤਨ� ਿਪੱਛੇ ਤਕਨਾਲੌਜੀ ਦਾ ਅਿਹਮ ਰੋਲ ਏ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਤਕਨੀਕ� ਨĂ  ਮੁੜਨਿਵਆਉਣ ਯੋਗ ਊਰਜਾ ਦੇ ਪ�ਬੰਧ� ਤ� ਲੈ 

ਕੇ ਆਧੁਿਨਕ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤਕਨੀਕ� ਅਤੇ ਰਵਾਇਤੀ ਉਦਯੋਗ� ਿਵਚ 

ਸਿਥਰਤਾ ਿਲਆਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵਚ ਕ��ਤੀ ਿਲਆਂਦੀ ਏ । 

ਬੀ.ਐਸ.ਐਨ.ਐਲ ਜਲੰਧਰ ਦ ੇਿਡਪਟੀ ਜਨਰਲ ਮੈਨĂ ਜਰ ਪ�ਦੀਪ ਸੋਨੀ 

ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਨਵੀਨਤਾ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਵ ਦੀ 

ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਇਕ ਡਰਾਈਵਰ ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਏ । ਉਨ� 

ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਨਵੀਨਤਾ ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਸ਼ੀਨ ਲਰਿਨੰਗ ਅਤ ੇ

ਆਰਟੀਿਫ਼ਸ਼ੀਅਲ ਇੰਟੈਲੀਜ�ਸੀ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਅਤ ੇ

ਸਥਾਈ ਭਿਵੱਖ ਲਈ ਿਡਜ਼ੀਟਲ ਲੈਣ-ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ ਤਕਨਾਲੌਜੀ ਦੀ 

ਵਰਤ� ਤੇ ਜ਼ਰੋ ਿਦੱਤਾ । 

---------------------------------------------------------

ਇੰਟਰੋ: ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਦਾ ਕਿਹਰ ਿਦਨć  ਿਦਨ ਵੱਧ ਿਰਹਾ ਏ I 



ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਵੀ ਅਗਲੇ 4 - 5  ਿਦਨ ਲਈ ਲੂ ਸੰਬੰਧੀ ਯੈਲੋ ਤ ੇ

ਓਰ�ਜ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ I ਮੌਸਮ ਮਾਹਰ� ਮੁਤਾਬਕ 40 

ਿਡਗਰੀ ਤ� ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਹੋਣ ਤ ੇਲੂ ਵਰਗੀ ਸਿਥਤੀ ਬਣ ਜ�ਦੀ ਏ 

ਅਤੇ ਸੂਬੇ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸ਼ਿਹਰ� ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਇਸ ਨਾਲ� ਕੀਤੇ �ਤ ੇ

ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਏ I ਲੂ ਦੇ ਇਸ ਗੰਭੀਰ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਵੇਖਿਦਆਂ ਹੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਪੂਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਅਤੇ ਜਰੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਘਰ� ਬਾਹਰ 

ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਏ I ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਣੀ ਜ� ਓ 

ਆਰ ਐਸ ਘੋਲ ਦਾ ਸੇਵਨ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰਦੇ ਲਈ ਆਿਖਆ ਿਗਆ ਏ I 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਦੇ ਸਮਰਾਲਾ ਿਵਚ ਅੱਜ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 46.3 

ਿਡਗਰੀ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਹਰੋ ਵਰੇਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿਰਪਰੋਟ:---

ਿਡਸਪੈਚ: ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਲਾਹ 

ਦ�ਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਬਚ,ੋ 

ਛ� ਿਵੱਚ ਰਹੋ I ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤ� ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤ� 

ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ I ਜਰੂਰੀ ਿਮਕਦਾਰ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਪਓ I ਿਸਰ ਨੰੂ ਟਪੌੀ 

ਜ� ਤੋਲੀਏ ਨਾਲ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ I ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤ� 



ਉਸਨੰੂ ਆਈਸਪਕੈ ਤੇ ਠੰਡ ੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਠੰਡਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ 

ਹਸਪਤਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ, ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਮਕ ਤੇ ਖੰਡ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ 

ਘੋਲ ਇਲਕਟ�ੋ ਲਾਇµਸ ਰੱਖੋ I ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗਣ 

ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰ ਦਾ ਏ ਇਸ ਲਈ ਇਨ� ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ I 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੂ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਬੋਤਲ ਰੱਖ,ੋ ਨੀਮਬੂ ਪਾਣੀ, ਲੱਸੀ, ਨਾਿਰਯਲ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਫਲ� 

ਦੇ ਜੂਸ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤ� ਕਰੋ I ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਿਢਲੇ ਸੂਤੀ 

ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨĄ , ਗਰਮੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਜੰਕ ਫ਼ਡੂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ, 

ਜੇ ਕਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੱਕਰ ਆਵੇ, ਉਲਟੀ, ਘਬਰਾਹਟ ਜ� ਤੇਜ ਿਸਰ 

ਪੀੜ ਹੋਵ,ੇ ਛਾਤੀ ਿਵਚ ਪੀੜ ਹੋਵ ੇਜ� ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵਚ ਤਕਲੀਫ ਹ ੋ

ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ ਈ ਯਕੀਨਨ ਕੁਝ 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਅਿਹਮ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤ ਕੇ ਤੇਜ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਲੂ ਤ� 

ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੇÃਬ�� ਦਾ ਬਚਾਵ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਏ I ਿਸ਼ਸ਼ ੂਸ਼ਰਮਾ ਸ਼�ਤਲ, ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਸਮਾਚਾਰ, ਜਲੰਧਰ 

। 



---------------------------------------------------------

ਏਧਰ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਿਵਚ ਖੇਤ� ਿਵਚ ਹੀ ਕਣਕ ਦੇ 

ਨਾੜ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲਗਾਉਣ ਦੀਆ ਂ ਘਟਨਾਵ� ਜਾਰੀ ਨĂ  I ਸਰਕਾਰੀ 

ਅੰਕਿੜਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਲ ਨਾੜ ਸਾੜਨ ਦੇ ਕੁਲ 683 ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਏ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੂਬੇ ਿਵਚ ਹੁਣ ਤਕ ਅੱਗ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੀ 

ਕੁਲ ਿਗਣਤੀ 9 ਹਜ਼ਾਰ 183 ਹੋ ਗਈ ਏ I ਬੀਤੇ ਕਲ ਨਾੜ ਸਾੜਨ 

ਦੀਆਂ ਸਬ ਤ� ਵੱਧ ਘਟਨਾਵ� ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਜ਼ਲੇ ਿਵਚ 90 ਦਰਜ਼ 

ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਜਦਿਕ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਿਵਚ 72 , ਤਰਨਤਾਰਨ ਿਵਚ 

69 ਅਤੇ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵਚ 63 ਥ�ਵ� ਤੇ ਖੇਤ� ਿਵਚ ਹੀ ਨਾੜ ਨੰੂ ਅੱਗ 

ਲਗਾਈ ਗਈ I 

--------------------------------------------------------- 

 �ਤਰਾਖੰਡ ਦ ੇਮੱੁਖ ਸਕੱਤਰ ਰਾਧਾ ਰਤੂਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆ ਂ

ਨੰੂ ਿਬਨਾ ਰਿਜਸਟ�ੇ©ਨ ਚਾਰਧਾਮ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜਤ 

ਨਹ� ਏ । 



 ਸਪੈਸ਼ਲ ਡੀ ਜੀ ਪੀ ਅਰਿਪਤ ਸ਼ੁਕਲਾ ਨĂ  ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਉਮੀਦਵਾਰ 

ਜ� ਿਸਆਸੀ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਜਮਹੂਰੀ ਤਰੀਕਾ 

ਅਪਣਾ ਕੇ �ਾਨੂਨ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੀਲੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ 

ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ I 

 ਦੂਰ ਸੰਚਾਰ ਿਦਵਸ ਤੇ ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਨĂ  

“ਸਥਾਈ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਿਡਜ਼ਟੀਲ ਨਵੀਨਤਾ” ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਅੱਜ ਇਕ 

ਸੈਮੀਨਾਰ ਆਯੋਿਜਤ ਕੀਤਾ । 

 ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਵਲ� ਜਬਰਦਸਤ ਗਰਮੀ ਤੇ ਲੂ 

ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਵੇਖਿਦਆ ਂ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਸਮ� ਪੂਰੇ 

ਅਿਹਿਤਆਤ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ I 


