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 ਆਮ ਚੋਣ� ਦੇ ਪੰਜਵ� ਗੇੜ ਿਵਚ ਅੱਜ ਅੱਠ ਸੂਿਬਆ ਂ ਤੇ ਕ�ਦਰ 

©ਾਸਤ ਪ�ਦੇ©� ਦੀਆ ਂ49 ਸੀਟ� 'ਤ ੇਵੋਿਟੰਗ ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ ਹੁਣ 

ਤ� ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਪਿਹਲ�, 6 ਵਜੇ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਿਗਆ ਏ I 

 BJP ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਨĂ ਤਾ ਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਦ©ੋ 

ਲਗਾਇਆ ਏ, ਿਕ ਕ�ਗਰਸ ਨĂ  ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸੰਿਵਧਾਨ 

ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਏ । 

 ਸ਼ੰਭੂ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਿਕਸਾਨ� ਨĂ  ਆਪਣੇ ਧਰਨĂ  ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ 

ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ, ਛਤੇੀ ਹੀ ਰਲੇ ਆਵਾਜਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 

ਸਕੇਗੀ I 

 ਗਰਮੀ ਤ� ਰਾਹਤ ਦੇ ਿਫਲਹਾਲ ਕੋਈ ਆਸਾਰ ਨਹ�, ਸਕੂਲ� ਿਵਚ 

ਕਲ ਤ� ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਦਾ ਐਲਾਨ I 



---------------------------------------------------------

ਆਮ ਚੋਣ� ਦ ੇ5ਵ� ਗੇੜ ਿਵਚ ਅੱਜ ਅੱਠ ਸੂਿਬਆਂ ਅਤੇ ਕ�ਦਰ ©ਾਸਤ 

ਪ�ਦੇ©� ਦੀਆ ਂ49 ਸੀਟ� 'ਤੇ ਵੋਿਟੰਗ ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ ਹੁਣ ਤ� ਥੜੋੀ ਦਰੇ 

ਪਿਹਲ�, 6 ਵਜੇ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਿਗਆ I ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਵਲ� ਪੰਜ ਵਜੇ 

ਤਕ ਦੀ ਵਿੋਟੰਗ ਦੇ ਜਾਰੀ ਅੰਕਿੜਆਂ ਅਨੁਸਾਰ 56 ਫੀਸਦ ਤ� ਵੱਧ 

ਵੋਿਟੰਗ ਹੋਈ ਏ I ਸਬ ਤ� ਵੱਧ 73 ਫੀਸਦੀ ਵੋਿਟੰਗ ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ 

ਤੇ 67 ਫੀਸਦੀ ਲੱਦਾਖ ਿਵਚ ਦਰਜ਼ ਹੋਈ I ਆਖਰੀ ਅੰਕੜੇ ਦੇਰ ਰਾਤ 

ਤਕ ਿਮਲ ਜਾਣਗ ੇI ਇਸ ਗੜੇ ਿਵਚ 82 ਔਰਤ� ਸਮੇਤ 

ਕੁੱ ਲ 695 ਉਮੀਦਵਾਰ� ਦੀ ਿਕਸਮਤ ਈ ਵੀ ਐਮ ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈ 

ਏ ਅਤੇ ਇਨ� ਿਵਚ ਰਾਜਨਾਥ ਿਸੰਘ, ਸਿਮ�ਤੀ ਇਰਾਨੀ, ਰਾਹੁਲ 

ਗ�ਧੀ, ਿਚਰਾਗ ਪਾਸਵਾਨ, ਰਾਜੀਵ ਪ�ਤਾਪ ਰੂਡੀ, ਰੋਿਹਣੀ 

ਅਚਾਰੀਆ, ਉਮਰ ਅਬਦੁੱ ਲਾ ਅਤੇ ਪੀਯੂ© ਗੋਇਲ ਵਰਗੇ ਿਦੱਗਜ ਨĂ ਤਾ 

ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨĂ  । ਵੋਿਟੰਗ ਦਾ ਇਹ ਿਸਲਿਸਲਾ ਸਵੇਰੇ ਸੱਤ ਵਜੇ ਮੱਠੀ 

ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਪਾਰ ਮਗਰ� ਇਸ ਿਵਚ ਤੇਜੀ ਆ ਗਈ ।  

ਇਸ ਗੇੜ ਿਵੱਚ �ਤਰ ਪ�ਦੇ© ਦ ੇ14, ਮਹਾਰਾ©ਟਰ ਦ ੇ13, ਪੱਛਮੀ 



ਬੰਗਾਲ ਦੇ ਸੱਤ, ਓਡੀਸ਼ਾ ਤੇ ਿਬਹਾਰ ਦੇ ਪੰਜ-ਪੰਜ, ਝਾਰਖੰਡ ਦੇ 

ਿਤੰਨ, ਜੰਮੂ ਤ ੇਕ©ਮੀਰ ਅਤ ੇਲੱਦਾਖ ਦੇ ਇੱਕ- ਇਕ ਹਲਕੇ ©ਾਮਲ ਨĂ  

। ਪੰਜਵ� ਗੇੜ ਨਾਲ ਕੁੱ ਲ 428 ਸੀਟ� 'ਤੇ ਚੋਣ� ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਗਈਆਂ ਨĂ । 

---------------------------------------------------------

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਅਤੇ BJP ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਨĂ ਤਾ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਦੋ© 

ਲਗਾਇਆ ਏ, ਿਕ ਕ�ਗਰਸ ਨĂ  ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦਾ 

ਅਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਏ । ਡੀ ਡੀ ਿਨਊਜ਼ ਨਾਲ ਇੱਕ ਇੰਟਰਿਵਊ ਿਵੱਚ ਉਨ� 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ, ਡਾ.  ਬੀ. ਆਰ. ਅੰਬੇਡਕਰ ਅਤੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦ ੇ

ਮ�ਬਰ� ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰਦ ੇਨĂ , ਿਜਨ� � ਨĂ  ਅਿਜਹਾ ਸੰਿਵਧਾਨ 

ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਨĂ  ਇੱਕ ਚਾਹ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਬਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਦੱਤਾ । ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਨ� � ਲਈ 

ਸੰਿਵਧਾਨ ਸਰਕਾਰ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰ©ਕ ਏ । ਉਨ� ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਦ©ੇ ਦਾ ਪੂਰਬੀ ਿਹੱਸਾ ਿਜਵ� ਿਕ 

ਉੜੀਸਾ, ਝਾਰਖੰਡ, ਿਬਹਾਰ, ਬੰਗਾਲ ਅਤੇ ਪੂਰਬੀ �ਤਰ ਪ�ਦੇ©, ਦੇ© 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਇੰਜਣ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੱਜ ਭਾਰਤ ਦੀ 



ਨਾਰੀ ©ਕਤੀ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਲਗਾਤਾਰ ਵੱਧ ਰਹੀ ਏ ਅਤ ੇਉਨ� � ਕੋਲ 

ਅਰਥ-ਿਵਵਸਥਾ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------

©�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ, ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ ਨĂ  ਅੱਜ 

ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਿਕ ਅਗਲੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦਹਾਿਕਆਂ ਤ� 

ਦਿਰਆਈ ਕੰਢੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਹ ਰਹੇ ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ, ਉਸਦੇ ਮਾਲਕਾਨਾ ਹੱਕ 

ਦੇਵੇਗੀ I ਉਨ� � ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਬਕਾ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਪ�ਕਾ© ਿਸੰਘ 

ਬਾਦਲ ਨĂ  ਇਹ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਆਰੰਭ ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਸੀ ਪਰ ਸੌੜ ੇ ਿਹੱਤ� 

ਵਾਿਲਆਂ ਨĂ  ਤਜਵੀਜ਼ ਰੁਕਵਾ ਿਦੱਤੀ । ਜਲਾਲਾਬਾਦ, ਗੁਰੂ 

ਹਿਰਸਹਾਏ, ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ©ਿਹਰ ਤ ੇਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਿਦਹਾਤੀ ਿਵਚ ਅਕਾਲੀ 

ਦਲ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਨਰਦਵੇ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵਚ ਇਕੱਠ� ਨੰੂ 

ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਵਾਰ ਅਸ� ਠĄ ਸ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕ 

ਕੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵ�ਗੇ ਿਕ ਦਿਰਆਈ ਕੰਢੇ ਿਜਹੜੀ ਜ਼ਮੀਨ ਿਕਸਾਨ 

ਵਾਹ ਰਹੇ ਨĂ , ਉਸਦੇ ਮਾਲਕਾਨਾ ਹੱਕ ਉਨ� ਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ । ਉਨ� 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਲਈ ਜਰਰੂੀ ਕਾਨੰੂਨ ਿਲਆਂਦਾ ਜਾਵੇਗਾ I 



---------------------------------------------------------

ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਸੰਗਰੂਰ ਤ� ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ 

ਅਰਿਵੰਦ ਖੰਨਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ, ਿਕ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ  ਮੋਦੀ ਦੀ 

ਕਾਰਗੁਜਾਰੀ ਤ� ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਰਾਜਸੀ ਆਗੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨĂ  ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਵੱਲ� ਬਣਾਈ ਮਜ਼ਬੂਤ ਿਵਦਸ਼ੇ ਨੀਤੀ ਕਾਰਨ ਭਾਰਤ ਨĂ  ਿਵਸ਼ਵ 

ਭਰ ਿਵੱਚ ਨਾਮਣਾ ਖੱਿਟਆ ਏ । ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਿਵਖੇ ਕਲ BJP ਮੰਡਲ 

ਦੇ ਅਹੁਦੇਦਾਰ� ਅਤੇ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ ਇਕ ਮੀਿਟੰਗ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ 

ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆਂ ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਏ, ਿਜਹੜੀ ਿਸਰਫ਼ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀ 

ਸਰਕਾਰ ਹੀ ਏ । ਅਰਿਵੰਦ ਖੰਨਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਵਰਕਰ� ਵੱਲ� ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਏ ਅਤੇ ਪ�ਧਾਨ 

ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਤੇ ਕਰੋੜ� ਭਾਰਤੀਆਂ ਦ ੇ‘ਅੱਬ ਕੀ ਬਾਰ-BJP 

400 ਪਾਰ’ ਦੇ ਨਾਰੇ ਨੰੂ ਸੱਚ ਕਰ ਕੇ ਿਦਖਾਉਣਾ ਏ । ਉਨ� � ਵਰਕਰ� ਨੰੂ 

ਮੋਦੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜਨ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਯੋਜਵਾਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ 

ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ । 



---------------------------------------------------------

ਹਿਰਆਣਾ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬ ਬਾਰਡਰ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਸ਼ੰਭੂ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ 

ਿਪਛਲੇ ਕੋਈ ਇਕ ਮਹੀਨĂ  ਤ� ਧਰਨਾ ਦੇ ਰਹੇ ਿਕਸਾਨ� ਨĂ  ਅੱਜ ਆਪਣ ੇ

ਧਰਨĂ  ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਏ I ਿਕਸਾਨ ਆਗ ੂਸਰਵਣ 

ਿਸੰਘ ਪੰਧੇਰ ਅਤ ੇਜਗਜੀਤ ਿਸੰਘ ਡੱਲੇਵਾਲ ਨĂ , ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੱਤੀ I ਿਕਸਾਨ� ਦੇ ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ-ਿਦੱਲੀ ਰੇਲ ਰੂਟ ਤ ੇ

ਰੇਲ ਆਵਾਜਾਈ ਬਹਾਲ ਹੋ ਸਕੇਗੀ, ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਬੀਤੇ 17 ਅਪ�ੈਲ ਤ� 

ਬੰਦ ਏI ਧਰਨĂ  ਦ ੇਚਲਿਦਆਂ ਰੇਲਵ ੇਵਲ� ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਨĂ ਕ� ਗੱਡੀਆਂ ਨੰੂ 

ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ ਅਤੇ ਵੰਦੇ ਭਾਰਤ ਤੇ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਵਰਗੀਆ ਂ

ਗੱਡੀਆਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਰੂਟ ਤੇ ਘੰਿਟਆਂ ਬੱਧੀ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਚਲ ਰਹੀਆ ਂ

ਨĂ  I ਇਸ ਨਾਲ ਮੁਸਾਫਰ ਅਤ ੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਬਹੱੇਦ ਹੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 

ਨĂ  I ਹਾਲ�ਿਕ ਿਕਸਾਨ� ਨĂ  ਸ਼ੰਭੂ ਲਾਗ ੇਕੌਮੀ ਸ਼ਾਹ ਮਾਰਗ ਨੰੂ ਬੰਦ ਰੱਖਣ 

ਦੀ ਗੱਲ ਆਖੀ ਏ I 

---------------------------------------------------------

ਪੁਸ਼ਪਾ ਗੁਜਰਾਲ ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਕਪੂਰਥਲਾ ਵਲ� ਆਯੋਿਜਤ ਵੈਲਿਡੰਗ 



ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਵਚ ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਦ ੇ ਇੰਡਸਟਰੀਅਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ� 

ਆਈ.ਟੀ.ਆਈ ਤ� 100 ਦੇ ਕਰੀਬ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ । 

ਆਯੋਜਨ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ ਵੈਲਿਡੰਗ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਿਵਚ ਹੁਨਰ ਿਵਕਾਸ ਤ ੇ

ਰਚਨਾਤਿਮਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਿਰਹਾ । ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਰੌਾਨ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨĂ  ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਉਜਾਗਰ ਕਰਿਦਆ ਂ

ਵੈਲਿਡੰਗ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕ� ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ । ਬਰਾਊਨ ਕੁੜੀ ਦ ੇ

ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਸ਼ਹੂਰ ਉਘੇ ਵਲੈਡਰ ਹਰਪਾਲ ਕੌਰ ਇਸ ਆਯੋਜਨ ਦੇ 

ਮੁਖ ਮਿਹਮਾਨ ਰਹੇ । ਉਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਵੈਲਿਡੰਗ ਇਕ ਅਿਜਹੀ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪ�ਿਕ�ਆ ਏ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਧਾਤ� ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਜੋੜ ਕੇ 

ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਏ । ਇਮਾਰਤ� ਦ ੇਢ�ਚੇ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਧਾਤ� ਦੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ 

ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉਦਯੋਗ� ਿਵਚ ਵੈਲਿਡੰਗ 

ਤਕਨੀਕ� ਦੀ ਅਿਹਮ ਭੂਿਮਕਾ ਏ । ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦ ੇ ਕੋਆਰਡੀਨĂ ਟਰ 

ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਮਕੈਨੀਕਲ ਸੋਹਣ ਿਸੰਘ ਸੈਣੀ 

ਨĂ , ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨĂ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ



ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਹੁਨਰ ਪ�ਦਰਿਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਲੇਟਫ਼ਾਰਮ ਮੁਹੱਈਆ 

ਕਰਵਾਇਆ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਜਬਰਦਸਤ ਗਰਮੀ ਦਾ ਕਿਹਰ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ 

ਏ I ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  24 ਮਈ ਤਕ ਗਰਮੀ ਤੇ ਲੂ ਸੰਬੰਧੀ 

ਯੈਲੋ, ਓਰ�ਜ ਅਤੇ ਰੇਡ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ I ਸੂਬੇ ਦੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਸ਼ਿਹਰ� ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਇਸ ਵੇਲੇ 42 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤ� ਵੱਧ ਚਲ 

ਿਰਹਾ ਏ I ਪਠਾਨਕੋਟ ਿਵਚ ਸਬ ਤ� ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 45.5 ਿਡਗਰੀ 

ਸੈਲਸੀਅਸ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤਾ ਿਗਆ I ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਅਨੁਸਾਰ ਘਟ ੋ

ਘਾਟ ਤਾਪਮਾਨ ਿਵਚ ਵੀ ਕਲ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅੱਜ ਇਕ ਿਡਗਰੀ 

ਸੈਲਸੀਅਸ ਤਕ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਏ ਅਤ ੇ ਇਹ ਆਮ ਨਾਲ� 

ਕੋਈ 3.2 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤਕ ਵੱਧ ਏ I 

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਤਰਨਤਾਰਨ, ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ, ਫਰੀਦਕੋਟ, ਮੁਕਤ

ਸਰ, ਮੋਗਾ, ਬਿਠੰਡਾ, ਬਰਨਾਲਾ ਅਤ ੇ ਮਾਨਸਾ ਿਜ਼ਿਲਆ ਂ

ਿਵਚ 21 ਤ� 24 ਮਈ ਤਕ ਰੇਡ ਅਲਰਟ ਜ਼ਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ ਅਤ ੇ



ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਜਬਰਦਸਤ ਗਰਮੀ ਦੀ ਲਿਹਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ 

ਸਕਦਾ ਏ I ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੂ ਦ ੇਇਸ ਗੰਭੀਰ 

ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਵੇਖਿਦਆਂ ਹੀ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਅਤ ੇ

ਜਰੂਰੀ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਘਰ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਏ I ਇਸਦ ੇ

ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਣੀ ਜ� ORS ਦਾ ਘੋਲ  ਲਗਾਤਾਰ ਪੀਣ ਲਈ ਆਿਖਆ 

ਿਗਆ ਏ I ਹੋਰ ਵਰੇਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿਰਪੋਰਟ ਿਡਸਪੈਚ: ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ 

ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦ�ਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਿਸੱਧੀ 

ਧੁੱ ਪ ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਬਚ,ੋ ਛ� ਿਵੱਚ ਰਹੋ I ਸਵਰੇੇ 11 ਵਜ ੇ

ਤ� ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ I ਜਰੂਰੀ 

ਿਮਕਦਾਰ ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਪਓ I ਿਸਰ ਨੰੂ ਟੌਪੀ ਜ� ਤੋਲੀਏ ਨਾਲ ਢੱਕ 

ਕੇ ਰੱਖ ੋI ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਆਈਸਪੈਕ ਤ ੇ

ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਠੰਡਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ, ਘਰ 

ਿਵੱਚ ਨਮਕ ਤੇ ਖੰਡ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੋਲ ਇਲਕਟ�ੋ ਲਾਇµਸ 

ਰੱਖ ੋI ਬੱਿਚਆਂ ਤ ੇਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰ ਦਾ ਏ 

ਇਸ ਲਈ ਇਨ� ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ I ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੂ ਤ� 



ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਰੱਖੋ, ਨੀਮਬੂ 

ਪਾਣੀ, ਲੱਸੀ, ਨਾਿਰਯਲ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਫਲ� ਦੇ ਜੂਸ ਦੀ 

ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤ� ਕਰੋ I ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਿਢਲੇ ਸੂਤੀ ਕੱਪੜੇ 

ਪਿਹਨĄ , ਗਰਮੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਜੰਕ ਫ਼ਡੂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ, ਜ ੇ

ਕਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੱਕਰ ਆਵ,ੇ ਉਲਟੀ, ਘਬਰਾਹਟ ਜ� ਤੇਜ ਿਸਰ 

ਪੀੜ ਹੋਵ,ੇ ਛਾਤੀ ਿਵਚ ਪੀੜ ਹੋਵੇ ਜ� ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵਚ ਤਕਲੀਫ ਹ ੋ

ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ ਈ ਯਕੀਨਨ ਕੁਝ 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਅਿਹਮ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤ ਕੇ ਤੇਜ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਲੂ ਤ� 

ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੇÃਬ�� ਦਾ ਬਚਾਵ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਏ I ਿਸ਼ਸ਼ੂ ਸ਼ਰਮਾ ਸ਼�ਤਲ, ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਸਮਾਚਾਰ, ਜਲੰਧਰ 

---------------------------------------------------------

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਗਰਮੀ ਦ ੇਮੌਸਮ ਨੰੂ ਮੱੁਖ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਸਾਰੇ ਸਕੂਲ� ਿਵਚ ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਏ । ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਤਾਜ਼ਾ ਹਕੁਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮੂਹ 



ਸਰਕਾਰੀ, ਪ�ਾਈਵੇਟ, ਏਿਡਡ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਸਕੂਲ� ਿਵਚ, 

21 ਮਈ ਤ� 30 ਜੂਨ ਤੱਕ ਛੁੱ ਟੀਆ ਂਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂਨĂ  । 

---------------------------------------------------------

ਏਧਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇਇਸਤਰੀ ਤ ੇਬਾਲ ਿਵਕਾਸ 

ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਵੀ ਗਰਮੀ ਦ ੇਮੌਸਮ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਜਾਰੀ ਰਡੈ 

ਅਲਰਟ ਨੰੂ ਵੇਖਿਦਆਂ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਕ�ਦਰ� ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 21 ਮਈ 

ਤ� 30 ਜੂਨ ਤੱਕ ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 

ਏ I ਇਹਨ� ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਆਂਗਣਵਾੜੀ ਵਰਕਰ� ਤੇ ਹੈਲਪਰ� ਨੰੂ 

ਇਹ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਏ ਿਕ ਉਨ� ਵੱਲ� ਇਸ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਹੋਮ 

ਿਵਿਜ਼ਟ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਰਾ©ਨ ਦੇਣਾ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ । 

---------------------------------------------------------

ਦੇ© ਭਗਤ ਆਯਰੁਵੈਿਦਕ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਮੰਡੀ ਗੋਿਬੰਦਗੜ� 

ਨĂ , ਿਵ©ਵ ਹਾਈਪਰ-ਟੈਨ©ਨ ਿਦਵਸ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ ਇੱਕ ਸਮਾਗਮ ਦਾ 

ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਦਾ ਉਦੇ© ਹਾਈਪਰ-ਟੈਨ©ਨ ਬਾਰੇ 



ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇ ਰੋਕਥਾਮ ਉਪਾਵ� ਨੰੂ ਉਤ©ਾਿਹਤ 

ਕਰਨਾ ਿਰਹਾ । ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਡਾ. ਸਿਮਤਾ ਜੌਹਰ ਅਤੇ ਡੀ.ਬੀ.ਏ.ਸੀ.ਐਚ. 

ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਡਾ. ਕੁਲਭੂ©ਣ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਆਯੋਿਜਤ ਇਸ 

ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ, ਪੰਚਕਰਮਾ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਪ�ਫੋੈਸਰ ਡਾ. ਉਰਵੀ 

ਚਾਵੜਾ ਨĂ  ਮੁੱ ਖ ਭਾ©ਣ ਦ�ਿਦਆਂ ਹਾਈਪਰ-ਟੈਨ©ਨ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਮਹੱਤਵ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਹਾਈਪਰ-ਟੈਨ©ਨ ਨੰੂ ਅਕਸਰ "ਚੁੱ ਪ ਕਾਤਲ" ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਏ ਅਤ ੇ

ਜੇਕਰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਤ� ਗੰਭੀਰ ਿਸਹਤ 

ਸਮੱਿਸਆਵ� ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਨĂ  । ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਵਭਾਗ� 

ਦੇ ਫੈਕਲਟੀ ਮ�ਬਰ� ਅਤ ੇਬੈਚਲਰ ਆਫ਼ ਆਯੁਰਵੈਿਦਕ ਮੈਡੀਸਨ ਅਤ ੇ

ਸਰਜਰੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮ ਭਾਗੀਦਾਰੀ 

ਰਹੀ। 

---------------------------------------------------------

ਨਾਭਾ ਿਰਆਸਤ ਦ ੇਰਾਿਜਆਂ ਦਾ ਨਾਮ ਧਰਮੀ ਰਾਿਜਆਂ ਅਤੇ ਪੰਥ ਪ�ਤੀ 

©ਰਧਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਰਾਿਜਆਂ ਵਜ� ਮ©ਹੂਰ ਏ । ਨਾਭਾ ਿਰਆਸਤ ਦ ੇਹੀ 



ਮਹਾਰਾਜਾ ਿਰਪਦੁਮਨ ਿਸੰਘ ਨĂ  ਅੰਗਰੇਜ਼� ਨਾਲ ਲੋਹਾ ਲ�ਦੇ ਹਏੋ 

ਬਗਾਵਤ ਕੀਤੀ । ਿਜਸ ਲਈ ਸਾਲ 1923 ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕਾਲੇ ਪਾਣੀ 

ਦੀ ਸਜਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ I ਉਹਨ� ਦ ੇ ਪੋਤਰੇ ਅਤੇ ਨਾਭਾ ਿਰਆਸਤ ਦ ੇ

ਆਖਰੀ ਰਾਜ ੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਪ�ਤਾਪ ਿਸੰਘ ਦੇ ਸਪੁੱ ਤਰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਕੁਮਾਰ 

ਿਹੰਮਤ ਿਸੰਘ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਨਾਭਾ ਦੀਆਂ ©ਾਹੀ ਸਮਾਧ� ਿਵਖੇ ਰੀਤੀ 

ਿਰਵਾਜ� ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । 72 ਸਾਲ ਦੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਿਹੰਮਤ 

ਿਸੰਘ ਦਾ, ਿਦੱਲੀ ਦ ੇਇਕ ਿਨਜੀ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਲੰਬੀ ਬੀਮਾਰੀ ਮਗਰ� 

ਦੇਹ�ਤ ਹੋ ਿਗਆ ਸੀ । ਮਹਾਰਾਜਾ ਕੁਮਾਰ ਿਹੰਮਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਦੇਹ ਨੰੂ 

ਨਾਭਾ ਦੇ ਹੀਰਾ ਮਿਹਲ ਿਵੱਚ ਲੋਕ� ਦੇ ਅੰਿਤਮ ਦਰ©ਨ� ਲਈ ਰੱਿਖਆ 

ਿਗਆ ਅਤ ੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਨਾਭਾ ਦ ੇ ਸਾਹੀ ਸਮਾਧ� ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਦਾ 

ਅੰਿਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਅੰਿਤਮ ਰਸਮ� ਿਵੱਚ ਨਾਭਾ ਹਲਕੇ ਦ ੇ

ਿਵਧਾਇਕ ਗਰੁਦਵੇ ਿਸੰਘ ਦੇਵਮਾਨ, ©�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ 

ਨĂ ਤਾ ਤ ੇ ਸਾਬਕਾ ਕਬੈਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਸੁਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਰੱਖੜਾ 

ਅਤੇ SGPC ਦੇ ਮ�ਬਰ ਸਤਿਵੰਦਰ ਿਸੰਘ ਟੌਹੜਾ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਕਈ 



ਵੱਡੀਆਂ ਿਸਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਆਗਆੂ ਂਨĂ  ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਦੁੱ ਖ ਸ�ਝਾ 

ਕੀਤਾ । 

--------------------------------------------------------- 

ਅਖੀਰ ਿਵਚ ਖ਼ਾਸ ਖਬਰ� ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਤ� 

 ਆਮ ਚੋਣ� ਦੇ ਪੰਜਵ� ਗੇੜ ਿਵਚ ਅੱਜ ਅੱਠ ਸੂਿਬਆ ਂ ਤੇ ਕ�ਦਰ 

©ਾਸਤ ਪ�ਦੇ©� ਦੀਆ ਂ49 ਸੀਟ� 'ਤ ੇਵੋਿਟੰਗ ਦਾ ਿਸਲਿਸਲਾ ਹੁਣ 

ਤ� ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਪਿਹਲ�, 6 ਵਜੇ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋ ਿਗਆ ਏ I 

 BJP ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਨĂ ਤਾ ਤੇ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਦ©ੋ 

ਲਗਾਇਆ ਏ, ਿਕ ਕ�ਗਰਸ ਨĂ  ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸੰਿਵਧਾਨ 

ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਏ । 

 ਸ਼ੰਭੂ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਿਕਸਾਨ� ਨĂ  ਆਪਣੇ ਧਰਨĂ  ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ 

ਕਰਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ, ਛਤੇੀ ਹੀ ਰਲੇ ਆਵਾਜਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 

ਸਕੇਗੀ I 

 ਗਰਮੀ ਤ� ਰਾਹਤ ਦੇ ਿਫਲਹਾਲ ਕੋਈ ਆਸਾਰ ਨਹ�, ਸਕੂਲ� ਿਵਚ 

ਕਲ ਤ� ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਦਾ ਐਲਾਨ I 


