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LS ELECTION  
Lok Sabha ཞོས་ ཤོག་ ༢༠༢༤་ )ི་ ཐེངས་ བཞི་ པོ་ ན་ ཐོས་རང་ ༩་ ཐམ་བ་ མངའ་5ེ་ དང་ union Tarnation 
)ི་མ༩༦་,ཐམ་བ་ >ི་ )ི་ དོན་ལས་ ཞོས་ཤོག་ འཐོན་ ཤད་ ཨིན། འདིའི་ན་ Andher Pradesh )ི་ ༢༤་ telengana 
)ི་ ༡༧་ Utter Pradesh )ི་ ༡༣་ Maharashtra )ི་ ༡༡་མMadhya Prasad དང་ Mབ་ Bengal )ི་ ༤་༤་ དང་ 
Jammu Kashmir )ི་ >ི་ ༡་)ི་ དོན་ལས་ འོས་ཤོག་ འཐོན་ ཤད་ ཨིན། འོས་ཤོག་ Pིགས་ བQས་ )ི་ གRང་བོ་ དོན་ 
བཞིན་ lok Sabha འོས་ཤོག་ )ི་ ཐེངས་ བཞི་ པོ་ ན་ 5ོམས་ 5ི་ 5ོང་ ༡་ བS་ ༧་ དང་ ༡༧་ ཐམ་བ་ འTས་མི་ 
U་ཞོས་ ན་ ཤོག་ན་ལས་ བཞིན་ ཡོད། ཁག་འདིའི་ན་ Andhra Prasad )ི་ བS་ ༡་དང་ ༧༥་ དང་ Odisha )ི་ ༡༨་ 
ཐམ་བ་ )ི་ ཚ[ས་ ཁང་)ི་ >ི་ )ི་ དོན་ལས་ ཡང་ འོས་ཤོག་ འཐོན་ ཤད་ ཨིན། \མ་༡་ དང་ 5ོང་༩་ན་ འོས་ཤོག་ 
ད\ས་ U་ན་ \མ་ ༡༩་ལས་ མང་ཚ[ད་ འོས་ཤཔོག་ ལས་ ]ེ་ ^་ལོ་ བཏང་བཞག་ ཡོད། འོས་ཤོག་ འདི་`ོ་པའི་ a་ཚ[ད་ 
བbན་ ལས་ འགོ་ བQག་ 5ི་ 5ི་ cི་ ཚམས་ཁའི་ a་ཚ[ད་ dག་ན་ འeམ་ fས་ཤད་ ཨིན། Pིགས་ བQས་ )ི་ གRང་ བོ་ 
གནང་བཞག་ ཡོད་ འོས་ཤོག་ gགས་ མཁན་ U་)ི་ Tགས་ འགན་ hོ་ མང་ `གས་ བཟོ་ བའི་ དོན་ལས་ Telengana 
)ི་ ༡༧་ ཐམ་བ་ )ོས་ཚ[གས་ ཁང་ ས་གནས་ U་ ན་ འོས་ཤགོ་ )ི་ bས་ཚ[ད་ ལོ་ མང་`གས་ བཟོ་ ཟབྷག་ ཡོད། 
གནམ་ཤིག་ ལས་ལག་ )ི་ kོན་ ཤིས་ )ི་ དོན་ བཞིན་ ཁག་ འདིའི་ འོས་ ཤོག་འཐོན་ བཞིན་ ཡོད་ པའི་ 
ས་གནས་U་ན་ ཚ་ `ོད་ འདི་ Pིགས་ ཅམ་ འཐོན་ ཤད་ ཨིན། 
 
 NURCES DAY 
STNM nན་ཁང་ )ི་ Pcc ཡང་ན་ nན་ བཅོས་ )ི་ ལས་འཇིན་ dr ruth yonjam )ི་ Nurse U་)ི་ གལ་ཆེན་ 
གཡོག་འགན་ )ི་ 5ོད་ སོ་ s༹ས་ བོ་ གནང་བཞིན་ ཁོང་U་)ི་ རང་རང་ སོ་སོའི་ རོགས་རམ་ ལོ་ ཞལ་བཞེས་ གནང་བོ་ 
uད། ཁོང་)ི་ ད་vང་ གRང་བོ་ གནང་བོ་ uད། Nurse U་)ི་ ཉིན་ མ་ ཆད་པོ་ sམས་སེམས་ )ི་ ཐོག་ལས་ x་xོགས་ 
U་གནང་བཞིན་ འyོད་zེན་ z་zོགས་ འ{ོ་ 5ངས་ )ི་ ཁག་ གལ་ཆེན་ )ི་ གཡོག་s༹ས་ དོན་ ཨིན་ འཇམ་ |ིང་ 
Nurse U་)ི་ ཧམ་ པོ་ དང་ ནད་པོ་ U་ མཉམ་ )ི་ ངོས་པོ་ ན་aགས་ ཞབས་ ~་ བའི་ དོན་ལས་ གཏམ་ �བས་ པོ་ 
གནང་བཞིན་ གRང་བོ་ གནང་བོ་ uད། ཁོང་U་ རང་)ི་ དོན་ལས་ བསམ་hོ་ མ་ བཏང་ བ་ ནད་པོ་ U་ལོ་ nན་ 
བཅོས་ sི༹ན་ དོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ འདི་དོང་ འ�ས་�ོངས་ ག~ང་)ི་ Nurse བདེ་དོན་ ཚ[གས་ པའི་ ཐོག་ལས་ STNM 
nན་ཁོང་)ི་ ཚ[གས་ ཁང་ན་ s༹ས་བོ་ གནང་བོ་ uད།ཁོང་)ི་ Flounce Nightngle )ི་ བསམ་hོ་་ ལམ་་དང་ Nurse 
U་)ི་ ངོས་པོ་ U་ལོ་ ཞལ་ བཞེས་ གནང་བཞིན་ ཁོང་ལོ་ Tགས་གསོ་ �ལ་ བོ་ གནང་བོ་ uད། འདིའི་ ཞོས་ ན་ 
འ�ས་�ོངས་ ག~ང་)ི་ Nurse བདེ་དོན་ ཚ[གས་ས་ལོ་ sི༹ན་ ཡོད་ པའི་ རོགས་རམ་ )ི་ ག�ང་འ�ེལ་ གནང་བཞིན་ 
ཞིང་ཞས་ Indira Kala Matthema )ི་ བཟའ་ཚང་ལོ་ �ས་བ�ར་ �ལ་ བོ་ གནང་བོ་ uད། འདི་ན་ s༹ས་བཞིན་ 
dviya ART Circle འ�ས་�ོངས་ )ི་ �་ཞབས་ Diwaker lamicheney དང་ �་ཞབས་ Shiva Chettri ལོ་ 
STNM nན་ཁང་)ི་ བོ་�ོའི་ nན་ བཟོས་ wand ༡་དང་ ༢་ )ི་ �ིག་ཀོ་ 5ེང་ལོ་ རི་ མོ་ U་ �ི་ 5ི་ བོ་ �ོ་ U་ལོ  
ག�གས་མ་ བདེ་བའི་ �བས་ ན་ འདི་ )ི་ བདེ་ `གས་ འཐོན་ བའི་ �ལ་ བོ་ གནང་བོ་ uད། 
 
NURSES DAY MESSAGE 
ད་རིང་ འཇམ་|ིང་ Nurse U་)ི་ ཉིན་ ཨིན་ འདིའི་ ཞོས་ན་ �ིད་བ�ོངས་ �་ཞབས་ Laxman Prasad Acharya 
དང་ ག�ོ་ �ེ་ hོན་ པོ་ �་ཞབས་ Prem Sing Tamang )ི་ འyོད་ zེན་ ས་གནས་)ི་ Nusre U་ལོ་ ཉིན་ འདི་)ི་ 
དོན་ལས་ བ�་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ �ལ་ བོ་ གནང་ བཞག་ ཡོད། �ིད་ �ོབས་)ི་ རང་)ི་ གནས་ aལ་ ན་ ད་རིང་ དང་ 
ཉིན་ མ་ཚད་པོ་ འyེོད་zེན་ འ{ོ་ 5ངས་ ན་ Nurse U་)ི་ གལ་ཆེན་ རོགས་རམ་ )ི་ དོན་ལས་ �ས་བ�ར་ �ལ་ བོ་ 
གནང་བོ་ uད། ག�ོ་ �ེ་ hོན་ པོ་ )ི་ གRང་བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད་ Nurse U་)ི་ x་xོགས་ ཆར་གཞི་ U་)ི་ གཡོག་ 
nན་ དང་ ར་ )ི་ གལ་ཆེན་ )ི་ ཐོག་ལས་ nན་ པོ་ U་ དང་ ནད་པོ་ U་)ི་ བར་ ན་ འ�ེལ་བ་ ལེམ་ཡོད་ པོ་ གཏམ་ 
གཏམ་ བཟོ་ བཞིན་ ནད་པོ་ U་་)ི་ nན་ བཅོས་)ི་ དོན་ལས་ གལ་ཆེན་ གཡོག་U་ s༹ས་ཤད་ ཨིན། Florence 
Nightingle )ི་ འ�ངས་�ར་ ཉིན་ )ི་ ཐོག་ན་ �ང་�ིས་ གནང་མཁན་ འཇམ་ �ིང་ Nurse ཉིན་ )ི་ ཞོས་ ན་ 
ཁོང་)ི་ འཇམ་|ིང་ ཡོངས་)ི་ Nurse U་ལོ་ བ�ས་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ �ལ་ བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད།  



 
NEPAL AMBARSADON VISIT  
S་གར་ )ི་ དོན་ལས་ Nepal )ི་ ambarsada dr Shankar Prenad Sharma S་གར་ Nepal Foundation )ི་ 
ཐེངས་ ༣༨་ Boandཚ[གས་ �ས་ ན་ Tགས་འགན་ ལེན་ བའི་ དོན་ལས་ ད་རིང་ འ�ས་�ོངས་ ན་ sོན་ བོ་ 
གནང་བཞག་ ཡོད། ད་རིང་ ལས་འགོ་ བUག་ ཡོད་ པའི་ ཚ[གས་ fས་ འདི་ �་བོ་ འདིའི་ )ི་ ཚ�ས་༡༤་ན་ འཇམ་ 
fས་ཤད་ ཨིན། འ�ས་�ོངས་ �ེབ་པོ་ གནང་བའི་ ལམ་ ཟང་ Sབ་ལས་ ཁོང་ལོ་ rangpo ན་ ཡོད་ པའི་ ལས་�་ པའི་ 
ད\ས་ ན་ Rangpo )ི་ SDM �་ཞབས་ thendup Lepcha Rangpo Nagar Panchayat )ི་ ད\་ འཇིན་ 
�་ཞབས་ sanjiv khati འ�ལ་ �ོར་ ལས་ལག་ )ི་ �ེ་ �བ་ པོ་ �་གཞོན་ �མ་ sushma Predhan མཉམ་�་ 
གཞན་ )ི་ ཡང་ �གས་ འགན་ བཞེངས་ པོ་ གནང་བོ་ uད། 
 
PAINTING EXHIBITION 
 འ�ས་�ོངས་ )ི་ �་ཞབས་ Deo Prasad Rai )ི་ ལག་�ལ་ པོ་ Uk )ི་ London ,ན་ ~གས་ མཁན་ མཚན་ 5ན་ 
{གས་ Holi Art Gallery ན་ བ�ས་བཏོན་ )ི་ དོན་ལས་ བཞག་ཀོ་ གནང་བཞག་ ཡོད། ག�ོ་�ི་ hོན་ པོ་ �་ཞབས་ 
Prem Sing Tamang )ི་ འཐོབ་ ཞོས་ འདི་)ི་ དོན་ལས་ �་ཞབས་ Rai ལོ་ བ�་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ �ལ་ བོ་ 
གནང་བཞག་ ཡོད། ཁོང་)ི་ གRང་བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད་ �་ཞབས་ Rai ,)ི་ མི་ད\ལ་ པོ་ U་ཁག་ གཅིག་ དང་ 
འ�ས་�ོངས་ )ི་ དོན་ལས་ ཡར་Sས་ 5ོམ་ པོ་ འདི་ )ི་ ◌ྡ\་ �ེག་ གནང་བའི་ དོན་ལས་ ཐབས་aལ་ འདི་ མེན་ ¢་ 
ར་ ཡ་མཚན་ `གས་ ཡོད། �་ཞབས་ Tamang )ི་ ཁོང་ལོ་ ད་འོང་མཁན་ ཐབས་aལ་ U་ ཐམས་ཅད་ )ི་ དོན་ལས་ 
ཡང་ འདེམ་ ར་ དོན་ £བ་ aགས་ པོ་ འཐོན་ བQག་ ལབ་ པའི་ nན་ ལམ་ བཏབ་ པོ་ གནང་བོ་ uད། 
 
GYANDIL DAS BIRTH ANNIVERSARY  
Guru Gyan Dil das )ི་ ཐེངས་ བS་ དང་ ༣་ འ�ངས་ �ར་ ཉིན་ འདི་ དོང་ soreng ¤ོང་ཁག་ན་ )ི་ ནང་aད་ 
Geyling ན་ �ང་�ིས་ གནང་བོ་ uད། Geyling ན་ ཡོད་ པའི་ gyan dil Das dham ན་ འཐོན་ ཡོད་ པའི་ 
ལས་རིམ་ ན་ dང་ཆེན་ ག�ོ་ བོ་ �་ཞབས་ Pm Rai )ི་ Dham དང་ འ�ེལ་ 5ེ་ དོན་ ཚན་ U་)ི་ དོན་ལས་ 
གRང་བོ་ གནང་བོ་ uད། 


