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LOK SABHA POLL  
Lok Sabha འོས་ཤོག་ གི་ ཐེངས་ ག+མ་པོ་ ཡང་ན་ phase ག+མ་གི་ དོན་ 4བ་བ6གས་ ལས་རིམ་ ཐོན་བཞིན་ 
ཡོད་། ;ིད་ཚ=གས་ གཙ=་བོ་ འདི་?་ འགོ་བ@ོད་ འདི་?་ རང་རང་ སོ་སོའི་ འAས་མི་ འདི་?འི་ དོན་ ཚ=གས་པོ་ ཟང་ 
རོགས་རམ་ གནང་བཞིན་ ཡོད་།  ཐེངས་ འདི་ན་ མངའ་Cེ་ བD་ དང་ དEས་གFང་ མངའ་འོག་ ས་Gལ་ གཉིས་ 
འདི་?་ ན་ May བKན་ གི་ ཉིན་ཚL་ འོས་ཤོག་ ཐོན་ཤད་ ཨིན་།།  
 
POSTAL BALLOTS – GYALSHING  
Pལ་ཞིང་ Qོང་ཁ་ གི་ ད་རིང་ ཞབས་F་ འོས་ཤོག་པོ་ འདི་?འི་ postal ballots ༡༣ འདི་?་ ཐོབ་ ཡོད་།  དཔེ་Wིང་ 
Xག་4ིམ་ གི་ འགོ་བ@ོད་ གི་ postal ballot འདི་?་ འོས་ཤོག་ ལས་ལག་ གི་ འགོ་བ@ོད་ ལོ་ Yག་འEལ་ གནང་བའི་ 
@ེས་ postal ballots འདི་?་ Qོང་ཁག་ ལས་འཛ[ན་ དE་མཁན་ རབ་\ན་]ེ་ བཟོ་ཡོད་པའི་ strong room ན་ 
བཞག་ ཡོད་།  Qོང་ཁ་ གི་ ད་bོ་ ཟང་cེ་ ཞབས་F་ འོས་ཤོག་པོ་ འདི་?འི་ Cོམ་cི་ P་གཅིག་ བD་ག+མ་ postal 
ballot འདི་?་ ཐོབ་ ཡོད་། །  
 
POSTAL BALLOT – NAMCHI  
eམ་]ེ་ ན་ ཡང་ ETPBS འfོ་gགས་ ཐོག་ལས་ འོས་ཤོག་ hག་ ཡོད་པའི་ ཞབས་F་ འོས་ཤོག་ འདི་?འི་ postal 
ballot འོས་ཤོག་ ༢༤ འདི་?་ Qོང་ཁ་ འོས་ཤོག་ འགོ་བ@ོད་ དང་ nodal འགོ་བ@ོད་ གི་ གཟིགས་lོར་ གནང་བོ་ 
ཨིན་།  གོ་lབས་ འདི་ ན་ ;ིད་ཚ=གས་ འm་མན་འm་ གི་ འོས་ཤོག་ agent འདི་?་ ཡང་ བFགས་ ཡོད་མཁན་ nད་།  
oན་Pས་ ?་ མ4ན་བ་ གནང་ Qོང་ཁ་ ན་ ད་bོ་ ཟང་cེ་ Cོམ་cི་ ༢༨༩ postal ballot འདི་?་ ཐོབ་ ཡོད་། །  
 
NEW GOC MEETS GOVERNOR  
གོ་གནས་ གསར་པོ་ sལ་ ཡོད་པའི་ General Officer Community in Chief འདས་པའི་ Commandant Lt. 
General y་ཞབས་ Ram Chandra Tiwari གི་ ད་རིང་ Raj Bhawan ན་ མངའ་Cེ་ ;ིད་|ོངས་ y་ཞབས་ 
Lakshman Prasad ཨ་ཙ}་ མཉམ་པོ་ ཡ་རབས་ མཇལ་ཁ་ གནང་བོ་ ཨིན་།  མཇལ་བའི་ lབས་ Lt. General 
y་ཞབས་ Tiwari གི་ འ�ས་�ོངས་ མངའ་Cེ་ ཐོག་ལས་ �ོན་བའི་ རོགས་རམ་ cེང་ Aགས་@ེ་ ལེགས་འEལ་ 
sལ་ཡོད་། །  
 
ASPIRATIONAL BLOCK PROG  
Pལ་ཞིང་ Qོང་ཁ་ མངའ་འོག་ ཅོང་རོང་ ཤོག་ཁག་ གི་ དོན་ སེམས་�གས་ ཤོག་ཁོག་ ལས་རིམ་ འཛ[ན་|ོངས་ 
ཚ=གས་པོ་ གི་ 4ོས་བ�ན་ གཅིག་ Qོང་ཁ་ ལས་འཛ[ན་ དEས་ཁང་ རབ་\ན་ ]ི་ ན་ ད་རིང་ བFགས་པོ་ ཨིན་།  
Qོང་དཔོན་ y་ཞབས་ M Bharani Kumar གི་ གཙ=་འཛ[ན་ གནང་ཡོད་པའི་ 4ོས་བ�ན་ ན་ ཅོང་རོང་ ཤོག་ཁག་ 
ན་ འ�ོད་བcེན་ ཤེས་ཡོན་ ཞིང་ལས་ དང་ མAན་འ�ེལ་ ཞབས་F་ བཀོད་6ིགས་ དཔེ་ཆེན་ ཡང་ན་ �ི་ཚ=གས་ 
ཡར་Pས་ འདེམ་ Yོགས་ འདི་?འི་ lོར་ Power point ཐོག་ལས་ ཟན་|ོར་ གནང་བོ་ ཨིན་།  ཅོང་རོང་ ཤོག་ཁག་ 
གི་ དོན་ སེམས་�གས་ ཤོག་ཁག་ འAས་མི་ y་ཞབས་ ཀ�་ ཆོས་Pལ་ �་ཊི་ཡ་ གི་ ཤོག་ཁག་ ན་ �ིན་བའི་ Kས་ཚད་ 
ནང་ཤད་ བP་ཆ་ གཅིག་ f་fིགས་ འདེའི་ ལག་ལན་ མAན་འ�ེལ་ ན་ NITI Aayog �ིམས་ མངའ་འོག་ data 
ལེགམ་ འ�ེལ་བ་ ན་ བསམ་ཚ[ག་ བཞག་ཀོ་ གནང་བོ་ ཨིན་། གོ་lབས་ འདི་ ན་ མAན་འ�ེལ་ འགོ་བ@ོད་ འདི་?་ 
Panchayat inspector དང་ འཆར་གཞི་ རོགས་རམ་ འཛ[ན་|ོངས་པོ་ ?་ བFགས་ ཡོད་པོ་ nད་། །   
 
IMF EXPEDITION  
Indian Mountaineering Foundation གི་ Pལ་ཞིང་ Qོང་ཁ་ ན་ ཡོད་པའི་ ཏིན་ཆེན་ གང་ གང་རི་ ཟང་cེ་ གི་ 
ཐེངས་ དང་པོ་ mixed ལམ་སེང་ ལས་རིམ་ འགོ་?ག་ བཞིན་ ཡོད་།  P་གར་ གསང་རི་ ཡ་�ད་ ཡང་ན་ འ�ལ་པོའི་ 



དEས་ཁང་ Chemchey གི་ ལས་འཛ[ན་པོ་ y་ཞབས་ Rajiv Rai གི་ མདོང་ དEས་ཁང་ མཐའ་འཁོར་ ལས་ 
ལས་རིམ་ ཚ=གས་པོ་ ལོ་ དར་gོག་ འཕར་cི་ བཏང་བོ་ ཨིན་།  
 
�ང་ཤར་ Yོགས་ གི་ ན་གཞོན་ གང་འཇེག་པོ་ འདི་?་ལོ་ སེམས་�གས་ གནང་བའི་ དོན་ Indian 
Mountaineering Foundation གི་ P་གར་ གངས་རི་ ཡ་�ད་ དང་ འ�ལ་པོའི་ དEས་ཁང་ མཉམ་པོ་ མAན་cི་ 
གངས་རི་ ལམ་སེང་ ལམ་རིམ་ འདིའི་ འགོ་བ?ག་ བཞིན་ ཡོད་།  ལས་རིམ་ ན་ Meghalaya, AP, Mizoram, 
Nagaland, Tripura དང་ འ�ས་�ོངས་ གི་ གངས་རི་ འཇེག་པོ་ འདི་?་ གི་ འགན་ ལས་བཞིན་ ཡོད་།  གདོང་ལས་ 
འགོ་བ?ག་ ཀོའི་ ལས་རིམ་ �་བ་ འདེའི་ ཚLས་ ༢༡ ན་ �ོང་ཤད་ ཨིན་། །  
 
PADMA AWARDE 
པ�ྨ་ གཟེངས་བcོད་ Yི་ལོ་ ༢༠༢༤ གི་ དོན་ online མིང་ཐོག་ དེབ་|ེལ་ དང་ F་ཡིག་ གི་ འfོ་hགས་ ད་རིང་ ལས་ 
འགོ་བ?ག་ ཡོད་། མིང་ཐོག་ དེབ་|ེལ་ གི་ ཚLས་ མཐའ་ འདེ་ Yི་ལོ་ ༢༠༢༤ Sep �་བ་ གི་ ཚLས་ ༡༥ ཨིན་།  པ�ྨ་ 
གཟེངས་བcོད་ འདི་?འི་ དོན་ མིང་ཐོག་ དེབ་|ེལ་ དང་ F་ཡིག་ Pལ་ཡོངས་ Pལ་ཁབ་ གཟེངས་བcོད་ portal 
awards.gov.in ན་ m་བP་ ཐོག་ལས་ ལན་བཞིན་ ཡོད་ཤད་ ཨིན་།  པ�ྨ་ གཟེངས་བcོད་ མངའ་འོག་ པ�ྨ་ Bhi 
Bhusan, Padma Bhusan དང་ Padma གཟེངས་བcོད་ འདི་?་ ཡོད་། འདེ་ནས་ Pལ་ཁབ་ གི་ མི་སེར་ 
གཟེགས་བcོད་ nོམ་པོ་ འདི་ ཨིན་།  
 
Yི་ལོ་ ༡༩༥༦ ན་ འགོ་བ?ག་ ཀོའི་ གཟེངས་བcོད་ འདི་?འི་ 4བ་བ6གས་ ལོ་bར་ དམངས་གཙ=་ Kས་བcོན་ ཡང་ན་ 
Republic Day གི་ གོ་lབས་ ན་ གནང་དོ་ ཨིན་། །  
 
CENTRE CHILDREN ALLOWANCE  
དEས་གFང་ གི་ གFང་ ཞབས་པོ་ འདི་?འི་ བོ་ཙ=་ འདི་?་ ལོ་ �ིན་མཁན་ ཤེས་ཡོན་ དང་ ;ོབ་�ག་ Cོད་4ིམ་ 
ད�ལ་རོགས་ གོང་འཕེལ་ གནང་ཡོད་།  ལོ་ འདིར་ Jan �་བ་ ན་ DA བP་ཆ་  ་བD་ ཟང་cེ་ ལེབ་པའི་ @ེས་ 
ཐག་བཅད་ འདེམ་ ལེན་བོ་ ཨིན་། འདེ་ནེ་ personal དང་ public grievances ¡ོན་ཁང་ གི་ Yི་ལོ་ ༢༠༡༨ གི་ 
བཀའ་ ནང་bར་ ཡོད་།   འདེའི་ བཀའ་ ནང་bར་ DA མང་cི་ བP་ཆ་  ་བD་ ལེབ་པའི་ @ེས་ དང་ subsidy ན་ 
ཡང་ བP་ཆ་ ༢༥ གི་ གོང་འཕེལ་ གནང་ཤད་ ཨིན་། །  


