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vkdk'kok.kh] Hkksiky 
eq[; lekpkj %&     

 Ikz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dgk pquko vk;ksx nqfu;k ds fy;s gS vuwBk laxBuA  
 fo’o mPp jDr pki fnol ds volj ij vkt izns’k esa fofHkUu dk;Zdzeksa dk vk;kstuA  
 jkIVªh; ty iqjLdkj ds fy;s bankSj] jryke vkSj xqtjkr ds dPN ftys dk p;uA 
 vkbZih,y fdzdsV esa lujkbtj gSnjkckn Iys vkWQ esa igqaphA vkt eqacbZ bafM;al dk eqdkcyk 

y[kum lqij tkbaV~l lsA  

 

ih,e dk lk{kkRdkj 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd pquko vk;ksx nqfu;k ds fy, ,d vuwBk laxBu gSA fnYyh esa 
,d ehfM;k gkml dks fn, lk{kkRdkj esa Jh eksnh us bl ckr ij tksj fn;k fd foÜo ds lkeus viuk 
vuqdj.kh; dke fn[kkuk mudh ljdkj dh ftEesnkjh gSA mUgksaus dgk fd yksdra= esa pqukoksa dks dsoy 
gkj ;k thr ds :i esa ifjHkkf"kr ugÈ fd;k tkuk pkfg,A mUgksaus dgk fd pquko fdlh ikVÊ ds lans'k 
dks fcuk fdlh NsM+NkM+ ;k HkVdko ds lhèks yksxksa rd igqapkus dk volj çnku djrs gSaA 

 Jh eksnh us dkaxzsl ij fu'kkuk lkèkrs gq, nkok fd;k fd fdlh ikVÊ ds fy, yksdra= dk 
eryc lÙkk esa cus jguk gSA mUgksaus vkjksi yxk;k fd dkaxzsl ikVÊ ds lnL; xkaèkh ifjokj dh fojklr 
ds cks> rys ncs gq, gSaA  

foÜo mPp jäpki fnol 

    foÜo mPp jäpki fnol ds volj ij vkt çns'k esa tkap] ijke'kZ ,oa tkx:drk f'kfojksa dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl o"kZ ;g fnol "Measure Your Blood Pressure Accurately, 

Control it, Live Longer"  dh Fkhe ij euk;k tk jgk gSA bl volj ij Hkksiky dysDVj dk;kZy;] 
jk"Vªh; LokLF; fe'ku dk;kZy; lfgr 140 ls vfèkd LFkkuksa ij fo'ks"k LØhÇux f'kfoj vk;ksftr fd, 
x, gSaA lHkh LokLF; laLFkkvksa esa mPp jäpki ds y{k.kksa dh igpku] cpko ,oa mipkj gsrq ijke'kZ l=ksa 
dk vk;kstu fd;k x;k gSA blds lkFk gh CyM çs'kj] CyM 'kqxj ] ch,evkÃ ,oa gheksXyksfcu dh tkap 
Hkh dh tkosxhA nSfud fØ;kdykiksa] Hkkstu] O;k;ke] ruko çcaèku ds lacaèk esa tkudkjh çnku djus gsrq 
iksLVj çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k gSA Hkksiky ftys ds eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vfèkdkjh 
M‚ çHkkdj frokjh us crk;k fd mPp jäpki dh chekjh ;qokvksa esa Hkh ns[kus dks fey jgh gSA bldk 
çeq[k dkj.k vfu;fer thou'kSyh] 'kkjhfjd Je dk vHkko] ruko flxjsV] chM+h] rackdw] 'kjkc dk 
mi;ksx djuk gSA  

erx.kuk rS;kfj;ka 

    çns'k esa pkj twu dks gksus okyh erx.kuk ds fy, rS;kfj;ksa dk nkSj tkjh gSA Xokfy;j yksdlHkk 
lhV ij esa ik¡p foèkkulHkk {ks=ksa esa 21&21 Vscy yxkÃ tk,xhA rhu foèkkulHkk {ks=ksa esa 16&16 Vscy 
ij fxurh gksxhA Xokfy;j ftys ds lHkh 6 foèkkulHkk fuokZpu {ks=ksa ds erksa dh fxurh ,e,ych d‚yst 
esa gksxhA erx.kuk dk;Z esa lg;ksx ds fy;s ftys ds çR;sd foèkkulHkk {ks= ds fy;s 3&3 vfrfjä 
lgk;d fjVÉux vfèkdkjh fu;qä fd, x, gSaA bl çdkj ftys esa dqy 18 vfrfjä lgk;d fjVÉux 
vfèkdkjh cuk, x, gSA     

iatkc&dstjhoky 

 vke vkneh ikVÊ ds jk"Vªh; la;kstd vkSj fnYyh ds eq[;ea=h vjÇon dstjhoky us dy 'kke 
vèrlj ls ikVÊ ds yksdlHkk pquko vfHk;ku dh 'kq#vkr dhA iatkc ds eq[;ea=h Hkxoar Çlg eku ds 
lkFk mUgksaus vèrlj 'kgj esa ,d jksM 'kks fd;k vkSj yksxksa ls jkT; dh lHkh 13 lhVksa ij vke vkneh 
ikVÊ dks ftrkus dh vihy dhA    

dk;Z'kkyk 



    çns'k esa lk;cj vijkèkksa ij fu;a=.k ds fy, jkT; lk;cj iqfyl }kjk lk;cj vijkfèk;ksa ds fo:) 
yxkrkj dk;Zokgh dh tk jgh gS vkSj fofHkUu uokpkjksa ds ekè;e ls tkx:drk QSykÃ tk jgh gSA dy 
Hkksiky esa iqfyl eq[;ky; esa iqfyl ds {kerk fodkl gsrq dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xÃ A bl dk;Z'kkyk 
esa Mhthih  lqèkhj lDlsuk  mifLFkr jgsA fo'ks"k oäk ds :i esa dsaæh; x̀g ea=ky; ds bafM;u lk;cj 
Økbe dksv‚ÆMus'ku lsaVj  ds lhÃvks jkts'k dqekj us lk;cj vijkèkksa dh jksdFkke vkSj ihfM+rksa dks 
Rofjr lgk;rk miyCèk djkus ds lacaèk esa iqfyl v‚fQllZ dks çf'k{k.k fn;kA dk;Z'kkyk esa Mh,lih 
vkSj mlls Åij ds 700 vfèkdkjh mifLFkr jgsA v‚uykbu ekè;e ls QhYM ds Mh,lih] ,,lih] ,lih] 
MhvkÃth rFkk vkÃth vkSj iqfyl eq[;ky; ds d‚UÝsal g‚y esa eq[;ky; esa inLFk ,Mhth] vkÃth] 
MhvkÃth] ,vkÃth vkSj Mh,lih Lrj rd ds leLr vfèkdkjh Hkh mifLFkr jgsA 

jk"Vªh; ty iqjLdkj 

    ty 'kfä ea=ky; Hkkjr 'kklu }kjk ikaposa jk"Vªh; ty iqjLdkj ds fy, çkIr ukekaduksa ds ijh{k.k 
esa Js"B ukekadu ds p;u ds ckn if'pe {ks= ds rhu ftys tehuh Lrj ij lR;kiu ds fy, p;fur 
gq, gSa] ftlesa çns'k ds bankSj] jryke rFkk xqtjkr dk dPN ftyk 'kkfey gSA Hkkjr 'kklu ds 
vfèkdkfj;ksa ds ny }kjk bankSj  ftys  esa  çLrqr ukekadu esa mYysf[kr dk;ks± dk LFky lR;kiu fd;k 
x;kA ny esa dsaæh; ty vk;ksx lhMCY;wlh ds lgk;d lapkyd lquhy 'kekZ vkSj vU;  'kkfey gSaA 
vfèkdkfj;ksa }kjk bankSj ftys ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks= esa ty laj{k.k ,oa ty lacafèkr dk;ks± dk LFky 
fujh{k.k fd;k A  ny us  ftys esa ty laj{k.k ds lacaèk esa fd, x, dk;ks± dks mi;ksxh crk;k gSA 

Lokfr ekyhoky  

 vke vkneh ikVÊ dh jkT;lHkk lkaln Lokfr ekyhoky us fnYyh ds eq[;ea=h vjÇon dstjhoky 
ds futh lfpo ds dfFkr nqO;Zogkj dks ysdj fnYyh iqfyl esa f'kdk;r ntZ djkÃ gSA lqJh ekyhoky 
us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk gS fd mUgksaus ?kVuk ij iqfyl dks viuk c;ku fn;k gSA mUgksaus vk'kk 
O;Dr dh fd bl lacaèk esa mfpr dkjZokÃ dh tk,xhA  

 lqJh ekyhoky us Hkkjrh; turk ikVÊ ls bl ?kVuk ij jktuhfr ugÈ djus dk vkxzg fd;k gSA  

 vkjksi Fkk fd fnYyh ds eq[;ea=h vjÇon dstjhoky ds futh lfpo fcHko us blh eghus dh 13 
rkjh[k dks eq[;ea=h vkokl ij Lokfr ekyhoky ds lkFk nqO;Zogkj fd;k FkkA 

jk"Vªh; Msaxw fnol 

     jk"Vªh; Msaxw fnol ds volj ij dy [kaMok ftys esa lathouh Dyhfud x.ks'k rykÃ o vU; 
LokLF; dsUæks esa Msaxw] fpduxqfu;k] eysfj;k tSlh okgd tfur chekfj;ksa dh jksdFkke] cpko gsrq 
tkx#drk dh 'kiFk fnykÃ xÃA mUgksaus crk;k fd jksxh ds xaHkhj gksus ij IysVysVl~ dh la[;k rsth ls 
de gksrh gS rFkk ukd dku o v‚[k elqM+ksa ls jäL=ko 'kq: gks tkrk gSA jä pki de gks tkrk gS] 
;fn lgh le; ij mfpr fpfdRlk u feys rks jksxh dksek esa Hkh tk ldrk gSA jk;lsu ds lkaph ekxZ 
ij fLFkr ftyk vLirky esa Msaxw fnol ds miy{; esa tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl 
dk;ZØe esa flfoy ltZu M‚-vfuy vks<+ us Msaxw fnol ij Msaxw ls cpko dks ysdj tkx:d fd;kA 
mUgksaus dgk fd vius ?kj ds vklikl xnaxh dks iuius uk nsa vkSj lkQ lQkÃ dk iwjk [;ky j[kk 
tk,A ogÈ VwVs QwVs crZu ,oa iqjkus Vk;jksa esa ikuh Hkjk tkrk gS bldh otg ls Msaxw dk ykokZ iuirk gS 
blfy, ,slh iqjkuh oLrqvks esa ikuh dk teko foYdqy Hkh uk gksus nsA  

vkÃih,y fØdsV 

  vkÃih,y fØdsV esa lujkbtlZ gSnjkckn us Iys v‚Q ds fy, DokyhQkÃ dj fy;k gSA dy 
gSnjkckn esa xqtjkr VkbVal ds f[kykQ gksus okyk eSp yxkrkj ckfj'k ds dkj.k V‚l ds fcuk gh jí gks 
x;kA j‚;y pSysatlZ csaxyq# vkSj psUuÃ lqij ÇdXl ds chp Iysv‚Q esa pkSFks vkSj vkf[kjh LFkku ds fy, 
yM+kÃ vHkh Hkh tkjh gSA  

 vkt eqacÃ bafM;al dk eqdkcyk y[kuÅ lqij tkbaV~l ls gksxkA oku[ksM+s LVsfM;e esa ;g eSp 
'kke lk<+s lkr cts 'kq: gksxkA  

vksyfEid & Vscy Vsful Vhe  

 Hkkjr dh uacj ,d efgyk Vscy Vsful f[kykM+h efudk c=k vkSj vuqHkoh 'kjFk dey isfjl 
vksyafid 2024 ds fy, Ng lnL;h; Hkkjrh; Vscy Vsful Vhe dk usr`Ro djsaxsA Hkkjrh; Vscy Vsful 



egkla?k }kjk dy Vhe dh ?kks"k.kk dh Xãa  Hkkjrh; vksyafid Vscy Vsful Vhe ds fy, lHkh Ng 
f[kykfM+;ksa dk p;u foÜo jSaÇdx ds vkèkkj ij fd;k x;k gSA  

vc dqN lekpkj la{ksi esa -----     
 ÇMMkSjh ds xzke yq<+jk esa  efgyk cky fodkl foHkkx ,oa iapk;r foHkkx }kjk xzke esa gks jgs cky fookg dks 

jksdk x;kA Vhe us ifjokj dks le>k;k fd fookg ds fy, yM+dh dh vkn'kZ vk;q 18 o"kZ vkSj yM+ds dh 
vkn'kZ vk;q 21 o"kZ gSA ifjokj us lgefr ls fu'p; fd;k fd vkn'kZ vk;q esa gh fookg laiUu djsaxsA 

 vkxjekyok ftyk eq[;ky; ij 20 eÃ ls 20 twu rd vk;ksftr gksus okys xzh"edkyhu [ksy çf"k{k.k 
f"kfoj dk vk;kstu [ksy ,oa ;qok dY;k.k foHkkx }kjk fd;k tk,xkA blds fy;s dy gqÃ cSBd esa crk;k 
x;k fd ftyk Lrj ij pkj [ksyksa esa rFkk fodkl[kaM Lrj ij pkj [ksyksa esa çf"k{k.k fn;k tk,xkA  

 dVuh iqfyl vèkh{kd vfHkthr dqekj jatu ds funsZ'k ij iqfyl ,oa vke tuekul ds chp vkilh 
lkeatL; dks etcwr cukus ,oa mUgsa vijkèkksa ds çfr lrdZ jgus ds fy, tu laokn dk;ZØe pyk;k tk 
jgk gSA dy Lyheukckn Fkkuk çHkkjh us xzke dkSfM+;k esa tulaokn fd;kA 

 jk;lsu ftys esa ty thou fe'ku dh dy dysDVj us leh{kk dhA cSBd esa dysDVj us fodkl[k.Mokj 
xzke iapk;rksa esa ty thou fe'ku ds rgr fd, tk jgs dk;ksZ dh çxfr dh leh{kk djrs gq, vfèkdkfj;ksa 
rFkk Bsdsnkjksa ls dgk fd ukxfjdksa dks is;ty dh miyCèkrk 'kklu dh çkFkfedrk dk dk;Z gSA 

 bankSj esa voSèk mR[kuu ds 12 ekeyksa esa vfèkjksfir vFkZn.M dh 37 djksM+ 21 yk[k 59 gtkj 817 #i;s dh 
olwyh ds fy, lacafèkr cdk;snkjksa dh laifÙk tIr vkSj dqdZ dh tk;sxhA dysDVj vk'kh"k Çlg us crk;k 
x;k fd foÙkh; o"kZ 2014&15 ls ysdj 2023&24 rd 12 cdk;snkjksa ij vFkZn.M dh jkf'k olwyh ds fy, 
vkjvkjlh tkjh dh xÃ gSA  

 Nrjiqj ftys ds xzke <M+kjh ds 'kkldh; ekè;fed 'kkyk esa  fu%'kqYd LokLF; ijh{k.k f'kfoj dk 
vk;kstu fd;k x;kA ftlesa LokLF; ijh{k.k ds vykok [kwu ,oa dSalj tSlh ?kkrd chekfj;ksa dh 
tkap dh xÃA lkFk gh ekSleh chekfj;ksa ls cpus dh vko';drk nokÃ;ka Hkh nh xÃA    

&&&&&&&&&&&&&&&&& 

�यूज फॉर िह�दी वैब -             

(1) िव� उ�च र�चाप िदवस 

    िव� उ�च र�चाप िदवस के अवसर पर आज �देश म" जांच, परामश% एवं जाग(कता िशिवर* का आयोजन िकया जा रहा है। 
इस वष% यह िदवस 0डम"नतम 2वनत ठसववक �तमेनतम ।बबनतंजमसलए 5वदजतवस पजए 6पअम 6वदहमतष्  क8 थीम पर 
मनाया जा रहा है। इस अवसर पर भोपाल कले;टर काया%लय, रा0=ीय 6वा6>य िमशन काया%लय सिहत 140 से अिधक 6थान* पर 
िवशेष 6B8िनंग िशिवर आयोिजत िकए गए हC। सभी 6वा6>य सं6थाओ ं म" उ�च र�चाप के लEण* क8 पहचान, बचाव एवं 
उपचार हेतु परामश% सH* का आयोजन िकया गया है। इसके साथ ही 5लड �ेशर, 5लड शुगर , बीएमआई एवं हीमोJलोिबन क8 
जांच भी क8 जावेगी। दैिनक िBयाकलाप*, भोजन, Kयायाम, तनाव �बंधन के संबंध म" जानकारी �दान करने हेतु पो6टर 
�ितयोिगताओ ंका आयोजन िकया गया है। भोपाल िजले के मुLय िचिकMसा एवं 6वा6>य अिधकारी डॉ �भाकर ितवारी ने बताया 
िक उ�च र�चाप क8 बीमारी युवाओ ंम" भी देखने को िमल रही है। इसका �मुख कारण अिनयिमत जीवनशैली, शारीOरक Pम का 
अभाव, तनाव िसगरेट, बीड़ी, तंबाकू, शराब का उपयोग करना है।  

 

(2) रा0=ीय जल पुर6कार 

    जल शि� मंHालय भारत शासन Sारा पांचव" रा0=ीय जल पुर6कार के िलए �ाT नामांकन* के परीEण म" PेU नामांकन के चयन 
के बाद पिVम EेH के तीन िजले जमीनी 6तर पर सMयापन के िलए चयिनत हWए हC, िजसम" �देश के इंदौर, रतलाम तथा गुजरात का 
क�छ िजला शािमल है। भारत शासन के अिधकाOरय* के दल Sारा इंदौर  िजले  म"  �6तुत नामांकन म" उ2लेिखत कायZ का 6थल 
सMयापन िकया गया। दल म" क" [ीय जल आयोग सीड52यूसी के सहायक संचालक सुनील शमा% और अ�य  शािमल हC। 
अिधकाOरय* Sारा इंदौर िजले के ]ामीण और शहरी EेH म" जल संरEण एवं जल संबंिधत कायZ का 6थल िनरीEण िकया ।  दल ने  
िजले म" जल संरEण के संबंध म" िकए गए कायZ को उपयोगी बताया है।  

 

(3) काय%शाला-साइबर  



    �देश म" सायबर अपराध* पर िनयंHण के िलए रा̀य सायबर पुिलस Sारा सायबर अपरािधय* के िव(a लगातार काय%वाही क8 
जा रही है और िविभ�न नवाचार* के माbयम से जाग(कता फैलाई जा रही है। कल भोपाल म" पुिलस मुLयालय म" पुिलस के Eमता 
िवकास हेतु काय%शाला आयोिजत क8 गई । इस काय%शाला म" डीजीपी  सुधीर स;सेना  उपि6थत रहे। िवशेष व�ा के (प म" क" [ीय 
गहृ मंHालय के इंिडयन सायबर Bाइम कोऑिड%नेशन स"टर  के सीईओ राजेश कुमार ने सायबर अपराध* क8 रोकथाम और पीिड़त* 
को MवOरत सहायता उपल5ध कराने के संबंध म" पुिलस ऑिफसस% को �िशEण िदया। काय%शाला म" डीएसपी और उससे ऊपर के 
700 अिधकारी उपि6थत रहे। ऑनलाइन माbयम से फ82ड के डीएसपी, एएसपी, एसपी, डीआईजी तथा आईजी और पुिलस 
मुLयालय के कॉ�g" स हॉल म" मुLयालय म" पद6थ एडीजी, आईजी, डीआईजी, एआईजी और डीएसपी 6तर तक के सम6त 
अिधकारी भी उपि6थत रहे।  

 

(4) मतगणना तैयाOरयां- �देश  

    �देश म" चार जून को होने वाली मतगणना के िलए तैयाOरय* का दौर जारी है। Jवािलयर लोकसभा सीट पर म" पाँच िवधानसभा 
EेH* म" 21-21 टेबल लगाई जाएगी। तीन िवधानसभा EेH* म" 16-16 टेबल पर िगनती होगी। Jवािलयर िजले के सभी 6 
िवधानसभा िनवा%चन EेH* के मत* क8 िगनती एमएलबी कॉलेज म" होगी। मतगणना काय% म" सहयोग के िलये िजले के �Mयेक 
िवधानसभा EेH के िलये 3-3 अितOर� सहायक Oरटिनjग अिधकारी िनयु� िकए गए हC। इस �कार िजले म" कुल 18 अितOर� 
सहायक Oरटिनjग अिधकारी बनाए गए है।  

 

(5) रा0=ीय ड"गू िदवस 

     रा0=ीय ड"गू िदवस के अवसर पर कल खंडवा िजले म" संजीवनी ;लीिनक गणेश तलाई व अ�य 6वा6>य के�[ो म" ड"गू, 
िचकनगुिनया, मलेOरया जैसी वाहक जिनत बीमाOरय* क8 रोकथाम, बचाव हेतु जागmकता क8 शपथ िदलाई गई। उ�ह*ने बताया िक 
रोगी के गंभीर होने पर nलेटलेटस् क8 संLया तेजी से कम होती है तथा नाक कान व ऑख मसुड़* से र�oाव शु( हो जाता है। र� 
चाप कम हो जाता है, यिद सही समय पर उिचत िचिकMसा न िमले तो रोगी कोमा म" भी जा सकता है। रायसेन के सांची माग% पर 
ि6थत िजला अ6पताल म" ड"गू िदवस के उपलpय म" जाग(कता काय%Bम का आयोजन िकया गया। इस काय%Bम म" िसिवल सज%न 
डॉ.अिनल ओढ़ ने ड"गू िदवस पर ड"गू से बचाव को लेकर जाग(क िकया। उ�ह*ने कहा िक अपने घर के आसपास गदंगी को 
पनपने ना द" और साफ सफाई का पूरा Lयाल रखा जाए। वहt टूटे फूटे बत%न एवं पुराने टायर* म" पानी भरा जाता है इसक8 वजह से 
ड"गू का लावा% पनपता है इसिलए ऐसी पुरानी व6तुओ म" पानी का जमाव िव2कुल भी ना होने दे।   

--------------------------- 


