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eq[; lekpkj%&  
1&  izns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr lkr lalnh; {ks=ksa esa dy 'kke Fke tk,xk 
pquko izpkjA   
2& psacj vkWQ dkWelZ us lHkh O;kikfj;ksa ls lkr ebZ dks ernku fnol ij ,d cts rd cktkj can 
j[kus dh vihy dhA  
3& jk;iqj iqfyl us vkbZih,y fØdsV eSp esa lV~Vk [ksyk jgs NCchl vkjksfi;ksa dks iq.ks ls fd;k 
fxj¶rkjA  
4& dsanzh; th,lVh Vhe us jk;iqj ls ,d O;kikjh dks fxj¶rkj dj bdgRrj djksM+ :i;s ls vf/kd 
dh th,lVh pksjh dk inkZQk'k fd;kA 
 
rhljk pj.k&ernku 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr jk;iqj lfgr lkr lalnh; {ks=ksa esa dy 'kke 
pquko izpkj Fke tk,xkA blds ckn izR;k'kh ?kj&?kj tkdj tulaidZ djsaxsA jkT; dh lkr yksdlHkk 
lhVksa & jk;iqj] nqxZ] fcykliqj] dksjck] tkatxhj&pkaik] ljxqtk vkSj jk;x<+ esa lkr eÃ dks ernku 
gksxkA  
 bl chp] fuokZpu vk;ksx us ernku fnol vkSj mlds ,d fnu iwoZ ÇçV ehfM;k esa çdkf'kr 
gksus okys jktuhfrd foKkiuksa dks igys ls izekf.kr djkus ds funsZ'k fn, gSaA jkT; dh eq[; fuokZpu 
inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us crk;k fd izns'k esa rhljs pj.k ds yksdlHkk pquko ds rgr ernku 
fnol vkSj mlds ,d fnu iwoZ çdkf'kr gksus okys foKkiuksa ds fy, iwoZ izek.khdj.k ehfM;k çek.ku 
lfefr ls djokuk vfuok;Z gksxkA  
 Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds funsZ'kksa ds vuqlkj lkr ebZ dks gksus okys rhljs pj.k ds ernku ds 
eísutj lacaf/kr {ks=ksa esa efnjk nqdkusa dy ikap ebZ dks 'kke ikap cts ls can gks tk,axhA ;s nqdkusa lkr 
ebZ rd can jgsaxhA 
 
rhljk pj.k&izpkj 
 vc tcfd izns'k esa rhljs pj.k ds pquko ds rgr izpkj ds fy, pkSchl ?kaVsa ls Hkh de dk 
oDr cpk gSA lHkh jktuhfrd ny ernkrkvksa dks vius i{k esa djus ds fy, iwjk tksj yxk jgs gSaA 
Hkktik ds ofj"B usrk vkSj  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt csesrjk ftys ds uokx<+ esa vkelHkk dks lacksf/kr fd;kA mUgksaus vkjksi 
yxk;k fd jkT; dh fiNyh dkaxszl ljdkj us turk ls oknkf[kykQh dhA Jh lk; us dgk fd izns'k esa 
Hkktik ds i{k esa ekgkSy gS vkSj dkaxszl ds dbZ usrk Hkktik esa izos'k dj jgs gSaA 
 bl chp] tkatxhj&pkaik ftys esa ftyk iapk;r v/;{k ;uhrk panzk vkt Hkkjrh; turk ikVhZ esa 
'kkfey gks xbZ gaSA mUgksaus Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k izHkkjh fufru uchu dh mifLFkfr esa Hkktik esa 
izos'k fd;kA muds lkFk muds ifr ;'koar panzk vkSj dbZ ljiap rFkk iwoZ ljiap Hkh Hkktik eas 'kkfey 
gq, gSaA  
 nwljh vksj] vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh ds çoäk vkyksd 'kekZ us dgk gS fd  Hkktik ds 
'kklu esa NÙkhlx<+ esa uDlyokn vkSj vijkèk c<+k gSA dkaxzsl eq[;ky; jktho Hkou esa vkt i=dkjksa ls 
ppkZ djrs gq, Jh 'kekZ us vkjksi yxk;k fd dsUnz esa Hkktik ljdkj ds fiNys nl o"kZ ds 'kkludky esa 
fdlkuksa dh vkenuh ?kVh gS vkSj mudh vkRegR;k dh nj nksxquh gks xbZ gSA 
 



vkbZih,y lV~Vk&vkjksih fxj¶rkj 
 jk;iqj iqfyl us vkbZih,y fØdsV eSp esa lV~Vk [ksyk jgs NCchl vkjksfi;ksa dks iq.ks ls fxj¶rkj 
fd;k gSA jk;iqj ds ofj"B iqfyl v/kh{kd larks"k dqekj flag us vkt ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd 
idM+s x, vkjksih NRrhlx<+] e/;izns'k vkSj mRrjizns'k ds fuoklh gSaA ;s lHkh vkjksih iq.ks ls egknso 
vkSj vUuk jsM~Mh ,si ds tfj;s lV~Vk [ksyk jgs FksA buds ikl ls X;kjg ySiVkWi] vaBkuos eksckby] rhl 
iklcqd] ukS psdcqd] bd;klh ,Vh,e dkMZ vkSj ipkl fle dkMZ cjken fd, x, gSa] ftudh dher 
djhc iPphl yk[k :i;s crkbZ xbZ gSA bu lVksfj;ksa ls tCr ySiVkWi vkSj eksckby Qksu ds ek/;e ls 
yxHkx rhl djksM+ :i;s ls vf/kd ds ysunsu dh tkudkjh izkIr gqbZ gSA jk;iqj iqfyl dks bu 
vkjksfi;ksa dks idM+us ds fy, dkQh e'kDdr djuh iM+hA ;gka rd fd viuk gqfy;k cnydj lCth] 
nw/k vkSj ykW.Mªh okyk Hkh cuuk iM+kA iqfyl yxkrkj muds fBdkuksa ij utj j[ks gq, FkhA iqfyl us bu 
vkjksfi;ksa dks iq.ks ds nks vyx&vyx fBdkuksa ij Nkik ekjdj fxj¶rkj fd;k gSA 
 
th,lVh pksjh&O;kikjh fxj¶rkj 
 dsanzh; th,lVh Vhe us jk;iqj ls ,d O;kikjh dks fxj¶rkj dj bdgRrj djksM+ :i;s ls vf/kd 
dh th,lVh pksjh dk inkZQk'k fd;k gSA vkf/kdkfjd tkudkjh ds vuqlkj lhth,lVh dh Vhe us losZ'k 
dqekj ikaMs; dks vkt jk;iqj ls fxj¶rkj fd;k gSA blds ckn mls vnkyr esa is'k fd;k x;k] tgka ls 
vkjksih dks U;kf;d fjekaM ij Hkst fn;k x;k gSA vkjksi gS fd losZ'k dqekj ikaMs; fofHkUu ukeksa ls 
jk;iqj esa pkj QeZ pykrk Fkk vkSj blus  
th,lVh ls cpus ds fy, iwoZ esa fxj¶rkj gsear dlsjk ls djksM+ksa :i;s ds QthZ fcy [kjhns FksA gsear 
dlsjk dks lhth,lVh dh Vhe us fiNys eghus fxj¶rkj fd;k FkkA bls QthZ pkyku vkSj QthZ buiqV 
VSDl ØsfMV eqgS;k djkus ds jSdsV dk ekLVj ekbaM crk;k tkrk gSA 
 
ernkrk tkx:drk 
 NRrhlx<+ psacj vkWQ dkWelZ us vkxkeh lkr ebZ dks ernku fnol ij ,d cts rd cktkj can 
j[kus dk fu.kZ; fy;k gSA psacj }kjk tkjh foKfIr ds vuqlkj ^igys ernku fQj nqdku* vfHk;ku ds 
rgr lHkh O;kikfj;ksa ls ;g vuqjks/k fd;k x;k gS fd os Lo;a Hkh ernku djsa vkSj vius laLFkkuksa esa 
dk;Zjr~ deZpkfj;ksa rFkk ifjokjtuksa dks Hkh ernku djus ds fy, izsfjr djsaaA  pascj us O;kikfj;ksa ls 
vihy dh gS fd ernku ds fnu lkr ebZ dks ,d cts ds ckn gh vius O;kikfjd izfr"Bku [kksysaA  
 bl chp] ernku dk çfr'kr c<+kus vkSj yksxksa dks oksV Mkyus ds fy, çsfjr djus ds mís'; ls 
jkT; ds fofHkUu ftyksa esa vusd dne mBk, tk jgs gSaA xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa ç'kklu us dSaMy 
ekpZ fudkydj yksxksa dks ernku djus ds fy, tkx:d fd;kA  
 ogha] blh ftys esa fofHkUu O;kikfjd çfr"Bkuksa esa ernku ds ckn vaxqyh ij vfeV L;kgh dk 
fu'kku fn[kkus ij lkekuksa dh [kjhnh esa nl çfr'kr dh NwV nsus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA  
 b/kj] tkatxhj&pkaik ftys esa jkstxkj ds fy, nwljs 'kgjksa esa x, ernkrkvksa dks ernku djus ds 
fy, okil cqykus ^^?kj vk tk laxh vfHk;ku** pyk;k x;kA bl vfHk;ku ds varxZr ftys ls iyk;u 
fd, yxHkx pkSchl gtkj yksxksa ls ckrphr dh xbZ] ftuesa ls ukS gtkj ls vfèkd Jfedksa dh ?kj 
okilh gks pqdh gSA bu Jfedksa dk ftyk ç'kklu }kjk fryd yxkdj vkSj JhQy HksaVdj lEeku fd;k 
x;kA 
 bl chp] izns'k esa ipklh o"kZ ls vfèkd mez ds cqtqxZ vkSj fnO;kax ernkrkvksa ds fy, gkse 
oksfVax dk flyflyk tkjh gSA fofHkUu ftyksas esa ernku ny cqtqxZ vkSj fnO;kax ernkrkvkas ds ?kj 
igqapdj ernku djk jgs gSaA 
 



gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu 
dy jfookj dks ^^gYch** vkSj ^^xks.Mh^^ cksyh esa lekpkj cqysfVu izlkfjr fd, tk,axsA ;s nksuksa cqysfVu 
vkdk'kok.kh dsUnz] txnyiqj ls izlkfjr fd, tk,axsA bUgsa cLrj laHkkx esa lquk tk ldsxkA gYch esa 
lekpkj cqysfVu lqcg lk<+s lkr cts ls vkSj xks.Mh esa lekpkj cqysfVu 'kke lk<+s Ng cts ls izlkfjr 
fd;k tk,xkA 
 

ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk 
izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks 
NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^jk;iqj** ftys dh                        
xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
nq?kZVuk 
 csesrjk ftys esa chrs vV~BkbZl vçSy dks gq, lM+d gknls esa èr O;fDr;ksa ds ifjtuksa dks dsUnz 
ljdkj us nks&nks yk[k :i;s eqvkotk nsus dh ?kks"k.kk dh gSA ogha] ?kk;yksa dks ipkl&ipkl gtkj 
:i;s dk eqvkotk fn;k tk,xkA ;g jkf'k çèkkuea=h jk"Vªh; lgk;rk dks"k ls nh tk,xhA xkSjryc gS 
fd csesrjk ds ds dfB;k xkao esa gq, lM+d gknls esa ukS yksxksa dh ekSr gks xbZ FkhA ogha] ckbZl vU; 
yksx ?kk;y gks x, FksA  
 bl chp] fcykliqj ftys ds jruiqj Fkkuk {ks= esa chrh jkr rst j¶rkj cl us lM+d fdukjs 
[kM+h Vsªyj dks VDdj ekj nhA bl gknls esa cl esa lokj ianzg ;k=h ?kk;y gks x,] ftUgsa bykt ds 
fy, jruiqj ds lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa HkrÊ djk;k x;k gSA ?kk;yksa esa lkr dh fLFkfr xaHkhj crkÃ 
tk jgh gSA bUgsa fcykliqj jsQj dj fn;k x;k gSA ;g cl vafcdkiqj ls jk;iqj vk jgh FkhA 
 
eq[;ea=h&jktuf;d eqykdkr 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls dy 'kke vusd ns'kksa ds jktuf;dksa us eq[;ea=h fuokl esa eqykdkr 
dhA buesa usiky] ckaXykns'k] e‚jh'kl vkSj :l ds jktuf;d 'kkfey gSaA ;s jktuf;d NRrhlx<+ esa 
rhljs pj.k ds rgr lkr ebZ dks gksus okys yksdlHkk pquko dk voyksdu djus igaqps gSaA bu lHkh 
vkxarqdksa dk eq[;ea=h us Lokxr fd;k vkSj muls pquko ds vuqHko ds ckjs esa ppkZ dhA 
 
vuoj <scj&;kfpdk 
 jk;iqj dh ih-,e-,y-,- fo'ks"k vnkyr us 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa fxj¶rkj vuoj <scj dh 
tekur ;kfpdk dks [kkfjt dj fn;k gSA blds vykok vnkyr us blh ekeys esa fxj¶rkj iwoZ vkbZ,,l 
vf/kdkjh vfuy VqVstk dh bZMh fjekaM vof/k dks nks fnu ;kuh Ng ebZ rd c<+k fn;k gSA  
 blds vykok dLVe fefyax ?kksVkyk ekeys esa fxj¶rkj ekdZQsM ds iwoZ vf/kdkjh eukst lksuh 
dks Hkh vkt bZMh us vnkyr esa is'k fd;kA tgka ls mldh bZMh fjekaM vof/k lkr fnu ds fy, c<+k nh 
xbZ gSA 
 
ekSle 
 jkT; esa vf/kdre rkieku esa c<+ksRrjh dk nkSj cus jgus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds 
vuqlkj NRrhlx<+ ds e/; Hkkx ds dqN bykdksa esa vxys rhu fnuksa ds nkSjku vf/kdre rkieku 
pokyhl fMxzh ds vklikl igaqp ldrk gSA gkykafd] cLrj laHkkx ds ftyksa esa vxys rhu fnuksa ds 
nkSjku vf/kdre rkieku esa dqN fxjkoV vk ldrh gSA 
 
 



laf{kIr lekpkj  
& lhch,lbZ }kjk vk;ksftr nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kk ds ifj.kke chl ebZ ds ckn tkjh fd, 
tk,axsA  
 
& jk;iqj esa vkvks tkus viuk cwFk vfHk;ku dh 'kq:vkr dy ls gksxhA  blds rgr ernkrk lqcg 
vkB cts ls X;kjg cts rd vius&vius cwFkksa dk fujh{k.k dj ogka miyC/k djkbZ xbZ lqfoèkkvksa dk 
voyksdu dj ldrs gaSA  
 
& ckyksn ftys ds dkM+s xkao esa rsanwiÙkk rksM+us taxy x, ,d O;fä ij Hkkyw us geyk dj mls 
cqjh rjg ls ?kk;y dj fn;k gSA ?kk;y O;fDr dk bykt vLirky esa py jgk gSA   
 
& lkjax<+&fcykÃx<+ ftys ds èkku laxzg.k dsaæ ds ihNs Hkh"k.k vkx yx xbZA Qk;j fcxzsM dh Vhe 
vkx ij dkcw ikus dk iz;kl dj jgh gSA 
  
& gfj;k.kk esa vk;ksftr lM+lBoÈ jk"Vªh; 'kkys; ØhM+k çfr;ksfxrk esa NRrhlx<+ dh ckfydk Vhe 
us usVckWy esa dkaL; ind thrk gSA bl Vhe esa eqaxsyh ftys ds endw Ldwy ds fo|kFkÊ Hkh 'kkfey FksA 
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