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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%&  

1&  iath;u foHkkx us laifÙk dh jftLVªh ljdkjh xkbMykbu nj ls de jsV esa djus ij yxkbZ jksdA  

2& ,lhch dh Vhe us vkt izns'k ds pkj LFkkuksa esa dkjZokbZ dj fj'or ysus okys deZpkfj;ksa dks jaxsgkFkksa 

idM+kA  

3& rhu u;s vkijkf/kd dkuwuksa ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, iqfyl  vf/kdkfj;ksa dks fn;k tk,xk 

izf'k{k.kA  

 
4& vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds cLrj laHkkx esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus ;k 
xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkoukA 
 

lekpkj foLrkj ls ----- 

xkbMykbu&vkns'k 

 

 iath;u foHkkx us laifÙk dh jftLVªh ljdkjh xkbMykbu nj ls de jsV esa djus ij jksd yxk nh gSA 

izns'k esa tehu iath;u ds laca/k esa fey jgh f'kdk;rksa ds ckn ;g vkns'k tkjh fd;k x;kA vkns'k esa dgk 

x;k gS fd jftLVªh esa xkbMykbu jsV de djus dks dnkpkj ekuk tk,xk vkSj nks"kh vfèkdkfj;ksa ds f[kykQ 

dM+h dkjZokÃ dh tk,xhA foHkkx us dgk gS fd fdlh dsl fo'ks"k esa tc yxs fd laifÙk dk xkbMykbu jsV 

de djuk çklafxd gS rks mldh Qkby cukdj foHkkxkè;{k dks Hksth tk,A ogka ls vuqefr feyus ds ckn gh 

mldk jsV de fd;k tk,A 

 



  
 

,lhch&fxj¶rkj 

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us vkt izns'k ds pkj LFkkuksa esa dkjZokbZ dj fj'or ysus okys 

deZpkfj;ksa dks jaxsgkFkksa idM+k gSA  

 ,lhch dh Vhe us fcykliqj ds rglhy dk;kZy; ifjlj esa jktLo fujh{kd&vkjvkbZ larks"k dqekj 

nsokaxu vkSj HkwvtZu bapktZ dks ,d yk[k :i, dh fj'or ysrs gq, fxj¶rkj fd;k gSA feyh tkudkjh ds 

vuqlkj vkjvkÃ larks"k dqekj nsokaxu ls eksidk dk ,d fdlku HkwvtZu dk eqvkotk fnykus laca/kh izfØ;k 

tYn iw.kZ djus vkxzg dj jgk FkkA bl ij vkjvkbZ }kjk fj'or dh ekax dh xbZA fdlku us bldh f'kdk;r 

,UVh djI'ku C;wjks ls dhA blds ckn ,lhch dh Vhe us rglhy dk;kZy; igqapdj vkjvkbZ dks fj'or ysrs 

gq, fxj¶rkj dj fy;kA 

 ogha] ,lhch dh Vhe us vafcdkiqj fLFkr uxj fuos'k dk;kZy; esa Nkis dh dkjZokÃ dhA bl nkSjku 

iSarhl gtkj :i, fj'or ysrs gq, lgk;d lapkyd cky —".k pkSgku vkSj ekufp=dkj uhys'oj dqekj èkqosZ 

dks jaxs gkFkksa idM+k x;kA os yksxksa ls uD'kk ikl djkus ds ,ot esa fj'or ekax jgs FksA 

 ,d vU; ekeys esa ,lhch dh Vhe us dksaMkxkao ftys esa ty lalk/ku foHkkx esa dk;Zikyu vfHk;ark Vh-

vkj esJke dks ipkl gtkj :i, dh fj'or ysrs gq, fxj¶rkj fd;k gSA vkjksi gS fd dk;Zikyu vfHk;ark ,d 

Bsdsnkj ls ekdM+h CykWd ds varxZr LVkWi Mse fuekZ.k dk;Z ds laca/k esa fj'or ekax jgk FkkA 

 ogha] ,lhch dh Vhe us jk;x<+ ftys esa ?kj?kksM+k jsat esa dk;Zjr~ ,d fMIVh jsatj feyu Hkxr dks ikap 

gtkj :i, dh fj'or ysrs gq, fxj¶rkj fd;k gSA vkjksi gS fd bl fMIVh jsatj us >kM+Qwad djus okys ,d 

O;fDr dks taxyh eqxkZ ekjus ds ekeys esa tsy Hkstus dk Mj fn[kkdj mlls vkB gtkj :i, dh fj'or ekaxh 

FkhA 

 

 

 

 



  
 

deZpkjh&dkjZokbZ 

 

 izns'k ds lkekU; ç'kklu foHkkx us fcuk Nqêh fy, yacs le; rd vuqifLFkr jgus] ljdkjh nkf;Roksa esa 

ykijokgh djus vkSj Nqêh Loh—r dj osru izkIr djus okys deZpkfj;ksa ij l[r dkjZokbZ ds vkns'k tkjh fd, 

gaSA lkekU; ç'kklu foHkkx ds lfpo eqds'k caly us lHkh foHkkxkè;{kksa] lfpoksa] jktLo cksMZ] dfe'ujksa] 

dysDVjksa] ftyk iapk;rksa ds lhÃvks dks ldqZyj Hkstdj ,sls ykijokg deZpkfj;ksa ds f[kykQ dM+h dkjZokÃ 

djus dks dgk gSA lkekU; ç'kklu foHkkx us dgk gS fd ,sls deZpkfj;ksa ds f[kykQ foHkkxh; tkap tYn iwjh 

dj yh tk, vkSj xaHkhj :i ls nks"kh ik, tkus ij lsok ls c[kkZLr fd;k tk,A 

 

vkijkf/kd dkuwu&izf'k{k.k 

 

 ns'kHkj esa rhu u;s vkijkf/kd dkuwu vkxkeh ,d tqykbZ ls izHkkoh gks tk,axsA bu u;s vkijkfèkd 

dkuwuksa ds çHkkoh fØ;kUo;u ds fy, bUgsa ykxw fd, tkus ls igys iqfyl foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks bldk 

çf'k{k.k fn;k tk,xkA u;s dkuwuksa dk çf'k{k.k çnku fd, tkus ds fy, iqfyl foHkkx }kjk fgnk;rqYykg 

jk"Vªh; fofèk fo'ofo|ky; ls ,evks;w fd;k x;k gSA  

 xkSjryc gS fd Hkkjr ljdkj }kjk rhu u;s vkijkfèkd dkuwuksa dk çdk'ku jkti= esa fd;k x;k gSA 

bUgsa vkxkeh ,d tqykÃ ls ykxw fd;k tkuk gSA bl lacaèk esa iqfyl egkfuns'kd }kjk lHkh jsat ds iqfyl 

egkfujh{kdksa vkSj ofj"B iqfyl vèkh{kdksa lfgr lHkh vf/kdkfj;kasa dks vko';d dk;Zokgh lqfuf'pr djus ds 

funsZ'k fn, x, gaSA 

 

lksyj iSuy&fctyh 

 



  
 

 lw;Z ?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds rgr jktukanxkao ftys esa yksx fctyh dh [kir de djus vius 

?kjksa esa lkSj iSuy Hkh yxk ldsaxsA blds fy, vkosnu çfØ;k Hkh 'kq: gks xÃ gSA vc rd ,d gtkj iakp lkS 

ls vfèkd vkosnu vk pqds gSaA fctyh daiuh ds lR;kiu ds ckn lkSj iSuy yxkus dk dk;Z 'kq: gks tk,xkA 

lkSj iSuy yxkus ds fy, fgrxzkfg;ksa dks vuqnku Hkh fn;k tk,xkA vuqnku ds fy, vyx&vyx Jsf.k;ka r; 

dh xÃ gaSA  

 Nrksa ij lkSj iSuy yxkus ds fy, fgrxzkfg;ksa dks fn, tkus okys vuqnku ds varxZr ,d ls nks 

fdyksokV IykaV dh {kerk okys lkSj iSuy ds fy, Ms<+ lkS ;wfuV rd fo|qr [kir gksus ij rhl gtkj ls lkB 

gtkj :i, dk vuqnku fn;k tk,xkA ogha] nks ls rhu fdykso‚V {kerk okys lkSj iSuy ds fy, rhu lkS ;wfuV 

rd fo|qr [kir gksus ij lkB gtkj ls vBgRrj gtkj #i;s dk vuqnku fn;k tk,xkA bl ;kstuk ds rgr 

Nrksa vkSj [kkyh iM+s LFkkuksa esa lkSj iSuy yxkus ds fy, fgrxzkfg;ksa dks cSadksa ls yksu Hkh fn;k tk,xkA 

 

ckrksa&ckrksa esa 

 

 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 

ckj xehZ ds ekSle easa yw yxus ds dkj.k vkSj cpko ij ,El jk;iqj ds fo'ks"kK MkWDVj o:.k 

vkuan ls yh xbZ HkasVokrkZ  izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy vV~Bkjg ebZ 

dks lqcg lk<+s nl cts ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

*jsy enn* ,si 

 

 Hkkjrh; jsyos us f'kdk;r çcaèku ç.kkyh dks iwjh rjg fMftVy djrs gq, jsy ;kf=;ksa dh f'kdk;rksa ds 

fuokj.k dh çfØ;k dks lqèkkjus vkSj rst djus ds fy;s jsyos ds }kjk *jsy enn* uke ls ,d ,si tkjh fd;k 



  
 

gSA ;k=h dks bl ,i ij jftLVs'ku ds ckn ,l,e,l ds tfj;s f'kdk;r la[;k rqjar miyCèk djkdj jsyos 

}kjk mBk;s x;s dneksa dh tkudkjh Hkh ,l,e,l }kjk nh tkrh gSA nf{k.k iwoZ eè; jsyos jk;iqj jsy eaMy ds 

varxZr jsy enn ,si ij jsy ;kf=;ksa ls izkIr leL;kvksa vkSj f'kdk;rksa dk Rofjr lekèkku fd;k tk jgk gSaA 

gsYiykÃu uacj ,d&rhu&ukS ij Hkh dky djus ls ^jsy enn*}kjk ;kf=;ksa dh leL;kvksa dk fujkdj.k fd;k 

tk jgk gSA 

 

Vªsu&ifjpkyu 

 

 eè; jsyos ds eqacÃ eaMy ds lh,l,eVh LVs'ku ds IysVQkeZ foLrkj ds fy, LVs'ku vkSj LVs'ku ;kMZ 

esa u‚u baVjykÇdx dk dk;Z fd;k tk jgk gSA blds dkj.k nf{k.k iwoZ eè; jsyos ls lacfUèkr dqN xkfM;ksa dk 

ifjpkyu çHkkfor jgsxkA blds rgr bdrhl ebZ dks gkoM+k&lh,l,eVh nqjUrks ,Dlçsl jí jgsxhA ogha] nks 

twu dks lh,l,eVh&gkoM+k nqjUrks ,Dlçsl jí jgsxhA blh rjg] lksyg eÃ ls bdrhl eÃ rd 

gkoM+k&lh,l,eVh lqijQkLV esy ,Dlçsl nknj LVs'ku esa lekIr gksxhA bdrhl eÃ dks gkoM+k&lh,l,eVh 

xhrkatyh ,Dlçsl nknj LVs'ku rd gh pysxhA 

 

lqdek&f'kfoj 

 

 lqdek ftys ds dysDVj gjh'k ,l- ds funsZ'k ij flyxsj vkSj ,yekxqaMk xk¡o esa iz'kklu }kjk f'kfoj 

yxk;k x;k gSA bl f'kfoj esa vkèkkj dkMZ ds lkFk gh cSad [kkrk [kksyus] oksVj vkÃMh] vk;&tkfr çek.k i=] 

isa'ku vkSj ou vfèkdkj i= tSls dk;Z ekSd+s ij gh fd, tk jgs gSaA  



  
 

 xkSjryc gS dh izns'k ljdkj us ,sls xk¡oksa dks fpfUgr fd;k ftlesa yEcs le; ls 'kklu dh ;kstuk,¡ 

ugÈ igq¡p ikÃ gSA ,sls xk¡oksa esa 'kklu us fu;n usYyk ukj ;kstuk çkjaHk dj xk¡oksa rd cqfu;knh lqfoèkk,¡ 

igq¡pkus dk y{; j[kk gSA 

 

ikaMqjax 'kadjjko eks?ks&fu/ku 

 

 jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds ofj"B çpkjd ikaMqjax 'kadjjko eks?ks dk dy jkr fuèku gks x;kA frjkuos 

o"khZ; Jh eks?ks us jktèkkuh jk;iqj ds futh vLirky esa vafre lkal yhA vkt /kerjh esa mudk vafre laLdkj 

fd;k x;kA eq[;ea=h fo".kq nso lk; us Jh eks?ks ds fuèku ij viuh 'kksd laosnuk çdV dhA 

 

nq?kZVuk 

 

 [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys ds xzke ckt+kj vrfj;k esa gq, lM+d gknls esa ,d gh ifjokj ds nks 

cPpksa dh ekSr gks xbZA crk;k tk jgk gS fd  

;s cPps ,d fookg dk;ZØe esa 'kkfey gksus jk;iqj tkus ds fy, lM+d fdukjs [kM+s FksA blh nkSjku ,d rst 

j¶rkj Vªd us nksuksa dks viuh pisV esa ys fy;kA bl gknls esa nksuksa cPpksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA bl 

nq?kZVuk ij LFkkuh; yksxksa us ukjktxh trkbZ] ftlds ckn ekSds ij igqaph tkyckaèkk iqfyl us vkØksf'kr HkhM+ 

dks 'kkar djk;k vkSj vkjksih Vªd Mªkboj dks fgjklr esa ys fy;k gSA 

 

rsanqvk&ekSr&viMsV 

 



  
 

 dksjck ftys ds ikyh mi oueaMy ds psrek jsat esa ,d rsanq, ds f'kdkj djus ds ekeys esa rhu yksxksa 

dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA iqfyl ds vuqlkj bu yksxksa us rsanq, dks ekjus ds fy, tgj dk bLrseky fd;k 

FkkA vkjksfi;ksa us rsanq, ds 'kjhj ls [kky ds dqN fgLlksa ds lkFk gh uk[kwu] nkar vkSj iwaN Hkh xk;c dj nh 

FkhA 

 

Bxh vkjksih&fxj¶rkj 

 

 jktèkkuh jk;iqj esa fØIVks djsalh esa vfèkd iSlk dekus dk >kalk nsdj rhl yk[k #i, dh Bxh dk 

ekeyk lkeus vk;k gSA iqfyl ds eqrkfcd eqtxgu fuoklh lq'kkar dqekj us eqtxgu Fkkus esa Bxh dh fjiksVZ 

ntZ djkbZ gS fd vksfM+'kk ds ,d iwoZ ifjfpr O;fDr vfer dqekj Fkkik us fctusl fØIVks djsalh dk Iyku 

fn[kk dj vyx&vyx frfFk vkSj fd'rksa esa rhl yk[k :i, dh Bxh dh gSA izkFkh dh f'kdk;r ij ofj"B 

vf/kdkfj;ksa us ,.Vh ØkÃe ,.M lkÃcj ;wfuV vkSj Fkkuk çHkkjh eqtxgu dks vkjksfi;ksa dh tYn fxj¶rkjh ds 

fy, funsZf'kr fd;k] ftlds ckn iqfyl us eq[; vkjksih vfer dqekj Fkkik dks fxj¶rkj dj fy;k gS vkSj 

mldh tkudkjh ds vk/kkj ij vU; dh ryk'k esa tqVh gSA 

 

ekSle 

 ekSle dk gky--- 

 

 vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus ;k xjt&ped ds lkFk 

NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj ,d nzksf.kdk e/; Hkkjr ls nf{k.k 

Hkkjr rd foLrkfjr gSA bldh otg ls caxky dh [kkM+h ls izns'k esa ueh vk jgh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj 



  
 

nf{k.k NRrhlx<+ esa xjt&ped ds lkFk vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA cLrj 

laHkkx ds ftyksa esa ckny Nk, gksus ds dkj.k rkieku esa vkt deh vkbZ gSA  

 izns'k ds rkieku esa Hkh nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV ntZ dh xbZ gSA 
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