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eq[; lekpkj%&  

1&  pquko vk;ksx us 'kq: dh erx.kuk dh rS;kjh&NÙkhlx<+ ds pkSarhl vf/kdkfj;ksa dks nwljs jkT;ksa ds 

fy, cuk;k x;k vkCtoZjA  

2& lqdek vkSj narsokM+k ftys esa ,d bukeh lfgr ckjg ekvksoknh fxj¶rkjA  

3& egknso vkWuykbu lV~Vk ,si ekeys esa dksjck iqfyl us xksok ls lkr varjkZT;h; lVksfj;ksa dks fxj¶rkj 

fd;kA 

 

4& vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku cLrj laHkkx esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus ;k xjt&ped ds 
lkFk NhaVs iM+us dh laHkkoukA 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

erx.kuk&rS;kjh 

 

 pquko vk;ksx us NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa pkj twu dks gksus okyh erx.kuk dh rS;kfj;ka 'kq: dj 

nh gSaA vk;ksx us erx.kuk ds fy, foèkkulHkkokj vkCtoZjksa dh fu;qfä dj nh gSA blesa ns'kHkj ds vf[ky 

Hkkjrh; vkSj jkT; lsok ds vf/kdkjh Hkh 'kkfey gSaA NÙkhlx<+ ds pkSarhl vf/kdkfj;ksa dks erx.kuk ds fy, 

nwljs jkT;ksa esa vkCtoZj cuk;k x;k gSA NÙkhlx<+ esa erx.kuk djkus ds fy, ,fM'kuy dysDVj jSad ds 

bdrkyhl vf/kdkjh vk jgs gSaA pquko vk;ksx us lHkh vf/kdkfj;ksa dks nks twu rd     fu/kkZfjr foèkkulHkk 

{ks=ksa esa igqapus ds funZs'k fn, gSaA  



  
 

 xkSjryc gS fd yksdlHkk pquko ds rgr vc rd ikap pj.kksa esa ikap lkS rSarkyhl esa ls pkj lkS 

murhl lhVksa ds fy, ernku dh çfØ;k iwjh gks pqdh gSA ogha] nks pj.kksa dk ernku vHkh ckdh gSA NBosa 

pj.k dh lhVksa ds fy, iPphl ebZ vkSj lkrosa pj.k esa ,d twu dks oksV Mkys tk,axsA NRrhlx<+ esa rhu 

pj.kksa esa ernku laiUu gks pqdk gSA 

 

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh&funsZ'k 

 

 NRrhlx<+ dh eq[; fuokZpu inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us lHkh ftyk fuokZpu vfèkdkfj;ksa dks 

pkj twu erx.kuk ds fnu dsaæksa esa iklèkkjh vH;fFkZ;ksa] fuokZpu vkSj erx.kuk vfHkdrkZvksa ds fy, vko';d 

O;oLFkk lqfuf'pr djus ds funZs'k fn, gSaA mUgksaus erx.kuk g‚y ds Hkhrj erx.kuk ds ifj.kke dk ;ksx djus 

ds fy, çR;sd vH;FkÊ vkSj muds fuokZpu vfHkdrkZ dks ,d&,d ,uky‚x dSydqysVj çnku djus dh O;oLFkk 

djus dks Hkh dgk gSA eq[; fuokZpu inkfèkdkjh us ftyk fuokZpu vfèkdkfj;ksa dks vH;fFkZ;ksa vkSj fuokZpu 

vfHkdrkZvksa dks bu O;oLFkkvksa ls voxr djkus ds lkFk gh blds O;kid çpkj&çlkj ds funZs'k Hkh fn, gSaA   

 

jktdh; 'kksd 

 

 bZjku ds fnoaxr jk"Vªifr M‚DVj lŞ ;n bczkfge jbZlh vkSj fons'k ea=h gqlSu vehj vCnqYykfg;u ds 

lEeku esa vkt ns'kHkj esa ,d fnu dk jktdh; 'kksd ?kksf"kr fd;k x;k gSA jktdh; 'kksd dh vofèk esa 

NRrhlx<+ esa Hkh lHkh 'kkldh; Hkouksa esa jk"Vªh; èot vkèks >qds jgsaxs vkSj 'kkldh; Lrj ij dksbZ euksjatu 

rFkk lkaL—frd dk;ZØe vk;ksftr ugha gksaxsA 

 

ekvksoknh fxj¶rkj 



  
 

 

 lqdek ftys esa lqj{kk cyksa us nl ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj djus esa lQyrk gkfly dh gSA buesa ls 

,d ekvksoknh ij ,d yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA feyh tkudkjh ds vuqlkj ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh 

dh lwpuk feyus ij ftyk iqfyl cy] Mhvkjth vkSj dkscjk cVkfy;u dh la;qDr Vhe dks nqysM+] cksêsrksax] 

jklkiYyh] ihukpank] bZjkiYyh] esêkeqM+se vkSj vklikl ds {ks=ksa dh vksj jokuk fd;k x;kA blh nkSjku nqysM+ 

ds taxy esa ?ksjkcanh dj nl ekvksokfn;ksa dks idM+k x;kA bu ij gR;k] vigj.k lfgr vU; ekvksoknh 

xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA  

 ogha] narsokM+k ftys ds vjuiqj Fkkuk {ks= esa Hkh iqfyl us nks ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

narsokM+k iqfyl vkSj lhvkjih,Q dh la;qä Vhe us ;g dkjZokbZ dh gSA iqfyl us fxj¶rkj ekvksokfn;ksa ds ikl 

ls ,d fVfQu ce] nks MsVksusVj] fctyh ok;j vkSj ekvksoknh ipkZ cjken fd;k gSA 

 

vkjVhbZ&izos'k 

 

 fu%'kqYd vkSj vfuok;Z cky f'k{kk vfèkdkj vfèkfu;e&vkjVhbZ ds rgr pkyw 'kS{kf.kd o"kZ esa futh 

Ldwyksa esa ços'k ds fy, v‚uykbu y‚Vjh dh çfØ;k 'kq: gks xbZ gSA yksd f'k{k.k lapkyuky; ls çkIr 

tkudkjh ds vuqlkj çns'k esa lapkfyr lk<+s Ng gtkj ls vf/kd futh fo|ky;ksa dh çkjafHkd d{kk esa dqy 

vkjf{kr ckou gtkj ls vf/kd lhVksa esa ços'k ds fy, ,d yk[k ckbZl gtkj ls T;knk vkosnu çkIr gq, gSaA 

futh Ldwyksa esa ços'k ds fy, çFke pj.k esa jk;iqj] nqxZ] fcykliqj] jktukanxkao] doèkkZ] t'kiqj vkSj txnyiqj 

ftyksa esa lksyg gtkj NRrhl fo|kfFkZ;ksa dk p;u gqvk gSA  

p;fur fo|kfFkZ;ksa dks muds eksckby uacj ij ,l,e,l ds ekè;e ls lwfpr fd;k tk,xkA blds ckn bu 

fo|kfFkZ;ksa dks ,d twu ls rhl twu ds eè; p;fur fo|ky;ksa esa ços'k ysuk gksxkA ckdh cph lhVksa ij 



  
 

vkosnd ,d ls vkB tqykbZ ds chp vkosnu dj ldsaxsA f}rh; pj.k dh y‚Vjh çfØ;k l=g ls chl tqykbZ 

ds chp dh tk,xhA   

 bl chp] futh Ldwyksa ds fy, Ldwy f'k{kk lfpo fl)kFkZ dksey ijns'kh us lHkh ftyk dysDVjksa dks 

i= fy[kdj vkjVhbZ okys cPpksa dh Mªki vkmV fjiksVZ ryc dh gSA 

 

'kjkc ?kksVkyk ekeyk 

 

 dfFkr 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa pkSng fnu dh fjekaM [kRe gksus ds ckn lsokfuo`Rr vkbZ,,l vf/kdkjh 

vfuy VqVstk vkSj iwoZ vkcdkjh fo'ks"k lfpo v:.kifr f=ikBh dks dy jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr esa is'k 

fd;k x;kA dksVZ us vfuy VqVstk dh U;kf;d fjekaM rhu twu rd c<+k nh gSA ogha] v#.kifr f=ikBh dh 

tekur ;kfpdk [kkfjt dj nh gSA 

 

'kjkc nqdku&dS'kysl Hkqxrku 

 

 yacs le; ls jkT; dh 'kjkc nqdkuksa esa fuèkkZfjr ewY; ls vfèkd ij 'kjkc csps tkus dh f'kdk;r fey 

jgh FkhA blds ckn jkT; ljdkj us 'kjkc nqdkuksa esa dS'kysl Hkqxrku dh lqfoèkk 'kq: djus dk QSlyk fd;k 

gSA orZeku esa 'kjkc cksry ij vafdr D;w-vkj- dksM dks LdSu djds uxn Hkqxrku ds tfj;s foØ; fd;k tk 

jgk gSA vc v‚uykbu Hkqxrku vkSj ;wihvkbZ ds ekè;e ls dS'kysl Hkqxrku dh lqfoèkk 'kq: gks tkus ls 'kjkc 

nqdkuksa esa fuèkkZfjr jkf'k ls vfèkd jkf'k ugha yh tk ldsxhA 

 

egknso lV~Vk&vkjksih fxj¶rkj 

 



  
 

 egknso vkWuykbu lV~Vk ,si ekeys esa dksjck iqfyl us xksok ls vkbZih,y fØdsV eSp esa lV~Vk f[kykus 

okys lkr varjkZT;h; lVksfj;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa NRrhlx<+ ds pkj] egkjk"Vª ds nks vkSj ,d 

vkjksih gfj;k.kk dk fuoklh crk;k tkrk gSA  

 ftys ds iqfyl vèkh{kd fl)kFkZ frokjh vkSj vfrfjä iqfyl vèkh{kd ;w-ch-,l- pkSgku us crk;k fd 

fxj¶rkj vkjksfi;ksa ds vyx&vyx cSad [kkrksa esa lkS djksM+ :i;s ls vfèkd dk ysunsu ik;k x;k gSA ogha] 

rhl  yk[k :i;s ds ysunsu dks iqfyl }kjk gksYM djk;k x;k gSA iqfyl us lV~Vs dk [kqyklk djrs gq, 

crk;k fd ,d LFkkuh; lVksfj;s ls iwNrkN esa irk pyk fd vkjksih vkSj mlds vU; lkFkh xksok esa cSBdj 

egknso ,si iSuy ds ekè;e ls lêk lapkfyr dj jgs gSa] ftlds ckn ,d Vhe xfBr dj xksok ds fy, jokuk 

dh xbZ] tgka ls vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh gqbZA vkjksfi;ksa ds ikl ls rsjg ySiV‚i] vM+rkyhl eksckbZy] NCchl 

cSad iklcqd] pkSng psdcqd vkSj pkyhl ,-Vh-,e- dkMZ cjken fd, x, gSaA 

 

do/kkZ nq?kZVuk&eqvkotk  

 

 dchjèkke ftys esa ckgikuh xkao ds ikl dy gqbZ lM+d nq?kZVuk ds èr mUuhl esa ls l=g yksxksa dk 

vkt lsejgk xkao esa vafre laLdkj fd;k x;kA  

vaR;sf"V dk;ZØe esa mieq[;ea=h fot; 'kekZ Hkh 'kkfey gq,A   

 bl chp] èrdksa ds ifjtuksa dks jkT; ljdkj us ikap&ikap yk[k :i;s dh eqvkotk jkf'k nsus dh 

?kks"k.kk dh gSA ogha] ?kk;yksa dks ipkl&ipkl gtkj :i;s dh vfrfjä lgk;rk jkf'k nsus dk ,syku fd;k gSA 

;g jkf'k ç'kklu }kjk miyCèk djkbZ xbZ lgk;rk vkSj chek ls feyus okyh jkf'k ds vfrfjä gSA ç'kklu dks 

;g Hkh funZs'k fn;k x;k gS fd lM+d lqj{kk ds çfr vfrfjä lkoèkkuh cjrh tk,A  

 xkSjryc gS fd dy dchjèkke ftys esa dqdnwj Fkkuk {ks= ds ckgikuh xkao ds ikl gq, lM+d gknls esa 

mUuhl yksxksa dh ekSr gks xbZ FkhA ogha] rhu vU; yksx ?kk;y gSaA 



  
 

 

fljiqj&iqjkrRo losZ{k.k ny 

 

 egkleqan ftys esa fLFkr fljiqj ds çkphu y{e.k eafnj vkSj vklikl ds iqjk vo'ks"kksa dks ;wusLdks dh 

fo'o èkjksgj LFky dh lwph esa 'kkfey djkus ds fy, Hkkjrh; iqjkrRo loZs{k.k ds la;qä egkfuns'kd M‚DVj 

çoh.k dqekj feJk us fljiqj dk nkSjk fd;kA bl nkSjku MkWDVj feJk dh Vhe us {ks= esa py jgs vuqlaèkku 

vkSj nLrkosthdj.k dk;ksZa dk voyksdu çLrqr fd;kA  

blesa iqjkrkfRod mR[kuu] ,sfrgkfld vuqlaèkku] okLrqf'kYi vè;;u]       lkaL—frd loZs{k.k] ekuo fodkl] 

tSo fofoèkrk ewY;kadu vkSj lkekftd&vkfFkZd ewY;kadu lfgr fofHkUu igyqvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

MkWDVj feJk fljiqj lkMk ds fuea=.k ij ;gka igqaps vkSj ,d Mksft;j dh rS;kjh ds fy, fo'ks"k ekxZn'kZu 

fn;kA bl nkSjku mUgksaus fljiqj esa dbZ çeq[k iqjkrkfRod vkSj ,sfrgkfld LFkyksa dk nkSjk fd;k] ftuesa çfl) 

fljiqj y{e.k eafnj] xaèks'oj eafnj vkSj ckS) fogkj 'kkfey gSaA  

 xkSjryc gS fd fljiqj viuh lè) ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd fojklr ds fy, çfl) gS] ftlesa NBh 

'krkCnh bZLoh iwoZ ds iqjkrkfRod LFky gSaA ;gka çkphu eafnj] eB vkSj f'kykys[k ekStwn gSaA 

 

vkradokn fojks/kh&'kiFk 

 

 vkt ns'kHkj esa vkradokn fojksèkh fnol euk;k tk jgk gSA ;g fnol iwoZ çèkkuea=h jktho xkaèkh dh 

iq.;frfFk ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA bl volj ij vkt NRrhlx<+ ds lHkh ftyksa ds 'kkldh; dk;kZy;ksa 

esa        vf/kdkjh&deZpkfj;ksa us vkradokn fojksèkh 'kiFk yhA  

 jktHkou esa lfpoky; dh mi lfpo fguk vfues"k usrke us vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dkss vkradokn 

vkSj fgalk dk fojksèk djus rFkk fo?kVudkjh 'kfä;ksa ls yM+us dh 'kiFk fnykbZA  



  
 

 ogha] dksaMkxkao esa ftyk dysDVj dq.kky nqnkor vkSj cLrj esa dysDVj fot; n;kjke ds- us 

vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks vkradokn fojksèkh fnol ij 'kiFk fnykbZA 

 

cLrj&eksVjlkbfdy pksj fxjksg 

 

 cLrj iqfyl us varjkZT;h; eksVjlk;fdy pksj fxjksg dk inkZQk'k djrs gq, pksjh dh chl 

eksVjlkbfdy cjken dh gSa] ftldh dher yxHkx ianzg yk[k :i;s crkbZ xbZ gSA bl ekeys esa iqfyl us 

fxjksg ds ljxuk lesr ikap lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ;g fxjksg pksjh dh eksVjlkbfdyksa dks ekvksoknh 

{ks= vkSj vU; jkT;ksa esa [kikrk FkkA iqfyl ds vuqlkj bu vkjksfi;ksa us txnyiqj 'kgj ds vklikl lat; 

ekdZsV] fMejkiky vLirky] dksM+sukj] cksèk?kkV vkSj chtkiqj] HkSjex<+ rFkk narsokM+k {ks= ls eksVjlkbfdy pksjh 

dh FkhA ogha] bl dkjZokbZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus okys iqfyl       vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks 

iqjLdr̀ Hkh fd;k x;kA 

 

QqVckWy 

 

 ukjk;.kiqj ds jke—".k fe'ku vkJe esa [ksys tk jgs vaMj&V~osaVh jk"Vªh; QqVc‚y izfr;ksfxrk esa fnYyh 

vkSj dukZVd dh Vhe Qkbuy esa igqap xbZ gSA nksuksa Vheksa ds chp dy nksigj lk<+s rhu cts Qkbuy 

eqdkcyk [ksyk tk,xkA  

 blls igys] dy igyk lsehQkbuy dukZVd vkSj ef.kiqj ds chp [ksyk x;k] ftlesa dukZVd us 

ef.kiqj dks 'kwU; ds eqdkcys ,d xksy ls gjkdj Qkbuy esa txg cukbZA ogha] fnYyh vkSj fetksje ds chp 

[ksys x, nwljs lsehQkbuy eSp esa fnYyh us fetksje dks nks ds eqdkcys rhu xksy ls gjkdj Qkbuy esa izos'k 

fd;kA 



  
 

 

voS/k IykfVax&dkjZokbZ 

 

 jk;iqj ftyk ç'kklu dh Vhe us vkt pkj vyx&vyx LFkkuksa ij voSèk IykfVax ij dkjZokbZ djrs 

gq, jksd yxk nh gSA jk;iqj rglhy ds varxZr mjdqjk] eka<j] dksVk vkSj veyhMhg esa dysDVj ds funsZ'k ij 

;g dkjZokbZ dh xbZ gSA dkjZokbZ ds nkSjku jktLo veyk] uxj fuxe vkSj xzke iapk;r dh Vhe mifLFkr FkhA   

 

ekSle 

 ekSle dk gky& 

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj gfj;k.kk ls iwoÊ ckaXykns'k rd ,d æksf.kdk cuh gqbZ gSA ogha] rVh; 

vkaèkzçns'k vkSj caxky dh [kkM+h rd Åijh gok dk ,d pØh; pØokrh ?ksjk foLrkfjr gS] ftlls ,d fuEu 

nkc dk {ks= eè; caxky dh [kkM+h ds Åij cuus dh laHkkouk gSA blds eè; caxky dh [kkM+h ds Åij 

vonkc esa ifjofrZr gksus dh laHkkouk gSA blds vlj ls çns'k ds cLrj laHkkx esa dy ,d&nks LFkkuksa ij 

gYdh o"kkZ gksus ;k xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us ds vklkj gSaA ogha] dqN LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj 

vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh Hkh nh xbZ gSA 
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