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eq[; lekpkj%&  
1&  ekvksokfn;ksa us chtkiqj ftys esa Fkkuk izHkkjh ds okgu dks fu'kkuk cukrs gq, fd;k 
foLQksV&Fkkuk izHkkjh lqjf{krA  
2& lkbcj vijkfèk;ksa }kjk CySdesÇyx vkSj fMftVy vjsLV dh /kedh dh c<+rh ?kVukvksa 
ds chp dsUnzh; x`g ea=ky; us ukxfjdksa ls lko/kku jgus dks dgkA  
3& NRrhlx<+ 'kklu ds foRr foHkkx us çns'k ds lHkh foHkkxksa vkSj ftyk dysDVjksa dks 
vkns'k tkjh dj can ;kstukvksa dh vo'ks"k jkf'k dh tkudkjh ekaxhA  
4& NÙkhlx<+ laL—r fo|ke.Mye~ vkSj jkT; vksiu Ldwy us ijh{kk ifj.kke ?kksf"kr fd,A  
 
ekvksoknh foLQksV 
 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa us vkt Fkkuk izHkkjh ds okgu dks fu'kkuk cukrs gq, 
vkbZbZMh foLQksV fd;kA bl foLQksV esa okgu {kfrxzLr gks x;k] ysfdu Fkkuk izHkkjh vkSj 
okgu esa lokj ,d vU; iqfyldehZ iwjh rjg ls lqjf{kr gSA  
 feyh tkudkjh ds vuqlkj Qjlsx<+ Fkkuk izHkkjh vkdk'k elhg iz/kku vkj{kd lat; 
ds lkFk vius okgu ls ftyk eq[;ky; chtkiqj tk jgs FksA rHkh lkseuiYyh vkSj jkuhcksnyh 
ds chp xUue ukys ds ikl ekvksokfn;ksa us muds okgu dks fu'kkuk cukrs gq, vkbZbZMh 
foLQksV fd;kA 
 Qjlsx<+ ds ,lMhvksih fnus'k dqekj flUgk us crk;k fd ?kVuk dh tkap dh tk jgh 
gS vkSj bykds esa lfpZax c<+k nh xbZ gSA   
 m/kj] narsokM+k ftys esa Mhvkjth vkSj lhvkjih,Q dh Vhe us ikap ekvksokfn;ksa dks 
fxj¶+rkj fd;k gSA buesa ls ,d ekvksoknh ij buke ?kksf"kr FkkA ;s lHkh ekvksoknh vjuiqj 
bykd+s esa lfØ; FksA  
 bl chp] ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kk cyksa us lfpZax ds nkSjku ikap fdyks dk ,d 
vkbZbZMh cjken fd;k gS] ftls ce fujks/kd nLrs dh Vhe us ekSds ij gh fuf"Ø; dj fn;kA 
 
gR;k&vkjksih fxj¶rkj 
 ukjk;.kiqj ftys esa ifjogu la?k ds lfpo vkSj dkaxzsl usrk foØe cSl dh xksyh 
ekjdj gR;k djus okys rhu vkjksfi;ksa dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl dks lwpuk 
feyh Fkh dh gR;k ds vkjksih nqxZ esa fNis gq, gSaA ukjk;.kiqj vkSj nqxZ iqfyl dh la;qä Vhe 
us dkjZokbZ dj vkjksfi;ksa dks idM+kA vc rd bl ekeys esa vyx vyx ftyksa ls Ng 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA idM+s x, rhuksa vkjksih g‚fLiVy lsDVj fHkykÃ ds 
jgus okys gaSA gR;k dk ekLVjekbaM vHkh Hkh iqfyl dh idM+ ls ckgj gSA 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k&eq[;ea=h 
 chtkiqj ftys esa rhl ekvksokfn;ksa }kjk vkReleiZ.k fd, tkus ij eq[;ea=h fo".kq nso 
lk; us [kq'kh trkÃ gSA mUgksaus vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa ds iqu#RFkku ds fy, 
dk;Z djus dh ckr dgh gSA lks'ky ehfM;k ij mUgksaus fy[kk gS fd & vR;ar g"kZ dk fo"k; 
gS fd ekvksokfn;ksa dh fopkjèkkjk ls {kqCèk gksdj vkSj NÙkhlx<+ 'kklu dh vkReleiZ.k vkSj 



iquokZl uhfr ls çHkkfor gksdj chtkiqj ds 30 ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k 
fd;kA buesa dÃ bukeh ekvksoknh 'kkfey gSaA  
 bu ekvksokfn;ksa us dy vkRleiZ.k fd;k FkkA vkReleiZ.k djus okys ukS ekvksokfn;ksa 
ij yxHkx murkyhl yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA 
 
x`g ea=ky;&vyVZ 
 lkbcj vijkfèk;ksa }kjk CySdesÇyx vkSj fMftVy vjsLV dh /kedh dh c<+rh ?kVukvksa 
ds chp dsUnzh; x`g ea=ky; us ukxfjdksa ls lko/kku jgus dks dgk gSA blds lkFk gh 
nwjlapkj foHkkx us ljdkjh vfèkdkfj;ksa dk Nn~e :i èkkj.k dj yksxksa dks Bxus okys fons'kh 
eksckby uacjksa ls OgkV~l,i d‚y ds ckjs esa Hkh ijke'kZ tkjh fd;k gSA yksxksa dks 
lkbcj&vijkèk gsYiykbu uacj ,d ukS rhu 'kwU; ij ,slh ?kVukvksa dh fjiksVZ djus dks Hkh 
dgk x;k gSA 
 
iqfyl egkfujh{kd&xwxy i= 
 nqxZ jsat ds iqfyl egkfujh{kd jke xksiky xxZ us xwxy ds uksMy vfèkdkjh dks i= 
fy[kk gSA blesa xwxy lpZ istksa ij çnÆ'kr QtÊ dLVej ds;j uacjksa ds dkj.k gks jgh 
èkks[kkèkM+h dh xfrfofèk;ksa dks jksdus vkSj vko';d dkjZokÃ djus ds lacaèk esa dgk x;k gSA   
 i= esa dgk x;k gS fd lk;cj Bx xwxy IysVQ‚eZ dk mi;ksx dj çeq[k cSadksa] chek 
daifu;ksa vkSj LokLF; lsokvksa rFkk vU; vko';d lsokvksa ds dLVej ds;j uacjksa dks viMsV 
djus ds uke ij yksxksa dks Bxus dk dke dj jgs gSaA mUgksaus xwxy ls bl çdkj dh 
èkks[kkèkM+h ls yksxksa dks cpkus ds fy, xaHkhjrk iwoZd mik; djus dks dgk gSA lkFk gh iqfyl 
egkfujh{kd us vke turk ls c<+rs lk;cj vijkèkksa ds çfr tkx:d jgus ds fy, *lkbcj 
çgjh* vfHk;ku ls tqM+us dh vihy dh gSA 
 
gksÉMXl lapkyd&cSBd 
 jk;iqj uxj fuxe ds vk;qä vfouk'k feJk us 'kgj esa lqjf{kr <ax ls gksÉMXl yxk, 
tkus dks ysdj foKkiu ,tsafl;ksa ds lapkydksa vkSj uxj fuxe ds vfèkdkfj;ksa dh dy cSBd 
yhA cSBd esa mUgksaus dgk fd eqacÃ tSlk gknlk jk;iqj esa u gks] ;g foKkiu ,tsafl;ka 
lqfuf'pr djsaA cSBd esa foKkiu ,tsafl;ksa ds lapkydksa vkSj çfrfufèk;ksa dks gksÉMXl dh 
<kapkxr tkap djkdj ,d lIrkg ds Hkhrj tkap ls lacafèkr çek.k i= uxj fuxe ds uxj 
fuos'k foHkkx dks lkSaius dks dgk x;k gSA mUgksaus gksÉMXl fxjus ;k fdlh Hkh rjg dh 
nq?kZVuk ls cpko ds fy, lHkh vko';d lqj{kkRed mik; djus dks Hkh dgkA 
 
foRr foHkkx&vo'ks"k jkf'k 
 NRrhlx<+ 'kklu ds foRr foHkkx us çns'k ds lHkh foHkkxksa vkSj ftyk dysDVjksa dks 
vkns'k tkjh dj can ;kstukvksa dh vo'ks"k jkf'k dh tkudkjh ekaxh gSA tkjh vkns'k esa dgk 
x;k gS fd iwoZ esa lapkfyr ysfdu orZeku esa can fofHkUu ;kstukvksa ds fy;s çkIr jkf'k ds 
fo:) [kpZ ugha dh tk ldh jkf'k cSad [kkrksa esa 'ks"k miyCèk gS vkSj mudk laèkkj.k vHkh Hkh 
jkT; vkSj eSnkuh dk;kZy;ksa }kjk fd;k tk jgk gSA foRr foHkkx us funsZ'k fn, gSa fd orZeku 
esa can ;kstukvksa ds fo:) cSad [kkrksa esa 'ks"k cph jkf'k jkT; 'kklu ds [kkrs esa tek djrs 
gq, mldh tkudkjh lacafèkr foHkkxkè;{k vkSj foRr foHkkx dks nh tk,A 
 



laL—r fo|ke.Mye~@vksiu Ldwy&ifj.kke 
 NÙkhlx<+ laL—r fo|ke.Mye~ us nloha vkSj ckjgoha ds ijh{kk ifj.kke ?kksf"kr dj 
fn, gSaA lfpo vydk nkuh us vkt ;s ifj.kke ?kksf"kr fd,A ijh{kk ifj.kke fN;kuos n'keyo 
rhu&ikap çfr'kr jgk gSA   
 d{kk iwoZ eè;ek f}rh; o"kZ dk ijh{kk ifj.kke vaBkuos n'keyo pkj&vkB çfr'kr 
jgkA ogha] d{kk mÙkj eè;ek f}rh; o"kZ dk ifj.kke vaBkuos n'keyo pkj&rhu çfr'kr jgkA  
 ogha] NRrhlx<+ jkT; vksiu Ldwy dk Hkh bl o"kZ dk eq[; ijh{kk ifj.kke ?kksf"kr dj 
fn;k x;k gSA gkbZLdwy lfVZfQdsV ijh{kk esa pkSOou n'keyo rhu&ukS izfr'kr ijh{kkFkhZ 
mRrh.kZ gq,A blds lkFk gh gk;j lsdsaMjh Ldwy lfVZfQdsV eq[; ijh{kk dk Hkh ifj.kke 
?kksf"kr fd;k x;kA bl ijh{kk esa dqy fN;klB izfr'kr fo|kFkhZ mRrh.kZ gq, gSaA 
 
lqj{kk cy&uohu dSEi 
 izns'k ds uDly izHkkfor bykdksa esa lqj{kk cyksa }kjk yxkrkj u;s dSEi [kksys tk jgs 
gSaA blh dM+h esa vkt ukjk;.kiqj ftys ds eksganh xkao esa u;k dSEi [kksyk x;kA ogha] 
egkjk"Vª lhek ls yxs eksgyk&ekuiqj ftyk ds lacyiqj xkao eas Hkh ftyk iqfyl us u;s iqfyl 
dSai dh LFkkiuk dh gSA bu dSEiksa ds [kqyus ls bu {ks=ksa esa fodkl vkSj uDly mUewyu 
vfHk;ku esa rsth vk,xhA lkFk gh {ks= esa lM+d] ikuh] iqy&iqfy;k] f'k{kk] fpfdRlk] eksckby 
usVodZ dusfDVfoVh tSlh ewyHkwr lqfoèkkvksa dk foLrkj gksxkA  
 bl chp] eksgyk&ekuiqj ftys ds cqdejdk xkao esa vkt vkbZVhchih vkSj iqfyl ds 
ofj"B vf/kdkjh igqapsA mUgksaus ;gka jg jgs vkfnoklhtuksa ls feydj mudh leL;kvksa dks 
lquk vkSj muds funku dk Hkjkslk fnyk;kA 
 
otu frgkj 
 izns'k esa cPpksa ds lqiks"k.k dh tkap ds fy, otu frgkj euk;k tk jgk gSA cPpksa ds 
iks"k.k Lrj esa lqèkkj vkSj mlds vkadyu ds fy, ckbZl eÃ rd izns'k ds lHkh vkaxuckM+h 
dsaæksa esa otu frgkj euk;k tk,xkA  
 jktukanxkao ftys ds dysDVj lat; vxzoky us otu R;kSgkj ds igys fnu 
jktukanxkao 'kgj ds 'kadjiqj okMZ] dUgkjiqjh vkSj xzke lqanjk ds vkaxuckM+h dsaæksa dk 
fujh{k.k fd;kA ogka dysDVj us Lo;a cPpksa dk otu vkSj ÅapkÃ ukihA mUgksaus cPpksa ds 
iks"k.k Lrj dh fu;fer fuxjkuh djus foHkkxh; vfèkdkfj;ksa dks funsZ'k fn;kA 
 
pksjh ?kVuk&ijke'kZ 
 vklikl ds bykdksa esa c<+rh pksjh dh ?kVukvksa ds eísutj lDrh iqfyl us yksxksa ds 
fy, pksjksa ls lrdZ jgus ds fy, ijke'kZ tkjh fd;k gS] ftlesa iqfyl us yksxksa dks pksjksa ls 
lkoèkku jgus dh fgnk;r nh gSA lkr fcUnqvksa ds ,Mokbtjh esa crk;k x;k gS fd pksjksa dk 
fxjksg iM+kslh ftys esa lfØ; gS vkSj os gkbos] jsyos ykbu ds vklikl fLFkr ?kjksa vkSj lwus 
edkuksa dks fu'kkuk cuk jgs gSaA  
 iqfyl us yksxksa ls dgk gS fd ;fn muds ?kj ds vklikl dqN vutku O;fDr ?kwe jgs 
gks] rks mudh QksVks ysdj daVªksy :e dks lwpuk nsaA 
 



Hkkyw geyk&ekSr 
 jk;x<+ ftys ds Nky {ks= esa Hkkyw ds geys esa ,d cqtqxZ efgyk dh ekSr gks xbZA 
feyh tkudkjh ds eqrkfcd lkegjÇl?kk chV esa inLFk QksjsLV xkMZ dh cqtqxZ eka vkt lqcg 
cksft;k ds taxy esa rsanwiÙkk rksM+us xÃ FkhA rHkh ml ij Hkkyw us geyk dj fn;kA bl geys 
esa cqtqxZ efgyk xaHkhj :i ls ?kk;y gks xbZ vkSj mudh ekSds ij gh ekSr gks xbZA 
 
laf{kIr lekpkj  
& csesrjk ftys ds xzke HkSalk esa rkykc esa Mwcus ls nks cPpksa dh ekSr gks xbZA crk;k tk 
jgk gS fd ;s nksuksa cPps ugkus ds fy, rkykc x, FksA 
 
& nqxZ ftys ds tkeqy Fkkuk {ks= esa jhy cukus ds nkSjku ÅapkÃ ls fxjus ls ,d ;qod 
dh ekSr gks xbZA crk;k tk jgk gS fd ;g ;qod ,d futh daiuh esa gsYij ds :i esa dk;Zjr~ 
FkkA iqfyl ekeys dh tkap esa tqVh gSA 
 
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa iqfyl us vkbZih,y eSp esa vkWuykbu lV~Vk f[kykus 
okys nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
 
& eusUæx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys esa vkt dysDVªsV dk;kZy; ds ikl rst j¶rkj nks 
eksVj lkbfdyksa ds chp Vôj gks xÃA bl gknls esa ckbd lokj nks ;qodksa dh ekSr gks xÃA 
ogÈ] xaHkhj :i ls ?kk;y ,d ;qod dks vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA 
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