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eq[; lekpkj%&  
1&  dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lÃ us vkt nloÈ vkSj ckjgoÈ ijh{kk ds ifj.kke 
?kksf"kr fd,A 
2& yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k ds rgr ukS jkT;ksa vkSj ,d dsUæ'kkflr çns'k ds 
fN;kuos fuokZpu {ks=ksa esa vkt ernku gqvkA 
3& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us vkt bdrkyhl yk[k :i, ds pkSng bukeh 
ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;kA 
4& ekSle foHkkx us  vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij 
xjt&ped ds lkFk vaèkM+ pyus] vksyko`f"V vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nhA 
 
lhch,lÃ&ifj.kke 
 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lÃ us vkt nloÈ vkSj ckjgoÈ ijh{kk ds urhts 
?kksf"kr dj fn, gSaA lhch,lÃ us ,d c;ku esa dgk gS fd ckjgoÈ esa dqy lR;klh n'keyo 
ukS&vkB çfr'kr Nk= ijh{kk esa mÙkh.kZ gq, gSaA ;g çfr'kr fiNys o"kZ dh rqyuk esa 'kwU; 
n'keyo Ng&ikap çfr'kr vfèkd gSA pkSchl gtkj ls vfèkd ijh{kkfFkZ;ksa us iaP;kuos çfr'kr 
ls vfèkd vad çkIr fd, gSa vkSj ,d yk[k lksyg gtkj ls vfèkd Nk=ksa us uCcs çfr'kr ls 
vfèkd vad çkIr fd, gSaA yM+fd;ksa dk mRrh.kZ çfr'kr yM+dksa dh rqyuk esa Ng n'keyo 
pkj&'kwU; çfr'kr vfèkd gSA  
 ogha] nloÈ cksMZ ijh{kk esa fo|kfFkZ;ksa dk dqy mÙkh.kZ çfr'kr frjkuos n'keyo 
Ng&'kwU; jgkA ftlesa yM+fd;ksa dk mÙkh.kZ çfr'kr pkSjkuos n'keyo lkr&ikap gS] tcfd 
yM+dksa dk mÙkh.kZ çfr'kr c;kuos n'keyo lkr&,d gSA ijh{kk ifj.kke cksMZ dh MCY;w-MCY;w-
MCY;w- MkWV lhch,lbZ fjtYV MkWV ,uvkbZlh MkWV bu ds lkFk&lkFk fMthy‚dj vkSj meax 
,sIl ij Hkh ns[ks tk ldrs gaSA  
 çèkkuea=h ujsUnz eksnh us dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lÃ ds mRrh.kZ fo|kÆFk;ksa 
dks cèkkÃ nh gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd fo|kÆFk;ksa ds vFkd 
ifjJe vkSj miyfCèk ij mUgsa xoZ gSA mUgksaus fo|kÆFk;ksa dh lQyrk esa ifjokj vkSj f'k{kdksa 
ds lg;ksx ds fy, mudh ljkguk dhA 
 ogha] eq[;ea=h fo".kq nso lk; us Hkh lhch,lÃ ds nloÈ vkSj ckjgoÈ ijh{kk ds mÙkh.kZ 
Nk=&Nk=kvksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
yksdlHkk&pkSFkk pj.k 
 yksdlHkk pquko ds pkSFks pj.k esa ukS jkT;ksa vkSj ,d dsUæ'kkflr çns'k ds fN;kuos 
fuokZpu {ks=ksa esa vkt ernku gqvkA buesa vkaèkz çns'k dh iPphl lhVsa] rsyaxkuk dh l=g] 
mRrjçns'k dh rsjg] egkjk"Vª dh X;kjg] eè;çns'k rFkk if'pe caxky dh vkB&vkB] fcgkj 
dh ikap vkSj >kj[kaM rFkk vksfM'kk dh pkj&pkj lhVsa 'kkfey gSaA dsUæ'kkflr çns'k 
tEew&d'ehj dh ,d lhV ds fy, Hkh vkt oksV Mkys x,A ernku dk le; lqcg lkr cts 
ls 'kke Ng cts rd fu/kkZfjr FkkA 
 



ekvksoknh&fxj¶rkj@vkRleiZ.k 
 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us vkt bdrkyhl yk[k :i, ds pkSng bukeh 
ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  
 iqfyl v/kh{kd ftrsUnz ;kno us crk;k fd fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vkSj Fkkuk 
xaxkywj dh la;qDr Vhe x'r ij eqrosaMh& ihfM+;k dh vksj fudyh FkhA blh nkSjku eqrosaMh 
ds taxy ls foLQksVd vkSj ekvksoknh laxBu ds çpkj çlkj dh lkexzh ds lkFk pkSng 
ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA fxj¶rkj ekvksokfn;ksa esa vkB&vkB yk[k :i, ds nks 
bukeh ekvksoknh vkSj ikap&ikap yk[k :i, ds rhu bukeh ekvksoknh 'kkfey gSaA  
 iqfyl v/kh{kd us crk;k fd idM+s x;s ekvksoknh fefyVªh daiuh uEcj nks vkSj 
xaxkywj ,fj;k desVh ds varxZr lfØ; FksA fxj¶rkj ekvksokfn;ksa ls pkj fVQhu ce] nks 
dqdj ce] MsVksusVj] dkMsZDl ok;j vkSj ftysVhu fLVd cjken fd, x, gSaA bu ekvksokfn;ksa 
dks dksVZ esa is'k fd;k x;k] tgka ls mUgsa tsy Hkst fn;k x;kA  
 ogha] narsokM+k ftys esa vkt nks ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA 
iqfyl egkfujh{kd deykspu d';i vkSj iqfyl         v/kh{kd xkSjo jk; dh ekStwnxh esa 
bu nksuksa ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;kA bu nksuksa ij fofHkUu ekvksoknh ?kVukvksa esa 
'kkfey jgus dk vkjksi gSA bu nksuksa ekvksokfn;ksa dks jkT; ljkdj dh iquokZl ;kstuk ds 
rgr iPphl&iPphl gtkj :i, dh izksRlkgu jkf'k nh tk,xhA 
 
ihvkbZch&vkijkf/kd dkuwu 
 i= lwpuk dk;kZy; }kjk rhu u, vkijkfèkd dkuwuksa ij jk;iqj ds flfoy ykbZUl esa 
dy pkSng ebZ dks okrkZyki dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl okrkZyki esa iqfyl vfèkdkjh] 
i=dkj vkSj fofHkUu lkekftd laxBuksa ds yksx 'kkfey gksaxsA xkSjryc gS fd ;s u;s dkuwu 
iwjs ns'k esa ,d tqykÃ ls ykxw gksaxsA 
 
egknso lV~Vk ,si 
 jkt/kkuh jk;iqj ds ,d dkjksckjh us egknso vkWuykbu lV~Vk ,si ds ekeys esa 
vkRegR;k dj yh gSA ;g ?kVuk flfoy ykbZUl Fkkuk {ks= dh gSA ?kVukLFky ls iqfyl dks 
lqlkbM uksV feyk gS] ftlesa dkjksckjh us egknso lV~Vk ,si ds fy, ,d O;fDr dks ,d o"kZ 
igys djhc nl yk[k :i,         m/kkj nsus vkSj jde okil ekaxus ij tku ls ekjus dh 
/kedh nsus dh ckr dgh gSA iqfyl }kjk bl ekeys dh iM+rky dh tk jgh gSA 
 bl chp] mi eq[;ea=h v:.k lko us dgk gS fd egknso lV~Vk ,si ekeys esa yxkrkj 
tkap dh tk jgh gSA yksx blesa iM+dj vkfFkZd vkSj ekufld :i ls ijs'kku gq, gSaA jkT; 
ljdkj bldks ysdj xaHkhj gSA iqfyl }kjk bl ekeys dh yxkrkj tkap dh tk jgh gSA 
 
[kSjkx<+&eaMhi [kksy xqQk 
 [kSjkx<+ ftys esa fLFkr eaMhi [kksy xqQk vkt J)kyqvksa ds n'kZu ds fy, [kksyh xbZA 
bl xqQk esa Hkfä vkSj ç—fr dk vuwBk laxe ns[kus dks feyrk gSA ,slh ekU;rk gS fd ;g 
xqQk Hkxoku f'ko dks lefiZr gSA bls fo'o dh NBoÈ vkSj Hkkjr dh nwljh lcls cM+h xqQk 
ekuk tkrk gSA  
 xkSjryc gS fd NqÃ[knku fodkl[k.M ds xzke BkdqjVksyk ds ikl ?kus taxyksa ds chp 
eaMhi [kksy xqQk fLFkr gSA bl xqQk dks gj lky v{k; r`rh;k ds ckn igys lkseokj dks ,d 
fnu ds fy, i;ZVdksa ds fy, [kksyk tkrk gSA bl xqQk dks ns[kus NRrhlx<+ ds vykok vU; 
jkT;ksa ds i;ZVd Hkh igqaprs gSaA 
 



,u,eMhlh deZpkjh&gM+rky 
 narsokM+k fLFkr ,u,eMhlh dh fdjanqy vkSj cpsyh ifj;kstuk ds deZpkfj;ksa us osru 
iqujh{k.k dh ekax dks ysdj dy ls gM+rky 'kq: dj nh gSA blls ykSg v;Ld dk mRiknu 
vkSj ifjogu izHkkfor gqvk gSA deZpkfj;ksa us Vwy Mkmu gM+rky ?kksf"kr dj ,u,eMhlh 
çcaèku ls osru le>kSrs ij xaHkhjrk ls fopkj djus dh vihy dh gSA deZpkjh laxBu futh 
daiuh dks dke nsus ds fojksèk esa gSaA lkFk gh osru iqujh{k.k dh Hkh ekax dj jgs gSaA 
 
^^vk;ke&Åaph mM+ku dk^^&frfFk 
 twu ekg esa vk;ksftr ;wih,llh dh çkjafHkd ijh{kk ds eísutj vV~Bkjg eÃ dks 
çLrkfor ekxZn'kÊ dk;ZØe Þvk;ke & Åaph mM+ku dkÞ ds vk;kstu dh frfFk vkxs c<+k nh 
xÃ gSA ijh{kk esa lfEefyr gks jgs ;qokvksa vkSj muds vfHkHkkodksa us vkt jk;iqj dysDVj 
M‚DVj xkSjo dqekj Çlg ls eqykdkr dj ;wih,llh çkjafHkd ijh{kk ds ckn gh dk;Z'kkyk 
vk;ksftr djus dk vuqjksèk fd;kA dysDVj M‚DVj Çlg us dgk fd vc ;g dk;Z'kkyk 
;wih,llh çhfyEl ijh{kk ds ckn twu ds r`rh; lIrkg esa gksxhA bl dk;Z'kkyk esa ns'k ds 
çfrf"Br laLFkkuksa ds çeq[kksa vkSj fo"k; fo'ks"kKksa }kjk ;qokvksa dks ekxZn'kZu fn;k tk,xkA   
 
gkse oksfVax&lEekfur 
 dysDVj vkSj ftyk fuokZpu vfèkdkjh MkWDVj xkSjo dqekj Çlg us dysDVksjsV esa yksd 
lHkk pquko esa iksLVy cSysV vkSj bZVhihch,l ds ekè;e ls ernku esa mYys[kuh; Hkwfedk 
fuHkkus okys vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks ç'kfLr i= nsdj lEekfur fd;kA bl ekSds ij 
M‚DVj Çlg us vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ls dgk fd ernku pquko dk lcls egRoiw.kZ vax 
gksrk gSA fuokZpu vk;ksx }kjk iP;klh o"kZ ls vfèkd vk;q ds cqtqxksZa vkSj fnO;kax ernkrkvksa 
ds fy, gkse oksÇVx dh lqfoèkk miyCèk djkÃ xbZ FkhA ernku ny ds deZpkfj;ksa us bl 
laca/k esa vius drZO; dk c[kwch fuoZgu fd;kA blds dkj.k cqtqxks±&fnO;kax ernkrkvksa us 
mRlkg ds lkFk oksfVax esa fgLlk fy;kA 
 
nq?kZVuk 
 dksjck ftys ds djryk Fkkuk {ks= esa vkt ,d pyrh dkj esa vkx yx xÃA bl 
nq?kZVuk esa dkj pyk jgs f'k{kd dh ekSr gks xÃA  
 feyh tkudkjh ds eqrkfcd ;g dkj yq<+[ksrk eksgYys ls tc xqtj jgh Fkh] rHkh mlesa 
vkx yx xbZA e`rd jk;x<+ ftys ds Nky Fkkuk bykds dk jgus okyk FkkA dkj esa 'k‚VZ 
lÆdV gksus dh vk'kadk trkbZ tk jgh gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped 
ds lkFk vaèkM+ pyus] vksyko`f"V vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA ekSle 
foHkkx ds vuqlkj if'pe mÙkjçns'k ls nf{k.kh vle rd ,d nzksf.kdk cuh gqbZ gSA ogha] iwohZ 
>kj[kaM esa Åijh gok dk ,d pØh; pØokrh ?ksjk fLFkr gSA blds vlj ls izns'k esa 
cnyh&ckfj'k dh fLFkfr cu jgh gSA vkt izns'k ds dqN LFkkuksa ij rst gok pyus vkSj gYdh 
o"kkZ gksus vFkok NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] çns'k ds vfèkdre rkieku esa FkksM+h fxjkoV 
gqbZ gSA jktukanxkao ftys esa vkt gYdh cwankckanh gqbZA lkFk gh fnu dk rkieku vM+rhl 
fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  
 izns'k ds dqN laHkkxksa esa ,d&nks LFkkuksa ij vkt gYdh o"kkZ gqbZA 
 



laf{kIr lekpkj  
& fcykliqj ftys ds ljdaMk] eLrwjh] dksVk] pdjHkkBk] dksuh] lsanjh] yksQanh] dNkj] 
fujrw vkSj ?kqVdw esa [kfut vf/kdkfj;ksa }kjk [kfut okguksa dh l?ku tkap dh xbZA ftlds 
vkèkkj ij voSèk ifjogu ds ckjg ekeys ntZ dj pkSng okgu tCr fd, x,A 
 
& jktukanxkao dh dksrokyh iqfyl us QtÊ nLrkost ls jftLVªh ds ckn tehu dks 
cspdj Qjkj nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj fy;k gSA bl ekeys esa nks vU; vkjksfi;ksa dks 
igys gh tsy Hkstk tk pqdk gSA  
 
& dksaMkxkao ds dysDVj dq.kky nqnkor us ernku ds ckn bZoh,e dh lqj{kk O;oLFkk 
ns[kus 'kkldh; xq.Mkèkqj LukrdksÙkj egkfo|ky; esa cuk;s x, LVªkax :e dk fujh{k.k fd;kA  
 
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh dh dysDVj yhuk deys'k eaMkoh us vkt dysDVksjsV esa 
vf/kdkfj;ksa dh cSBd ysdj vjik unh ds laoèkZu ds fy, vc rd fd, x, dk;ks± dh 
tkudkjh yhA 
  
& tkatxhj&pkEik ftys dh ikex<+ iqfyl us pksjh dh nks eksVj lkbfdy lfgr ,d 
vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih dks U;kf;d fgjklr esa tsy Hkst fn;k x;k gSA bl 
ekeys ds nks vU; vkjksih Qjkj gSA 
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