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eq[; lekpkj%&  
1&  yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr izns'k ds lkr lalnh; {ks=ksa esa dy gq, 
ernku ds vafre vkadM+ksa ds vuqlkj djhc cgRrj izfr'kr ernku gqvk gSA  
2& NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy }kjk vk;ksftr nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kkvksa ds 
ifj.kke dy tkjh fd, tk,axsA   
3& v{k; r`rh;k ds ekSds ij jkT; ds fofHkUu ftyksa esa cky fookg jksdus iz'kklu lfØ;A  
4& vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok 
xjt&ped ds lkFk NhVsa iM+us dh laHkkoukA 

 

rhljk pj.k&ernku izfr'kr 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr lkr lalnh; {ks=ksa esa dy gq, 
ernku ds vafre vkadM+s vk x, gSaA fuokZpu vk;ksx }kjk tkjh vkadM+ksa ds vuqlkj bu lHkh 
yksdlHkk {ks=ksa esa djhc cgRrj izfr'kr ernku gqvk gSA lcls vf/kd ljxqtk yksdlHkk {ks= 
esa yxHkx vLlh izfr'kr ernku ntZ fd;k x;kA ogha] lcls de fcykliqj yksdlHkk {ks= esa 
yxHkx iSalB izfr'kr ernku gqvkA blh rjg] jk;x<+ yksdlHkk {ks= esa yxHkx mu;klh] 
tkatxhj&pkaik esa yxHkx vM+lB] dksjck esa yxHkx fNgRrj] nqxZ esa yxHkx pkSgRrj vkSj 
jk;iqj yksdlHkk {ks= esa djhc lM+lB izfr'kr ernku ntZ fd;k x;k gSA  
 ;fn fo/kkulHkkokj vkadM+ksa dh ckr djsa] rks jk;;<+ yksdlHkk {ks= ds /kjet;x<+ 
fo/kkulHkk {ks= esa lokZf/kd pkSjklh n'keyo Ng&,d izfr'kr ernku gqvk gSA ogha] jk;iqj 
yksdlHkk {ks= ds varxZr jk;iqj if'pe       fo/kkulHkk {ks= esa lcls de NIiu n'keyo 
Ng&ikap izfr'kr ernku ntZ fd;k x;kA  
 o"kZ nks gtkj mUuhl esa gq, fiNys yksdlHkk pquko esa bu lkrksa yksdlHkk {ks=ksa esa 
bdgRrj n'keyo ,d&pkj izfr'kr ernku gqvk FkkA bl rjg fiNys pquko dh rqyuk esa bl 
ckj bu lalnh; {ks=ksa esa ernku dk izfr'kr djhc ,d izfr'kr c<+k gSA   
 xkSjryc gS fd jkT; dh X;kjg yksdlHkk lhVksa esa ls mUuhl viSzy dks igys pj.k esa 
cLrj esa rks ogha NCchl viSzy dks gq, nwljs pj.k esa rhu yksdlHkk lhVksa & jktukanxkao] 
dkadsj vkSj egkleqan esa ernku gqvk FkkA  
erx.kuk pkj twu dks gksxh vkSj blh fnu pqukoh urhts lkeus vk tk,axsA 
 
LVªkax :e&bZOgh,e e'khu 
 izns'k esa rhljs pj.k dk ernku laiUu gksus ds ckn bZOgh,e vkSj ohohiSV e'khuksa dks 
dM+h lqj{kk ds chp lacaf/kr ftyksa esa cuk, x, LVªkax :e esa lhy dj fn;k x;k gSA ogha] 
LVªkax :e ds ckgj lqj{kk ds iq[rk bartke fd, x, gSaA lkFk gh lhlhVhoh dSejksa ds tfj;s 
gj xfrfof/k ij utj j[kh tk jgh gSA  
 cyjkeiqj ftys ds HksyokMhg fLFkr ykboyhgqM d‚yst esa cuk, x, LVªkax :e esa 
ÃOgh,e vkSj ohohiSV e'khuksa dks ftyk fuokZpu vfèkdkjh fjfeft;ql ,ôk] ofj"B iqfyl 
vèkh{kd vkSj jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk;ksa dh ekStwnxh esa lhy fd;k x;kA   



 ogha] läh ftys ds uansyhHkkVk ds LVªkax :e esa Hkh bZOgh,e e'khuksa dks dM+h lqj{kk ds 
chp j[kk x;k gSA ftyk ç'kklu }kjk LVªkax :e dh lhlhVhoh dSejs ls fuxjkuh dh tk jgh 
gS] ftlds fy, e‚fuVÇjx d{k Hkh cuk;k x;k gSA   
 blh rjg] jk;x<+ ftys esa fLFkr dsvkÃVh dkWyst esa cuk, x, LVªkax :e esa bZOgh,e 
e'khuksa dks ftyk fuokZpu vfèkdkjh vkSj çs{kdksa us lhy can dj fn;kA bl nkSjku çR;kf'k;ksa 
ds çfrfufèk Hkh ekStwn FksA 
 
lk;@cSt&c;ku 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd Hkkjrh; turk ikVhZ us yksdlHkk pquko fodflr 
Hkkjr ds fotu ij yM+k gSA tcfd] dkaxzsl usrkvksa us flQZ >wB vkSj cntqckuh dks gh viuk 
è;s; cuk fy;k FkkA Jh lk; us vius lks'ky ehfM;k gSaMy ^,Dl* ij dgk fd dkaxszl us 
lafoèkku vkSj vkj{k.k ij yxkrkj Hkze QSykus dh dksf'k'k dhA ogha] yxkrkj QtÊ ohfM;ks Hkh 
ok;jy fd,A mUgksaus dgk fd çns'k dh turk us yksdlHkk pquko esa ernku dj Hkktik ij 
viuk Hkjkslk trk;k gSA  
 ogha] izns'k Hkktik v/;{k fdj.k Çlg nso us dgk gS fd NÙkhlx<+ ds fodkl ds fy, 
turk us Hkktik ds i{k esa LoLQwrZ ernku fd;k gSA mUgksaus dgk fd rhljs pj.k ds pquko esa 
ernkrkvksa esa Hkkjh mRlkg ns[kk x;kA Jh nso us dgk fd turk lsok] lq'kklu vkSj xjhc 
dY;k.k ds fy, Hkktik dh ljdkj pkgrh gSA  
 nwljh vksj] çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt us dgk gS fd ;g pquko ns'k dk lafoèkku 
vkSj yksdra= cpkus ds fy, gSA mUgksaus dgk fd ernku ds ckn iksfyax cwFkksa ds ckgj 
ernkrkvksa dk :>ku dkaxzsl ds çfr fn[kkbZ fn;kA fdlku] etnwj vkSj efgyk,a ns'k esa 
dkaxzsl ds i{k esa gSA 
 
fdj.k flag nso&vksfM'kk 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k dk ernku laiUu gksus ds ckn Hkkjrh; turk 
ikVhZ ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso vksfM'kk ds pkj fnolh; pqukoh nkSjs ij gSaA os X;kjg 
ebZ rd dksjkiqV] jk;xM+k] xquiqj] tSiqj vkSj dksVikM+ esa vk;ksftr cSBdksa vkSj LFkkuh; 
dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaxsA 
 
bZvksMCY;w&Nkik 
 dfFkr 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa iqfyl fjekaM ij py jgs 'kjkc dkjksckjh f=yksd Çlg 
f<Yyu mQZ iIiw f<Yyu ds ?kj ij vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks&ÃvksMCY;w us Nkik ekjkA 
vkt lqcg bZvksMCY;w ds   vf/kdkjh f=yksd Çlg f<Yyu dks iqfyl dLVMh esa ysdj fHkykbZ 
ds usg: uxj fLFkr muds ?kj igqapsA dqN fnuksa igys bZvksMCY;w us tc mlds ?kj ij Nkik 
ekjk Fkk] ml le; f=yksd Çlg f<Yyu ?kj ls xk;c Fks] rc Nkis dh dkjZokÃ ds nkSjku 
vyekfj;ksa dks lhy dj fn;k x;k FkkA vkt f=yksd flag ds lkeus bu lhycan vyekfj;ksa 
dks [kksyk x;kA bl chp] muds ?kj ds ckgj lqj{kk c<+k nh xbZ gSA  
 ogha] bZvksMCY;w dh Vhe us 'kjkc dkjksckjh fot; HkkfV;k ds caxys ij Hkh nfc'k nh 
gSA 
 



nloha@ckjgoha&ifj.kke 
 NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy }kjk vk;ksftr nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kkvksa ds 
ifj.kke dy tkjh fd, tk,axsA eaMy dh lfpo iq"ik lkgw us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k 
fd ijh{kk ifj.kke dy nksigj lk<+s ckjg cts jk;iqj fLFkr NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy 
ds lHkkxkj esa tkjh fd;k tk,xkA fo|kFkhZ viuk ijh{kk ifj.kke eaMy dh osclkbV ij ns[k 
ldsaxsA xkSjryc gS fd nloha dh cksMZ ijh{kk esa yxHkx lk<+s rhu yk[k vkSj ckjgoha dh 
ijh{kk esa yxHkx <kbZ yk[k fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 
 
cky fookg&lfefr xfBr 
 v{k; r`rh;k ds ekSds ij jkT; ds fofHkUu ftyksa esa cky fookg dks jksdus ds fy, 
iz'kklu lfØ; gSA jktukanxkao esa cky fookg dks jksdus ds fy, ç'kklu us rhu Lrj ij 
fuxjkuh lfefr;ka xfBr dh gSaA lfefr;ksa }kjk ftyk] tuin vkSj xzke iapk;r Lrj ij 
laHkkfor cky fookg dks jksdus ds fy, vklikl ds xkaoksa esa fuxjkuh dh tk jgh gSA  
 ftyk dysDVj lat; vxzoky us dgk gS fd cky fookg dh lwpuk feyus ij rRdky 
dkjZokÃ dh tk,A mUgksaus ftys ds ukxfjdksa ls cky fookg dh lwpuk feyus ij Vksy Ýh 
uacj & ,d 'kwU; ukS vkB ij laidZ djus dk vkxzg fd;k gSA dysDVj us tuçfufèk;ksa vkSj 
Lo;alsoh laxBuksa rFkk vke ukxfjdksa ls Hkh cky fookg jksdus esa lg;ksx djus dh vihy dh 
gSA 
 
jktukanxkao&vfXu lqj{kk 
 jktukanxkao esa jsyos iqfyl cy&vkjih,Q dh Vhe us vfXu lqj{kk dks ysdj 
tkx:drk vfHk;ku pyk;kA bl nkSjku vkikrdkyhu vfXu lgk;rk lsok }kjk Mseks ds ekè;e 
ls VhVhÃ] jsydehZ] lQkÃdÆe;ksa ds vykok bysfDVªd LVkQ ds vfèkdkjh vkSj deZpkfj;ksa dks 
vfXu'kked ;a=ksa dks dq'kyrkiwoZd pykus dh rduhd crkÃ xÃA ogha] jsyos d‚yksuh esa jgus 
okys yksxksa vkSj cPpkas dks Hkh vkx ls cpko ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA 
 
QqVc‚y@xzh"edkyhu [ksy 
 ukjk;.kiqj ftys ds jke—".k fe'ku vkJe ds [ksy eSnku esa bu fnuksa NÙkhlx<+ esUl 
QqVc‚y yhx izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  
vkt jk;iqj ds jkek ,Qlh vkSj vkjds,e ds chp [ksys x, eqdkcys esa vkjds,e us jkek 
,Qlh dks 'kwU; ds eqdkcys nks xksy ls gjk;kA  
 b/kj] dchj/kke ftys esa nl ls bdrhl eÃ rd xzh"edkyhu [ksy çf'k{k.k f'kfoj dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA blesa g‚dh] Og‚yhc‚y] cslc‚y] lk¶Vc‚y] djkrs] cSMÇeVu] gSaMc‚y] 
[kks&[kks] dcìh] QqVc‚y vkSj ,FkysfVDl  tSls [ksyksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA  
 ogha] jktukanxkao dh gkWdh f[kykM+h vfu'kk lkgw dk p;u Hkkjrh; twfu;j efgyk 
gkWdh Vhe esa gqvk gSA os uhnjySaM esa vV~Bkjg ls bdrhl eÃ rd vk;ksftr gksus okyh 
vaMj&V~osaVh ou ckfydk gkWdh pSafi;uf'ki esa Hkkx ysaxhA bl çfr;ksfxrk esa Hkkjr lfgr 
csfYt;e] teZuh vkSj uhnjySaM dh Vhesa fgLlk ysaxhA 
 
miegkfuns'kd&ukjk;.kiqj 
 cLrj laHkkx esa vkdk'kok.kh dh ,Q-,e- dojst ds foLrkj ds laca/k esa vkdk'kok.kh 
jk;iqj ds miegkfuns'kd vfHk;kaf=dh oh- jkts'oj ,dfnolh; çokl ij vkt ukjk;.kiqj 
igaqpsA bl ekSds ij mUgksaus dysDVj fofiu eka>h ls eqykdkr dj ftys esa ,Q-,e- jsfM;ks 
LVs'ku dh LFkkiuk dks ysdj fd, tk jgs dk;ksZa ds lacaèk esa ppkZ dhA 



laf{kIr lekpkj  
& vkt fo'o jsMØ‚l vkSj jsM fØlsaV fnol gSA laj{k.k] lgk;rk] LokLF; lsok vkSj 
lkekftd lgk;rk rFkk yksxksa ds LokLF; ds fy, dke djus okys yk[kksa deZpkjh vkSj 
Lo;alsodksa ds çfr lEeku O;Dr djus ds fy, ;g fnol euk;k tk jgk gSA  
 
& gSnjkckn ds ckpwiYyh bykds esa fuekZ.kkèkhu bekjr ds fxjus ls mlesa ncdj ,d gh 
ifjokj ds rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA ;s lHkh tkatxhj&pkEik ftys ds uokikjk xkao ds 
fuoklh FksA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl ?kVuk ij xgjh laonsuk O;Dr dh gSA  
 
&  tkatxhj&pkaik ftys ds eM+ok xkao esa VSªDVj dh pisV esa vkus ls eksVjlkbfdy 
lokj ,d ;qod dh ekSr gks xbZA  
 
& ogha] blh ftys ds lqdyh xkao esa rst j¶rkj dkj dh VDdj ls ,d cPph dh ekSr gks 
xbZA  
 
& jktukanxkao ftys ds nsoiqjk xkao ds ikl ,d okgu dh VDdj ls eksVjlkbfdy lokj 
,d ;qod dh ekSr gks xbZA 
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