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eq[; lekpkj%&  

1&  dchj/kke ftys esa lM+d gknls esa mUuhl yksxksa dh ekSr ds ekeys ij NRrhlx<+ gkbZdksVZ us vkt ls 

lquokbZ 'kq: dhA jkT; 'kklu lfgr vU; i{kdkjksa ls tokc ekaxkA   

2& eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us vkt jk;iqj ftys esa er.kxuk rS;kfj;ksa dk fy;k tk;tkA  

3& narsokM+k ftys esa vkt ,d efgyk lfgr rhu ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA   

   

4& ekSle foHkkx ds vuqlkj dy izns'k ds ,d nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk 

NÈVs iM+us dh lEHkkoukA   

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

mPp U;k;ky;&lquokbZ 

 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us dchj/kke esa gq, lM+d gknls esa mUuhl vkfnokfl;ksa dh ekSr ds ekeys 

dks tufgr ;kfpdk ds :i esa Lor% laKku esa ysdj vkt çkjafHkd lquokÃ dhA eq[; U;k;k/kh'k dh fMohtu 

csap us çdj.k dh lquokÃ djrs gq, jkT; 'kklu] jk"Vªh; jktekxZ] ifjogu foHkkx vkSj dysDVj lfgr lHkh 

i{kdkjksa ls 'kiFk i= esa tokc ekaxk gSA mPp U;k;ky; us jkT; ljdkj lesr lHkh i{kdkjksa ls ;g crkus ds 

fy, dgk gS fd os lM+d gknls jksdus ds fy, D;k mik; dj jgs gSaA lkFk gh lqçhe dksVZ }kjk tkjh 



  
 

xkbMykbu esa jkT; ljdkj }kjk dh xÃ dk;Zokgh dh fjiksVZ Hkh ekaxh xÃ gSA ekeys dh vxyh lquokÃ 

NCchl twu dks gksxhA 
 xkSjryc gS fd dchjèkke ftys ds dqdnwj Fkkuk {ks= esa chl ebZ dks gqbZ lM+d nq?kZVuk esa mUuhl 
yksxksa dh ekSr gks xÃ FkhA 
 

ekvksoknh&vkReleiZ.k@eqBHksM+ 

 

 narsokM+k ftys esa vkt ,d efgyk lfgr rhu ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA bu ekvksokfn;ksa us 

cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqUnjjkt ih-] nUrsokM+k jsat ds iqfyl mi egkfujh{kd deykspu d';i] 

lhvkjih,Q ds mi egkfujh{kd fodkl dBsfj;k vkSj narsokM+k ds iqfyl vèkh{kd xkSjo jk; ds le{k 

vkReleiZ.k fd;kA vkReleÆir lHkh ekvksoknh eykaxsj ,fj;k desVh esa lfØ; FksA bu ekvksokfn;ksa ij lM+d 

[kksnus vkSj cSuj&iksLVj yxkus ds lkFk gh vU; ekvksoknh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA 

vkReleÆir ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl ;kstuk ds rgr~ iPphl&iPphl gtkj :i;s çksRlkgu 

jkf'k vkSj lHkh çdkj ds ykHk çnku fd, tk,axsA  

 xkSjryc gS fd ftys esa yksu ojkZVw vfHk;ku ds rgr vc rd ,d lkS vLlh bukeh ekvksoknh lfgr 

dqy vkB lkS ikap ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA 
 bl chp] ukjk;.kiqj&narsokM+k&cLrj ftys dh lhek ij dy gqbZ eqBHksM+ ds ckn iqfyl tokuksa dh 
okilh ds nkSjku ekvksokfn;ksa ds lkFk ,d ckj fQj eqBHksM+ gqbZ] ftlesa ,d vkSj ekvksoknh ekjk x;kA bldk 
'ko cjken dj fy;k x;k gSA xkSjryc gS fd bl eqBHksM+ esa vc rd vkB  onhZ/kkjh ekvksoknh ekjs x, gSaA 
 

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh 

 

 eq[; fuokZpu inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us vkt jk;iqj esa lstcgkj fLFkr bathfu;Çjx d‚yst 

esa erx.kuk dsUæ dk fujh{k.k fd;kA  mUgksaus erx.kuk ds fy, rS;kj fd, tk jgs erx.kuk d{kksa dk 

voyksdu fd;kA Jherh daxkys us fuckZèk vkSj lqO;ofLFkr erx.kuk ds fy, erx.kuk LFky ij fofHkUu 



  
 

O;oLFkkvksa ds lacaèk esa vfèkdkfj;ksa dks vko';d fn'kk&funsZ'k  fn,A bl volj ij dysDVj ,oa ftyk 

fuokZpu vfèkdkjh xkSjo dqekj Çlg] ,l,lih larks"k Çlg lfgr vU; vfèkdkjh mifLFkr FksA 

eq[; fuokZpu inkfèkdkjh us ftys esa foèkkulHkkokj erx.kuk d{kksa] mEehnokjksa ,oa muds x.kuk vfHkdrkZvksa dh 

cSBd O;oLFkk] ços'k ikl] lhlhVhoh dSejksa ds ekè;e ls e‚fuVÇjx] erx.kuk ds fnu ohfM;ksxzkQh] lqj{kk 

O;oLFkk] cSjhdsÇMx] Mkd eri=ksa rFkk ohohiSV ipÊ dh fxurh dh O;oLFkk dk tk;tk fy;kA mUgksaus erx.kuk 

LFky esa foèkkulHkkokj erx.kuk d{k rd igqapus ds fy, cuk, x, ekxks± dk Hkh voyksdu fd;kA  

mUgksaus crk;k fd erx.kuk g‚y esa eksckby Qksu] vkÃisM] ySiV‚i] LekVZ o‚p] dSejk ,oa vU; bysDVª‚fud 

midj.k çfrcafèkr jgsxkA ehfM;k çfrfufèk ehfM;k lsaVj rd gh eksckby ys tk ldrs gSaA  
 xkSjryc gS fd yksdlHkk pquko ds rgr erx.kuk pkj twu dks  gksuh gSA 
 

[knku CykfLaVx&jksd 

 
 tkatxhj&pkaik ftys ds fcjxguh dh Ng vkSj nsojgk dh nks [knkuksa ij CykÇLVx ij jksd yxk nh 
xÃ gSA blls vkl&ikl ds ?kjksa esa njkjas vkus dh f'kdk;r feyh FkhA gSoh CykÇLVx dh f'kdk;r ds ckn 
jk;x<+ ds [kku lqj{kk ds funs'kd us ;g dkjZokÃ dh gSA os djhc ,d ekg igys [knkuksa dh tkap ds fy, 
ogka igqaps FksA   
 

fØIVks djsalh&vkjksih fxj¶rkj 

 
 lDrh ftys esa fØIVks djsalh ds tfj, jde dks rhu xquk djus dk ykyp nsdj /kks[kk/kM+h djus ds 
vkjksi esa iqfyl us ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ftys ds Qxqje esa fØIVks 
djsalh ds           ek/;e ls rhu xquk equkQs dk ykyp nsdj djhc <kbZ yk[k :i, dh        /kks[kk/kM+h 
djus dk ekeyk lkeus vk;kA iqfyl us tkap ds ckn vkjksih dks cyjkeiqj ftys ls fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih 
ds ikl ls iSalB gtkj uxn tCr fd, x, gSaA iqfyl us mls vnkyr esa is'k fd;k] tgka ls vkjksih dks 
U;kf;d fjekaM ij tsy Hkst fn;k gSA 
 

lej dSEi 

 
 fcykliqj ftyk ç'kklu }kjk ljdkjh Ldwyksa ds Nk=ksa ds fy, lej dSai dk vk;kstu cgrjkÃ 
LVsfM;e esa fd;k tk jgk gSA bl lej dSai esa ftyk iapk;r lhÃvks vkj-ih-pkSgku us cPpksa ls laokn fd;k 



  
 

vkSj NksVh&NksVh çsjd dgkfu;ksa ds ekè;e ls cPpksa dks lans'k fn;kA ftyk Lrjh; lej dSai ia[k esa ftys ds 
nwjLFk {ks=ksa ds yxHkx nks lkS Nk=&Nk=k,a 'kkfey gks jgs gSaA dk;ZØe esa cPpksa dks dSfj;j ls lcafèkr 
vko';d tkudkjh Hkh nh xÃA bl lej dSEi esa bafXy'k LihÇdx] oSfnd xf.kr] jaxksyh] isaÇVx vkSj MªkbZax dk 
çf'k{k.k Hkh fn;k tk jgk gSA 
 

ckrksa&ckrksa esa 

 
 Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl 
ckj ou {ks=ksa esa vkxtuh ds dkj.k vkSj mudh jksdFkke ij eq[; ou laj{kd lrdZrk oh-ih- flag ls yh 
xbZ HkasVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy iPphl ebZ dks lqcg lk<+s nl 
cts ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA   
 

lVksjh fxj¶rkj 

 
 iqfyl us vkt fnYyh ls vkbZih,y lV~Vk lapkfyr dj jgs ikap lVksfj;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
buds ikl ls pkj ySiVkWi] iUnzg eksckby Qksu] pkj psd cqd] Ng iklcqd vkSj ckbZl ,Vh,e dkMZ cjken 
fd, x, gSaA 
 

vij eq[; lfpo&nkSjk 

 

 LokLF; foHkkx ds vij eq[; lfpo eukst Çixqvk us xkSjsyk isaMªk ejokgh ds ftyk fpfdRlky; dk 

fujh{k.k fd;k vkSj LokLF; lqfoèkkvksa dh tkudkjh yhA mUgksaus nokb;ksa ds HkaMkj.k vkSj forj.k dk voyksdu 

fd;kA Jh Çixqvk us ,Dlik;jh MsV ds rhu&pkj ekg igys gh nokb;ksa dk forj.k djus dks dgkA  
 ogha] Jh Çixqvk us isaMªk fodkl[k.M ds çkFkfed LokLF; dsUæ dksVeh dk Hkh fujh{k.k dj LokLF; 
lqfoèkkvksa dh tkudkjh yhA   
 

jk"Vªh; QqVc‚y çfr;ksfxrk  

 
 ukjk;.kiqj ds jke—".k fe'ku vkJe esa [ksys x, vaMj&V~osaVh jk"Vªh; QqVc‚y çfr;ksfxrk dk f[krkc 
fnYyh us thr fy;k gSA chrs ckÃl eÃ dks fnYyh vkSj dukZVd ds chp Qkbuy eqdkcyk [ksyk x;k] ftlesa 
nksuksa Vhesa rhu&rhu xksy dh cjkcjh ij jghA blds ckn isukYVh 'kwVvkmV esa fnYyh us dukZVd dks rhu ds 



  
 

eqdkcys pkj xksy ls gjkdj f[krkc ij dCtk tek;kA bl jk"Vªh; QqVc‚y çfr;ksfxrk esa ns'kHkj dh cÙkhl 
Vheksa us Hkkx fy;k FkkA   
 

nq?kZVuk 

 

 tkatxhj&pkaik ftys ds uxiqjk&tkoyiqj esa Vªsyj dh pisV esa vkus ls ,d ;qod dh ekSds ij gh ekSr 

gks xbZA nq?kZVuk ls vkØksf'kr yksxksa us ?kVukLFky ij pôktke dj fn;k] ftlls tkatxhj&cykSnk ekxZ ij 

xkfM+;ksa dh vkoktkgh izHkkfor gqbZA iqfyl us ?kVukLFky ij igqapdj ekeys dh tkap 'kq: dj nh gSA  
 ogha] xkSjsyk isaMªk ejokgh ftys ds xzke HkkM+h esa Hkh Vªsyj dh VDdj ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZA 
 

ekSle 

 ekSle dk gky---- 

 nf{k.k&if'pe ekulwu ds vkxs c<+us ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr cuh gqbZ gSA ekulwu ekynho ds dqN 

Hkkx vkSj dkseksfju {ks=] nf{k.k caxky dh [kkM+h] v.Meku vkSj fudksckj }hi] v.Meku lkxj vkSj iwoZ eè; 

caxky dh [kkM+h ds dqN Hkkx rd vkt igqap x;k gSA 

 bl chp] ,d vonkc eè; caxky dh [kkM+h esa [ksiwikjk ls yxHkx lkr lkS fdyksehVj nf{k.k if'pe 

vkSj dÇu ls lk<+s lkr lkS fdyksehVj nf{k.k esa fLFkr gSA blds yxkrkj mÙkj iwoZ esa vkxs c<+rs gq, çcy 

gksdj pØokr ds :i esa ifjofrZr gksus dh lEHkkouk gSA  

 ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d æksf.kdk nf{k.k if'pe jktLFkku ls NÙkhlx< rd foLrkfjr gSA ogha] 

,d pØh; pØokrh ?ksjk mÙkj iwoZ eè;çns'k ds Åij cuk gqvk gSA blds vlj ls çns'k esa dy ,d nks 

LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh lEHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij 

vaèkM+ pyus rFkk otzikr gksus dh vk'kadk gSA  
 bl chp] t'kiqj esa dy :d&:d dj Hkkjh ckfj'k gqÃA ftys ds iRFkyxkao {ks= esa vkdk'kh; fctyh 
dh pisV esa vkus ls Ng eosf'k;ksa dh ekSr gks xbZA ogha] va/kM+ pyus ls lkghMkaM esa dÃ ?kjksa dh Nrksa ds 
mM+us dh [kcj gSA 
 



  
 

jsyos leikj QkVd 

 

 jk;iqj jsy eaMy ds leikj QkVd] vkj-Ogh-,p&eafnjglkSn esa jsyos VªSd dh ejEer dk dk;Z bdrhl 

ebZ ls ,d twu rd fd;k tk,xkA bl otg ls ,d twu nksigj ckjg cts rd leikj QkVd ls okguksa dk 

vkokxeu can jgsxkA  
 ogha] jk;iqj jsy eaMy ds y[kkSyh fLFkr jsyos leikj QkVd iykSn ij jsyos VªSd dh ejEer dk dk;Z 
rhu twu ls pkj twu nksigj ckjg cts rd fd;k tk,xkA bl nkSjku leikj QkVd ls okguksa dk vkokxeu 
can jgsxkA 
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