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eq[; lekpkj%&  

1&  ekvksokfn;ksa dh iquokZl uhfr esa lq>ko ds fy, jkT; ljdkj us tkjh fd;k esy vkbZMh vkSj xwxy 

QkWeZA  

2& NRrhlx<+ gkbZdksVZ us dchj/kke ftys esa nks fnu igys gq, lM+d gknls esa mUuhl vkfnokfl;ksa dh 

ekSr ds ekeys dks laKku esa fy;kA  

3& vkjVhbZ esa Mªki vkmV djus okys cPpksa dk jkT; ljdkj djk,xh loZsA  

       
4& vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus dh laHkkouk&jk;iqj lfgr 
dbZ ftyksa esa vkt cnyk ekSle dk fetkt&rst gokvksa ds lkFk gqbZ ckfj'kA 
 

------------------------------------------------------------------------------- 

iquokZl uhfr&xwwxy QkWeZ 

 

 ekvksoknh ?kVukvkas ij yxke yxkus vkSj uDly izHkkfor {ks=ksa esa fodkl dk;Z djkus jkT; ljdkj 

yxkrkj iz;kl dj jgh gSA ekvksokfn;ksa dks lekt dh eq[;/kkjk ls tksM+us iquokZl uhfr Hkh pykbZ tk jgh gSA 

blh lanHkZ esa jkT; ljdkj dh vksj ls ,d esy vkbZMh vkSj xwxy QkWeZ tkjh fd;k x;k gSA bl QkWeZ ds 

tfj;s mieq[;ea=h fot; 'kekZ us ekvksokfn;ksa ls vuqjksèk fd;k gS fd os crk,a fd mudh iquokZl uhfr esa D;k 

izko/kku gksus pkfg,A  

 xkSjryc gS fd jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ls izHkkfor gksdj fiNys dqN fnuksa esa cLrj laHkkx esa 

cM+h la[;k esa ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA 



  
 

 

do/kkZ gknlk&gkbZdksVZ 

 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us dchj/kke ftys ds dqdnwj Fkkuk {ks= ds ckgikuh xkao esa nks fnu igys 

gq, lM+d gknls esa mUuhl vkfnokfl;ksa dh ekSr ds ekeys dks laKku esa fy;k gSA eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk 

dh fMohtu csap us bls tufgr ;kfpdk ekudj jkT; ljdkj ls tokc ekaxk gSA bl ekeys dh lquokbZ 

pkSchl ebZ dks gksxhA 

 bl chp] eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt er̀dksa ds ifjtuksa ls Qksu ij ckr viuh 'kksd laosnuk 

çdV dhA mUgksaus ifjtuksa dks gjlaHko enn dk Hkjkslk fnyk;kA   

 ogha] er̀dksa ds ifjtuksa ls HksaV djus ds fy, dkaxzsl us ukS lnL;h; çfrfufèkeaMy dk xBu fd;k gSA 

bldk la;kstd Mksaxjxkao foèkk;d nqys'oj lkgw dks cuk;k x;k gSA blh lIrkg usrkvksa dk ny er̀dksa ds 

ifjtuksa ls xkao tkdj eqykdkr djsxkA 

 

nq?kZVuk 

 

 izns'k esa chrs pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gq, vyx&vyx lM+d gknlksa esa rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA 

tcfd] pkj vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA  

 fHkykbZ ds vfgokjk esa ekWfuZax okWd ij fudys ,d naifRr dks VSªDVj us viuh pisV esa ys fy;k] ftlls 

efgyk dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] mlds ifr dh gkyr xaHkhj cuh gqbZ gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj 

VªSDVj pkyd ,d VªSDVj esa nks Vª‚yh yxkdj ys tk jgk Fkk] rHkh ,d Vªkyh [kqy xbZ vkSj ifr&iRuh mldh 

pisV esa vk x,A lwpuk feyus ij uafnuh Fkkus dh iqfyl ekSds ij igqaph vkSj VªSDVj pkyd dks fxj¶rkj dj 

fy;kA  



  
 

 ogha] [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys ds lksusljk okMZ esa lqcg Vgyus ds fy, fudys ,d cqtqxZ dks 

vKkr okgu us Bksdj ekj nh] ftlls mldh ekSds ij gh ekSr gks xbZA  

 tkatxhj&pkaik ftys dss fHkykbZ xkao esa vKkr okgu dh pisV esa vkus ls eksVjlkbfdy lokj ,d 

;qod dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ;g ;qod dksjck ftys ds èkrwjk xkao dk jgus okyk FkkA  

 b/kj] cyjkeiqj ftys ds ny/kksok xkao esa jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhu lkS rSarkyhl ij Vªd vkSj 

fidvi okgu ds chp VDdj gks xbZA bl gknls esa  fidvi esa lokj rhu yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, 

gSaA ?kVuk dh lwpuk feyus ij gkbZos isVªksfyax dh Vhe ekSds ij igqaph vkSj ?kk;yksa dks ftyk fpfdRlky; 

igqapk;k x;kA 

 

uhV ijh{kk&gkbZdksVZ 

 

 jk"Vªh; ik=rk izos'k ijh{kk&uhV ds ç'u i=ksa dk xyr lsV forfjr fd, tkus ds ekeys esa NRrhlx<+ 

mPp U;k;ky; us lquokbZ djrs gq, jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, ls tokc ekaxk gSA bl ekeys dh vxyh 

lquokbZ pkSchl ebZ dks gksxhA  

 xkSjryc gS fd uhV dh ijh{kk ds fy, ns'kHkj lfgr ckyksn ftys ds ,d Ldwy esa Hkh ijh{kk dsUnz 

cuk;k x;k FkkA ijh{kk ds fnu nksigj nks cts ç'u i=ksa dk igyk lsV forfjr fd;k x;k Fkk] tks lgh ugha 

FkkA dsaæ dks tc viuh xyrh dk ,glkl gqvk fd xyr ç'u i= forfjr fd;k x;k gS] rks pkyhl&ipkl 

feuV ckn ç'u i=ksa dk ,d vkSj lsV fQj ls forfjr fd;kA ç'u i= ds nwljs lsV esa vks,evkj 'khV dk 

,d vyx lsV tqM+k gqvk Fkk] ftls mEehnokjksa dks nksckjk Hkjuk Fkk] ftlesa mudk le; cckZn gks x;kA ogha] 

ijh{kkfFkZ;ksa dks vfrfjDr le; Hkh ugha fn;k x;kA 

 

toku&?kk;y 



  
 

 

 ukjk;.kiqj ftys esa nq?kZVuko'k xksyh pyus ls Hkkjr&frCcr lhek iqfyl cy&vkbZVhchih dk ,d 

toku ?kk;y gks x;k gSA toku dh gkyr uktqd gksus dh otg ls mls jk;iqj jsQj fd;k x;k] ftlds ckn 

pkWij dh enn ls toku dks jk;iqj yk;k x;k gSA  

 ftys ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd jkfcalu xqfj;k us bl ?kVuk dh iqf"V dh gSA mUgksaus crk;k fd 

?kk;y toku vkbZVhchih dh frjiuoha cVkfy;u dk gS] tks dsjy ds dksYye ftys dk jgus okyk gSA 

 

vkjVhbZ&losZ 

 

 f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&vkjVhbZ esa izos'k ysus ds ckn cPpksa ds Mªki vkmV ds lgh dkj.kksa dk 

irk yxkus ds fy, jkT; ljdkj us loZs djus dk QSlyk fd;k gSA ;g loZs ljdkjh Ldwyksa ds f'k{kdksa ds 

ekè;e ls djk;k tk,xkA çR;sd f'k{kd dks vkjVhbZ esa Mªki vkmV gq, cPpksa ds vfHkHkkodksa dk eksckby uacj 

fn;k tk,xkA f'k{kd] vfHkHkkodksa ls ckr dj irk yxk,axs fd cPps Ldwy D;ksa ugha tk jgs gSaA blds fy, 

ikfjokfjd dkj.k ftEesnkj gSa ;k Ldwy çcaèkuA  

 ,d fnu igys gh Ldwy f'k{kk lfpo fl)kFkZ dksey ijns'kh us çns'k ds lHkh dysDVjksa dks i= tkjh 

dj vkjVhbZ ds cPpksa dh Mªki vkmV ij fjiksVZ ekaxh gSA  

 xkSjryc gS fd izns'k esa vkjVhbZ ds rgr gj lky gtkjksa xjhc ifjokj ds cPpksa dk futh Ldwyksa esa 

nkf[kyk gksrk gSA bu cPpksa dh i<+kbZ dk [kpZ ljdkj ogu djrh gSA blds ckotwn T;knkrj cPps ,d ;k 

nks lky esa i<+kbZ NksM+ nsrs gSaA 

 

fdfxZLrku&Nk=  

 



  
 

 fdfxZLrku dh jktèkkuh fc'dsd esa LFkkuh; yksxksa vkSj nwljs ns'kksa ls i<+kbZ djus igqaps Nk=ksa ds chp 

yM+kbZ ds ckn yxkrkj rukoiw.kZ fLFkfr cuh gqbZ gSA ogka NÙkhlx<+ ds Hkh dbZ Nk= Qals gq, gS vkSj os vius 

ifjtuksa vkSj NRrhlx<+ ljdkj ls enn dh xqgkj yxk jgs gSaA  

 buesa tkatxhj&pkaik ftys dh Nk=k f'kokuh rEcksyh ls eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ckr dh vkSj mUgsa 

enn dk Hkjkslk fnyk;kA Nk=k us crk;k fd ftys ds chl ls vf/kd Nk= ;gka Qals gq, gSaA   

 ogha] ,echch,l dh i<+kbZ djus fdfxZLrku xbZ xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys dh Nk=k vk;'kk j‚; us 

vius ifjtuksa dks crk;k fd ogka ds gkykr vHkh Hkh rukoiw.kZ gSA mUgksaus ohfM;ks ds ekè;e ls eq[;ea=h ls 

enn dh xqgkj yxkbZ gSA 

 

lej dSEi 

 

 xehZ dh NqfV~~V;ksa ds nkSjku cPpksa dks jpukRed xfrfof/k;ksa ls tksM+us ds fy, bu fnuksa izns'kHkj ds 

Ldwyksa esa lej dSEi vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh ds rgr jk;x< ftyk iz'kklu }kjk lkS ls vf/kd Ldwyh 

cPpksa dks LVhy IykaV vkSj ikoj IykaV dk 'kS{kf.kd Hkze.k djk;k x;kA Hkze.k ds nkSjku Ldwyh cPpksa dks LVhy 

mRiknu ls tqM+s igyqvksa dh ckjhdh ls tkudkjh nh xbZA 

 

jsyos&tkx:drk vfHk;ku 

 

 leikj QkVdksa esa gksus okyh nq?kZVukvksa dh jksdFkke ds fy, fcykliqj jsyeaMy }kjk vke ukxfjdksa 

dks tkx:d djus ds mís'; ls vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA laj{kk foHkkx ds lykgdkjksa vkSj ukxfjd lqj{kk 

fujh{kdksa }kjk fcykliqj ds vesjh QkVd esa ikEiysV ckaVdj vke yksxksa dks lqjf{kr QkVd ikj djus dh 

tkudkjh nh xbZA bl nkSjku iSny vkus&tkus okys yksx] eksVjlkbfdy pkyd] Vªd vkSj Maij pkydksa dks 



  
 

lko/kkuh cjrus ds funsZ'k fn, x,A ogha] lsYQh ysus dh otg ls c<+ jgh nq?kZVukvksa ds fy, [kklrkSj ij 

yksxksa ls jsy iVjh ij lsYQh ugha ysus dh vihy Hkh dh xbZA 

 

ty txkj mRlo  

 

 ty txkj mRlo ds rgr /kerjh ftys ds vaojh vkSj eqYys xkao esa ty laj{k.k ds izfr yksxksa dks 

tkx:d djus dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A bl nkSjku tyçgjh uhjt oku[ksM+s us yksxksa dks Mseks ds ek/;e 

ls jSu okVj gkoZsfLVax] :QV‚i LVªDpj vkSj osLV okVj gkoZsfLVax rS;kj djus dk rjhdk s crk;kA lkFk gh 

mUgksaus xkao ds iqjkus gS.Miai esa fjpktZ LVªDpj cukus dh fofèk dk çn'kZu Hkh fd;kA xzkeh.kksa us xkao esa 

Hkw&ty Lrj c<+kus ds fy, viuh izfrc)rk nksgjkbZA xkSjryc gS fd ftys esa ty txkj mRlo ianzg twu 

rd vk;ksftr fd;k tk,xkA 

 

lkjax<+&fcykbZx<+@izkphu ewfrZ 

 

 lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds xqMhgkjh xkao esa [ksr dh tqrkbZ ds nkSjku çkphu ewfrZ feyh gSA lwpuk 

feyus ij ljiap] lfpo vkSj tulaidZ vfèkdkjh us ewfrZ dk fujh{k.k fd;kA blds ckn ekeys dh tkudkjh 

dysDVj èkeZs'k dqekj lkgw dks nh xbZA mUgksaus ewfrZ dks lqjf{kr laxzgky; esa j[kus ds funsZ'k vfèkdkfj;ksa dks 

fn, gSaA fdlkuksa us crk;k fd xkao ds [ksr ls igys Hkh ewfrZ;ka fudy pqdh gSaA 

 

ekSle 

 ekSle dk gky& 

 



  
 

 çns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus ;k xjt&ped ds lkFk NhVs iM+us dh laHkkouk gSA 

ekSle foHkkx ds eqrkfcd mÙkj if'pe jktLFkku ls ckaXykns'k rd ,d æksf.kdk ds cuus ls gok esa yxkrkj 

ueh vk jgh gSA blds vlj ls vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk 

vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA gkykafd] çns'k ds vfèkdre rkieku esa dksbZ cnyko 

gksus ds vklkj ugha gSA  

 bl chp] jkt/kkuh jk;iqj] dchj/kke vkSj jktukanxkao lfgr dbZ bykdksa esa vkt nksigj ckn ekSle 

dk fetkt cnyk vkSj rst gokvksa ds lkFk ckfj'k gqbZA blls yksxksa dks xehZ ls dqN jkgr feyh gSA 

 


