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01-  yksdlHkk pquko ds 'ks"k rhu pj.kksa ds fy, izpkj vfHk;ku rst gqvkA Hkktik 

ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt lhrke<+h vkSj e/kqcuh esa 

pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA  
 
 

 

02-   yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, jkT; ds vkB lalnh;  

{ks=ksa esa ,d lkS vM+rhl mEehnokjksa ds ukekadu i= oS/k ik;s x;sA    
 
 

03-  jkT; ls bl ckj rhu gtkj vkB lkS chl eqfLye /kekZoyach gt ;k=k ij 

tk;saxsA x;k gokbZ vM~Ms ls NCchl ebZ dks jokuk gksxk igyk tRFkkA  

  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt iwohZ paikj.k] xksikyxat] lhoku] jksgrkl] 

vkSjaxkckn vkSj x;k lesr ckjg ftyksa esa xeZ fnol dh psrkouh tkjh dhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds 'ks"k rhu pj.kksa ds fy, izpkj vfHk;ku rst gks x;k gSA 

fofHkUu xBca/ku vkSj jktuhfrd nyksa ds LVkj izpkjd vkSj ofj"B usrk ernkrkvksa 

dks vius i{k esas xksycan djus ds fy, yxkrkj pqukoh lHkk,a] jSyh] jksM&'kks vkSj 

tulaidZ dj jgs gSaA  

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt lhrke<+h 

yksdlHkk {ks= esa ,uMh, mEehnokj nsos'kpanz Bkdqj ds i{k esa ,d pqukoh lHkk dks 

lacksf/kr djsaxsA Jh 'kkg dk e/kqcuh ds fcLQh esa ikVhZ mEehnokj v'kksd ;kno ds 

leFkZu esa Hkh ,d pqukoh jSyh dks lacksf/kr djus dk dk;ZØe gSA b/kj] jktn ds 

ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno vkt e/kqcuh] njHkaxk] lhrke<+h] oS'kkyh vkSj lkj.k 

yksdlHkk {ks=ksa esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA yksd tu'kfDr ikVhZ&jkefoykl] 

jk"Vªh; yksd ekspkZ] dkaxzsl vkSj okeiaFkh nyksas ds usrk Hkh vius&vius izR;kf'k;ksa ds 

leFkZu esa tulHkk vkSj jksM&'kks dj jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, jkT; ds vkB lalnh;  

{ks=ksa esa uke okilh dk dy vafre fnu gSA ukekadu i=ksa dh tkap ds ckn bu {ks=ksa 



esa ,d lkS vM+rhl mEehnokjksa ds ukekadu i= lgh ik;s x;s FksA dqy muklh 

mEehnokjksa ds ukekadu i= jÌ dj fn;s x;sA bu {ks=ksa ls nks lkS l=g mEehnokjksa us 

ukekadu dk ipkZ Hkjk FkkA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj ukyank lalnh; {ks= ls murhl] iVuk lkfgc ls l=g] ikVfyiq= ls ckbZl] 

vkjk ls pkSng] cDlj ls iUnzg] lklkjke ls nl] dkjkdkV ls pkSng vkSj tgkukckn 

lalnh; {ks= ls l=g mEehnokjksa ds ukekadu i= lgh ik;s x;s gSaA b/kj] vfxvkao 

fo/kkulHkk {ks= ds fy, gks jgs mipquko esa lHkh ukS mEehnokjksa ds ukekadu i= oS/k 

ik;s x;sA bl pj.k ds rgr ,d twu dks ernku gksuk gSA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr iVuk lkfgc yksdlHkk 

lhV dhA iVuk lkfgc fcgkj ds mu vkB lalnh; fuokZpu& {ks=ksa esa ls ,d gS] tgka 

lkrosa vkSj vafre pj.k esa ,d twu dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d 

fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

eks{knkf;uh xaxk ds nf{k.kh fdukjs vofLFkr iVuk lkfgc yksdlHkk {ks= fcgkj dh jktèkkuh iVuk ds eq[; 'kgjh Hkkx ls tqM+k gSA xq# 

xksfoan flag dh tUeLFkyh] iVuk lkfgc dk lè) lkaL—frd bfrgkl jgk gSA o"kZ 2008 esa vfLrRo esa vk, bl lhV dk pqukoh lQj Hkh cgqr 

fnypLi gSA vc rd gq, pqukoksa esa bl lhV ij Hkktik mEehnokjksa dks gh thr feyrh jgh gSA o"kZ 2009 vkSj 2014 ds yksdlHkk pquko esa iVuk 

lkfgc lhV ij Hkkjrh; turk ikVÊ ds mEehnokj 'k=q?u flUgk us fjd‚MZ erksa ls thr gkfly dh FkhA 2019 ds pquko esa Hkktik us fuorZeku lkaln 

'k=q?u flUgk dh txg jfo'kadj çlkn dks eSnku esa mrkjkA blls ukjkt gksdj 'k=q?u flUgk dkaxzsl esa 'kkfey gks x,A pquko ifj.kkeksa esa Jh flUgk 

dks djkjh gkj dk lkeuk djuk iM+k FkkA bl ckj Hkh Hkktik us jfo'kadj çlkn dks ,d ckj fQj eSnku esa mrkjk gSA muds lkeus gSa dk axzsl ds va'kqy 

vfoftrA va'kqy vfoftr dkaxzsl dh fnXxt usrk vkSj iwoZ yksdlHkkè;{k ehjk dqekj ds csVs gSa vkSj igyh ckj pqukoh jktuhfr esa viuh fdLer vktek 

jgs gSaA foèkkulHkkokj 'kfä larqyu ns[ksa rks 6 esa ls 4 lhVksa ij Hkktik vkSj 2 lhVksa ij jktn dk dCtk gSA nh?kk] ckadhiqj] dqEgjkj vkSj iVuk lkfgc  

foèkkulHkk lhVksa ij Hkktik ds foèkk;d gSaA ogha] cf[r;kjiqj vkSj Qrqgk jktn ds dCts esa gSaA pquko esa eqíksa dh ckr djsa rks {k s= dk leqfpr fodkl 

vkSj jkstxkj vkt Hkh yksxksa dh çeq[k ekax gSA blds vykok çnw"k.k] tke vkSj ty teko dh leL;k çeq[k eqís gSaA ysfdu pquko esa LFkkuh; eqíksa dh 

rqyuk esa jk"Vªh; eqís vfèkd çHkkoh fn[k jgs gSaA ,d vksj tgka Hkktik mEehnokj  eksnh ljdkj dh fiNys nl o"kksZa dh miyfCèk;ks a vkSj {ks= ds fy, x, 

dk;ksZa dks ysdj turk ds chp tk jgs gSa] ogha nwljh vksj dkaxzsl mEehnokj egaxkbZ vkSj csjkstxkjh tSls eqíksa ds lgkjs ernkrkvksa dks xksycan djus esa 

tqVs gSaA ;g ns[kuk fnypLi gksxk fd {ks= ds 21 yk[k ls vfèkd ernkrk yxkrkj nwljh ckj Hkktik ds jfo'kadj çlkn ij foÜokl trkrs gSa ;k fQj 

dkaxzsl ds va'kqy vfoftr dks yksdlHkk Hkstrs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko dks ysdj pyk, tk jgs psfdax vfHk;ku ds nkSjku dy    

jkT; Hkj ls vBkjg yk[k pkSarhl gtkj :i;s cjken fd;s x;sA ogha] pkyhl yk[k 

:i;s ls vf/kd ewY; dh 'kjkc Hkh cjken dh x;hA blds vykok yxHkx Ms<+ yk[k 

:i;s ewY; ds eknd inkFkZ tCr fd;s x;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; ls bl ckj rhu gtkj vkB lkS chl eqfLye /kekZoyach gt ;k=k ij 

tk;saxsA buesa ls nks gtkj ,d lkS uoklh iq:"k] ,d gtkj Ng lkS efgyk,a vkSj nks 

cPps 'kkfey gSaA gt ;kf=;ksa dks ysdj x;k gokbZ vM~Ms ls igyh mM+ku NCchl ebZ 

dks jokuk gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa easa vc Nk= &Nk=kvksa dks jkf'k ds cnys iks'kkd 

nh tk;sxhA f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo ds- ds- ikBd dh v/;{krk esa gqbZ mPp 

Lrjh; cSBd esa ;g QSlyk fd;k x;kA cSBd esas cPpksa dks nks tksM+h iks'kkd ds lkFk 

,d tksM+h twrs&eksts vkSj VkbZ miyC/k djkus ij lgefr cuhA blds vykok tkM+s esa 

iguus ds fy, cPPkksa dks LosVj Hkh nh tk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLlksa esa rkieku esa c<+ksrjh ls xehZ 

dk izdksi ,d ckj fQj c<+ x;k gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

vf/kdka'k LFkkuksa dk rkieku vM+rhl ls pkyhl fMxzh lsfYl;l ds vkl&ikl igqap 

x;k gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud ,l-ds- iVsy us crk;k fd vkt iwohZ 

paikj.k] if'peh paikj.k] xksikyxat] lhoku] lkj.k] dSewj] jksgrkl] cDlj] Hkkstiqj] 

vkSjaxkckn] vjoy vkSj x;k ftys esa xeZ fnol dh fLFkfr cuh jgsxhA mUgksaus crk;k 

fd vxys ikap fnuksa esa rkieku esa ,d ls nks fMxzh lsfYl;l dh vkSj c<+ksrjh dh 

lEHkkouk gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 esfMdy ikB~;Øeksa esa izos'k ds fy, vk;ksftr ijh{kk uhV&;wth dk dfFkr 

rkSj ij isij yhd gksus dh tkap lhchvkbZ ls djkus ds fy, iVuk mPp U;k;ky; esas 

tufgr ;kfpdk nk;j dh x;h gSA ;kfpdk esa dgk x;k gS fd iVuk ds 'kkL=huxj 

Fkkuk esa ntZ ekeys ds vk/kkj ij rsjg yksxkssa dks fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA iz'u 

i= yhd gksus ds dkj.k yk[kkssa Nk=ksa dk Hkfo"; v/kj esa yVdk gSA ;kfpdk esas ijh{kk 

jí dj u;s fljs ls ijh{kk djkus dh Hkh ekax dh x;h gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Lukrd ikBîØeksa ds fy, lk>k foÜofo|ky; ços'k ijh{kk& lh;wbZVh ;wth nks 

gtkj pkSchl esa igys fnu dy ipgRrj çfr'kr ls vfèkd vkosndksa us Hkkx fy;kA 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh & ,uVh, ds vuqlkj ijh{kk ns'k vkSj fons'k ds lHkh fuèkkZfjr 

LFkkuksa ij lqpk: :i ls lapkfyr dh xbZA ,uVh, vkB fnuksa rd lh;wbZVh ;wth& 

nks gtkj pkSchl ijh{kk fefJr ç.kkyh esa vk;ksftr djsxh ftlesa daI;wVj vkèkkfjr 

ijh{kk vkSj isu vkSj isij ls fy[kus ds fodYi gksaxsA ,uVh, us crk;k fd ;g ijh{kk 

rsjg yk[k ls vfèkd vkosndksa ds fy, vk;ksftr dh tk jgh gSA lh;wbZVh ;wth 

ns'kHkj esa dsaæh; foÜofo|ky;ksa rFkk jkT; foÜofo|ky;ksa] MhEM vkSj futh 

foÜofo|ky;ksa esa ços'k ds fy, Nk=ksa dks ,d gh ijh{kk esa Hkkx ysus dk volj nsrh 

gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 us'kuy VsfLVax ,tsalh] ,uVh, us twu eghus esa vk;ksftr gksus okyh ;wthlh 

usV ijh{kk ds fy, ,d ckj fQj vkosnu dh frfFk c<+k nh gSA vH;FkhZ vc mUuhl 

ebZ rd vkosnu dj ldsaxsA ogha] chl ebZ rd vkosnu 'kqYd dk Hkqxrku fd;k tk 

ldrk gSA vkosnu esa lq/kkj ds fy, bDdhl ls rsbZl ebZ rd foaMks miyC/k jgsxkA 

,uVh, us usV ds fy, vkosnu dh frfFk nwljh ckj c<+kbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky;] bXuw esa tqykbZ l= esa ukekadu dh 

izfØ;k 'kq: gks x;h gSA Nk= rhl twu rd ukekadu ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA 

vf/kd tkudkjh bXuw dh vkf/kdkfjd osclkbZV ij miyC/k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos esa ,d vizSy ls pkSng ebZ ds chp fcuk fVdV ;k=k djus vkSj 

jsyos ,DV dk mYya?ku djus okys pkj yk[k ls vf/kd ;kf=;ksa ls bdrhl djksM+ 

ipiu yk[k :i;s tqekZuk olwyk x;kA eq[; tulaidZ vf/kdkjh ljLorh pUnz us 

;g tkudkjh nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vkSjaxkckn ftys ds Ndjca/kk taxy {ks= ds ip:f[k;k igkM+ ls uDly 

mUewyu vfHk;ku dh Vhe us rhu izs'kj vkbZbZMh ce cjken fd;k gSA ,lMhihvks 

vfer dqekj us crk;k fd cjken vkbZbZMh dk otu rhu&rhu fdyksxzke Fkk] ftls 

fuf"Ø; dj fn;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ftys ds xj[kk Fkkuk {ks= varxZr eksrhjktiqj xkao fLFkr ,d enjlk esa 

ce foLQksV gksus dh ?kVuk eas nks fd'kksj ?kk;y gks x;sA iqfyl us crk;k fd ekeys 

dh tkap dh tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  vjfj;k ftys ds dqvkjh Fkkuk {ks= varxZr Mk<kihij xkao ls iqfyl us ,d 

lkS chl fdyks xkatk ds lkFk pkj rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ogha] uoknk ftys 

ds fglqvk Fkkuk {ks= varxZr [kkuiqj ls iqfyl us rhu ;qodksa dks ikap fdyks xkatk ds 

lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,lVh,Q dh Vhe us x;k ftys ds dq[;kr vijk/kh larks"k izlkn dks 

vkSjaxkckn ds nso ls fxj¶rkj dj fy;k gSA mlds ikl ls gfFk;kj Hkh cjken fd;s 

x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwohZ paikj.k ftys ds fiijkdksBh Fkkuk {ks= ds cyFkjok xkao esas Nkisekjh djus 

igaqph mRikn foHkkx dh Vhe ij vlkekftd rRoksa us geyk dj fn;kA bl geys esa 

rhu toku ?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRikn foHkkx dh Vhe us eqaxsj lnj vLirky ds fpfdRld MkW- vlhe dks 

'kjkc ds u'ks esa fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   



fgUnqLrku fy[krk gS& >kj[kaM ds ea=h vkyexhj vkye dks bZMh us VsaMj 

?kksVkyk ekeys esa fxj¶rkj fd;kA   

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& rhu lkS 'kj.kkfFkZ;ksa dks Hkkjrh; ukxfjdrk] 

pkSng dks dsUnzh; x`g lfpo us lkSaik izek.k i=A  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& bdrhl ebZ dks dsjy esa nLrd nsxk ekWulwu] 

fcgkj eas rsjg ls vBkjg twu ds chp ekWulwu vkus dh laHkkoukA    

izHkkr [kcj us fy[kk gS& vxys rhu fnuksa rd yw pyus vkSj mUuhl ebZ ls 

ckfj'k ds vklkjA   

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS& Msaxw ds Vhds dks MCyw,pvks dh eatwjhA 

nSfud vkt us lqizhe dksVZ ds ,d QSlys ds gokys ls fy[kk gS& XkHkZ esa iy 

jgs Hkwz.k dks Hkh thus dk ekSfyd vf/kdkjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  yksdlHkk pquko ds 'ks"k rhu pj.kksa ds fy, izpkj vfHk;ku rst gqvkA Hkktik 

ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt lhrke<+h vkSj e/kqcuh esa 

pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA  
 
 

 

02-   yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, jkT; ds vkB lalnh;  

{ks=ksa esa ,d lkS vM+rhl mEehnokjksa ds ukekadu i= oS/k ik;s x;sA    
 
 

03-  jkT; ls bl ckj rhu gtkj vkB lkS chl eqfLye /kekZoyach gt ;k=k ij 

tk;saxsA x;k gokbZ vM~Ms ls NCchl ebZ dks jokuk gksxk igyk tRFkkA  

  

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt iwohZ paikj.k] xksikyxat] lhoku] jksgrkl] 

vkSjaxkckn vkSj x;k lesr ckjg ftyksa esa xeZ fnol dh psrkouh tkjh dhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


