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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

igys eq[; lekpkj------- 
 

 

01- yksdlHkk pquko ds vafre rhu pj.kksa ds fy, pquko izpkj gqvk rst A Hkktik 

ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us lhrke<+h vkSj e/kqcuh esa 

pqukoh lHkk dks lEcksf/kr fd;kA  

 

02- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dkaxszl ikVhZ ij vkj{k.k 

ds izko/kkuksa ds f[kykQ lkft'k dk yxk;k vkjksiA  
   

 

03- lkrosa vkSj vafre pj.k ds pquko ds fy, ukekadu i= okil ysus dk dy 

vafre fnuA 
 

04- vkSj] jkT; ds nf{k.k&iwoZ Hkkxksa eas nksigj ckn vpkud cnyk ekSleA vka/kh 

ckfj'k vkSj otzikr dh ?kVuk esa nks yksxksa dh ekSr] dbZ ?kk;yA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 yksdlHkk pquko ds 'ks"k rhu pj.kksa ds fy, izpkj vfHk;ku rst gks x;k gSA 

fofHkUu xBca/ku vkSj jktuhfrd nyksa ds LVkj izpkjd vkSj ofj"B usrk ernkrkvksa 

dks vius i{k esas xksycan djus ds fy, yxkrkj pqukoh lHkk,a] jSyh] jksM&'kks vkSj 

tulaidZ dj jgs gSaA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us vkt 

lhrke<+h esa ,uMh, izR;k'kh nsos'kpUnz Bkdqj ds leFkZu esa pqukoh lHkk dks lEcksf/kr 

fd;kA Jh 'kkg us dgk fd ns'k vkSj jkT; dk fodkl ,uMh, ds fodkl ekWMy ij 

gh fuHkZj djrk gSA mUgksaus dkaxszl vkSj jktn ij jkT; dks fiNM+siu dh vksj /kdsyus 

dk vkjksi yxk;kA  

&&&ckbZV&&& 

Jh 'kkg us e/kqcuh esa ,d tulHkk dks lEcksf/kr djrs gq, dgk fd tuuk;d 

diwZjh Bkdqj dks mfpr lEeku nsus dk dke ,uMh, ljdkj us gh fd;k gSA Jh 'kkg 

us jktn usr̀Ro ij diwZjh Bkdqj ds uke ij flQZ fl;klr djus dk vkjksi yxk;kA  

&&&ckbZV&&& 

  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dkaxzsl ikVhZ ij vkj{k.k 

dh O;oLFkk ds f[kykQ lkft'k dk vkjksi yxk;k gSA mÙkjizns'k ds izrkix<+ esa ,d 

pqukoh lHkk dks lEcksf/kr djrs gq, Jh eksnh us dgk fd dkaxzsl ikVhZ nfyrksa vkSj 

fiNM+ksa dk vkj{k.k lekIr djuk pkgrh gSA mUgkasus fo'okl fnyk;k dh ,uMh, 

ljdkj ds gksrs gq, ,slk dHkh ugh gks ldrk gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 b/kj] jk"Vªh; yksd ekspkZ ds v/;{k vkSj dkjkdkV ls ,uMh, izR;k'kh misUnz 

dq'kokgk us vkt dkjkdkV yksdlHkk {ks= ds vkSjaxkckn ftys esa vkus okys nkmnuxj 

esa tulaidZ vfHk;ku pyk;kA Jh dq'kokgk us nkok fd;k fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh 

ds usr̀Ro esa gh ,d etcwr vkSj t:jreanks dh lsok djus okyh ljdkj cusxhA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us ,d ckj fQj csjkstxkjh 

vkSj egaxkbZ ds eqn~ns dks ysdj ,uMh, ljdkj dks dV?kjs esa [kM+k fd;k gSA e/kqcuh 

esa jktn izR;k'kh vyh v'kjQ Qkreh]ds leFkZu esa pqukoh lHkk dks lEcksf/kr djrs 

gq, Jh ;kno us dgk fd ,uMh, usrkvksa us turk ds eqn~ns ij pqIih cuk yh gSA 

&&&ckbZV&&& 

ohvkbZih ds v/;{k eqds'k lguh us Hkh lHkk dks lEcksf/kr fd;kA okeiaFkh nyksas 

Hkkdik] ekdik vkSj Hkkdik&ekys ds ofj"B usrk Hkh baMh xBca/ku ds izR;kf'k;ksa ds 

leFkZu esa tulHkk vkSj jksM&'kks dj jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 yksdlHkk pquko ds lkrosa vkSj vafre pj.k ds fy, ukekadu i= okil ysus 

dk dy vkf[kjh fnu gSA blls igys ukekadu i=ksa dh tk¡p esa ,d lkS vM+rhl 

mEehnokjksa ds ipsZ lgh ik;s x;sA ogha] muklh ukekadu i= jÌ dj fn;s x;sA eq[; 

fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ukyank lalnh; {ks= ls 

murhl] iVuk lkfgc ls l=g] ikVfyiq= ls ckbZl] vkjk ls pkSng] cDlj ls iUnzg] 

lklkjke ls nl] dkjkdkV ls pkSng vkSj tgkukckn lalnh; {ks= ls l=g 



mEehnokjksa ds ukekadu i= lgh ik;s x;s gSaA b/kj] vfxvkao fo/kkulHkk {ks= ds fy, 

gks jgs mipquko esa lHkh ukS mEehnokjksa ds ukekadu i= oS/k ik;s x;sA bl pj.k ds 

rgr ,d twu dks ernku gksuk gSA    

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc lqurs gS jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa ds jktuhfrd ifjn`'; ij 

vk/kkfjr vkdk'kok.kh lekpkj dh fo'ks"k J`a[kykA vkt ckr ukyank yksdlHkk lhV 

dhA ukyank fcgkj ds mu vkB lalnh; fuokZpu& {ks=ksa esa ls ,d gS] tgka lkrosa vkSj 

vafre pj.k esa ,d twu dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

xqIrdkyhu ukyank foÜofo|ky; ds fy, çfl) ukyank dh igpku mnkj lkaL—frd vkSj èkkfeZd ijaijkvksa dh jgh gSA ukyank 

foÜofo|ky; dk ckSf)d –f"Vdks.k yacs le; rd ,f'k;k dh laL—fr dks x<+rk jgk gSA jktuhfrd –f"Vdks.k ls Hkh ukyank dh fojklr dkQh le)̀ 

jgh gSA mUuhl lkS lÙkkou esa vfLrRo esa vk, bl yksdlHkk {ks= dk çfrfufèkRo egku lektoknh usrk t‚tZ QukZafMl vkSj uhrh'k dqekj tSlh dbZ 

çeq[k gfLr;ksa us fd;k gSA o"kZ nks gtkj ukS] nks gtkj pkSng vkSj nks gtkj mUuhl ds yksdlHkk pqukoksa esa bl lhV ls tn;w ds dkS'kysUæ dqekj dks 

yxkrkj thr feyrh jgh gSA ,uMh, esa lhV caVokjs ds rgr tn;w ds [kkrs esa vkbZ ukyank lhV ls ikVÊ us ,d ckj fQj dkS'kysUæ dqekj dks gh eSnku 

esa mrkjk gSA muds lkeus foi{kh xBcaèku ls Hkkdik ekys us lanhi lkSjHk dks mEehnokj cuk;k gSA lanhi lkSjHk iVuk ds ikyhxat foèkkulHkk {ks= ls 

foèkk;d gSaA ukyank yksdlHkk {ks= ds varxZr lkr foèkkulHkk {ks= vkrs gSa] ftuesa ls Ng ij ,uMh, vkSj ,d lhV ij jktn dk dCtk gSA vLFkkoka] 

jktxhj] fgylk] ukyank vkSj gjukSr lhV ij tn;w ds vkSj fcgkj'kjhQ lhV ij Hkktik ds foèkk;d gSaA ogha] ,d ek= lhV bLykeiqj ij jktn dk 

dCtk gSA —f"k çèkku ukyank yksdlHkk {ks= esa lq[kkM+ dh leL;k çeq[k gSA iSekj] xksbZBok] lksbZok vkSj yksdkbZu lesr vU; ufn;ksa esa ikuh dk cgko 

ugha ds cjkcj gS] ftl dkj.k fdlkukssa dks flapkbZ dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA blds vykok m|ksx èakèkksa dh deh ds dkj.k Je 'kfä dk 

iyk;u {ks= dh ,d vU; çeq[k leL;k gSA tn;w mEehnokj vius iaæg o"kksZa ds dk;Zdky ds nkSjku fd;s x;s dk;ksZa rFkk jkT; vkSj dsUæ ljdkj dh 

miyfCèk;ksa dks ysdj vke yksxksa ds chp tk jgs gSaA ogha] Hkkdik ekys mEehnokj egaxkbZ vkSj csjkstxkjh lesr LFkkuh; eqíksa ds vkèkkj ij yksxksa dks 

xksycan djus esa tqVs gSaA ;g ns[kuk fnypLi gksxk fd {ks= ds ckbZl yk[k ls vfèkd ernkrk pkSFkh ckj tn;w mEehnokj dkS'kysaæ dqekj dks yksdlHkk 

Hkstrs gSa ;k fQj ,d u, psgjs Hkkdik ekys ds lanhi lkSjHk ij Hkjkslk trkrs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, ukyank ls fujatu dqekjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ,p-vkj- Jhfuokl dh v/;{krk esa vkt 

Hkkstiqj ds lekgj.kky; d{k esa pquko rS;kfj;ksa dh leh{kk dh xbZA bl nkSjku vkjk 

lalnh; {ks= esa lkrosa pj.k ds yksdlHkk pquko vkSj vfxvkao fo/kkulHkk {ks= ds fy, 

gksus okys mi&pquko dks ysdj fofHkUu fcUnqvksa ij fopkj&foe'kZ fd;k x;kA ftys eassa 

ernku izfr'kr c<+kus ds fy, fofHkUu ek/;eksa ls fd, tk jgs tkx:drk vfHk;ku 

dh izxfr dh Hkh leh{kk dh xbZA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 csxwljk; jsyos LVs'ku ij yksdlHkk pquko ds en~ns utj pyk, tk jgs lqj{kk 

tk¡p vfHk;ku ds nkSjku oans Hkkjr Vsªu ls ,d ;k=h dks lM+lB yk[k pkyhl gtkj 



:i;s uxn ds lkFk fgjklr esa ys fy;kA iwNrkN esa mlus dksbZ Li"V tkudkjh ugha 

nh vkSj uk gh dksbZ oS/k dkxtkr fn[kk;k gSA 

 tgkukckn ftys esa dfo lEesyu dk vk;kstu dj ernkrkvksa dks ernku ds 

fy, izsfjr fd;k x;kA LFkkuh; dkWijsfVo cSad dEikmaM esa vk;ksftr dk;ZØe dk 

mn~?kkVu ftyk pquko vkbdkWu vfer dqekj vkSj vftr dqekj us fd;kA   

 eqt¶Qjiqj lalnh; {ks= ds dq<+uh esa ekuo J`a[kyk cuk dj yksxksa dks ernku 

ds fy, iszfjr fd;k x;k gSA 

  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dkaxzsl ds iwoZ izns'k izoDrk vflrukFk frokjh] lR;e nwcs lesr dbZ usrk vkt 

Hkktik esa 'kkfey gks x,A Hkktik ds izns'k v/;{k lezkV pkS/kjh us ikVhZ dk;kZy; esa 

vk;ksftr lekjksg esa bUgsa ikVhZ dh lnL;rk fnykbZA bl volj ij LokLF; ea=h 

eaxy ikaMs; ekStwn FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ckadk] eqaxsj] teqbZ dfVgkj lesr jkT; ds nf{k.k iwoZ Hkkxksa esa vkt nksigj ckn 

vpkud vk, vka/kh&ckfj'k vkSj otzikr dh ?kVukvksa esa nks yksxks dh ekSr gks xbZ 

tcfd dbZ yksx ?kk;y gks x,A ckadk ftys ds ckSalh iz[kaM varxZr vLkukgk xkao es 

otzikr dh pisV es vkdj ,d ;qod dh ekSr gks xbZA ogha] ftys ds fofHkUu Hkkxksa esa  

isM+ fxjus ds dkj.k dbZ LFkkuksa ij ;krk;kr izHkkfor gqvkA b/kj] eqaxsj ftys ds 

[kM+xiqj vuqeaMy {ks= varxZr nf<+;kj xkao esa otzikr dh pisV esa vkdj ,d O;fDr 

dh ekSr gks xbZ gSA ogha] ftys ds rsfV;k cacj iz[kaM ds paikpd xkao esa otzikr dh 

pisV esa vkdj rhu fd'kksj lesr pkj yksx cqjh rjg >qyl x,A   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA 

jkT; ds mUuhl ftyksa esa vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh ls mij ntZ fd;k x;kA 

ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj jkT; ds nf{k.k&if'pe vkSj nf{k.k&e/; 

Hkkxksa esa dbZ LFkkuksa ij m".k fnol dh fLFkfr cuh gq;h gSA ekSle foKku dsUnz iVuk 

ds oSKkfud ,l- ds- iVsy us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd ,d pØokrh; ifjlapj.k 

dk {ks= cuus ds dkj.k ueh;qDr gok izns'k ds nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa izos'k dj jgh gS 



ftlds izHkko ls vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku bu Hkkxksa eas rst gok ds lkFk ckfj'k 

gks ldrh gSA dqN LFkkuksa ij otzikr dh Hkh vk'kadk gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; ljdkj us voS/k ckyw [kuu vkSj ifjogu ij izHkkoh vadq'k yxkus ds 

fy, okguksa esa fof'k"V igpku yxkus ds funsZ'k fn, gSaA [kuu foHkkx us bl laca/k esa 

vf/klwpuk tkjh dj thih,l yxs okguksa ij pkjksa rjQ chl bap pkSM+h yky jax dh 

iV~Vh jaxokus ds vkns'k fn, gSA blds lkFk gh bu okguksa ds pkjksa rjQ [kuu okgu 

fuca/ku la[;k vafdr djuk Hkh vfuok;Z gksxkA ;g O;oLFkk blh o"kZ tqykbZ ls ykxw 

gks tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eqt¶Qjiqj esa ekyh?kkV pkSd fLFkr iwoZ ik"kZn fot; >k ds vkokl lfgr vkB 

fBdkuksa ij vkt vk;dj foHkkx dh Vhe us vk; ls vf/kd laiRrh ekeys esa Nkisekjh 

dhA fot; >k okMZ uacj bdrkyhl ds ik"kZn lhek >k ds ifr gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 njHkaxk dh ,d LFkkuh; vnkyr us vigj.k ds ,d ekeysa esa ukS vfHk;qDrksa 

dks vkthou dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA vnkyr us bu lHkh ij nl&nl yk[k 

:i;s dk vFkZ naM yxk;k gSSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

var esa eq[; lekpkj]  

  

 

01- yksdlHkk pquko ds vafre rhu pj.kksa ds fy, pquko izpkj gqvk rst A Hkktik 

ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us lhrke<+h vkSj e/kqcuh esa 

pqukoh lHkk dks lEcksf/kr fd;kA  

 

02- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dkaxszl ikVhZ ij vkj{k.k 

ds izko/kkuksa ds f[kykQ lkft'k dk yxk;k vkjksiA  
   

 

03- lkrosa vkSj vafre pj.k ds pquko ds fy, ukekadu i= okil ysus dk dy 

vafre fnuA 
 

04- vkSj] jkT; ds nf{k.k&iwoZ Hkkxksa eas nksigj ckn vpkud cnyk ekSleA vka/kh 

ckfj'k vkSj otzikr dh ?kVuk esa nks yksxksa dh ekSr] dbZ ?kk;yA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr gqvkA 


