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 LS Election 6th Phase 

लोकसभा चुनाउमा छैट� चरणका लािग नामांकन िफता� िलने आज अि�तम िदन हो। यस चरणमा प#चीस मईमा छहवटा रा'य र दईुवटा 
के�(शािसत *देशह+का कुल अ�ठन-बे सीटमा मतदान ह/नेछ। छैट� चरणमा िद0लीका सबै सातवटा, ह2रयाणाका कुल दश, उ3र 
*देशका चौध, िबहार र पि6म बंगालका आठ-आठ, ओिडशाका छह, झारख<डका चार र ज=मु क>मीरको एउटा सीटमा मतदान 
ह/नेछ। लोकसभा चुनाउको मतगणना चार जूनमा ह/नेछ। 
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 EVM Randomization 

सोरेङ िज0लाको *शासिनक के�(मा िहजो यहाँका चारवटा िवधानसभा DेE र एउटा संसदीय िनवा�चन DेEको मतगणनाको तयारीलाई 
िलएर कम�चारीहFको पिहलो GमबHकरण अथवा randomization काय� स=प�न भयो। 

िज0ला िनवा�चन अिधकारी एवं िज0लाधीश सुSी येTसी डी योङदाको उपिTथितबीच स=पूण� *िGया स=प�न भयो। यस अवसरमा 
िज0लाका उपिनवा�चन अिधकारी Sी िधरज सुवेदी र मुUयालयका महकुमा अिधकारी Sी DR िवX लगायत मतगणना *िGयामा 
संलYन रहने एक सय अ�ठन-बेजना मतगणना कमZसिहत पय�वेDक र सु[म पय�वेDकह+को उपिTथित रहेको िथयो। 
Randomization-को स=पूण� *िGया NIC पोट�कको मा_यमबाट ग2रएको छ। 
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 Governor’s SU Campus Visit 

रा'यपाल Sी ल[मण *साद आचाय�ले िहजो ना=ची िज0लाको याङगाङिTथत िसि`कम केि�(य िवaिवbालय प2रसरको Tथायी 
`या=पसको cमण गनु�भयो। यस अवसरमा बो0दै िवaिवbालयका Chief Rector पिन रहनुभएका रा'यपालले hढ़ संक0प र 



ईमानदारीताका साथ बाधाह+को सामना गन�मा रहेको आव>यकतामािथ जोड़ िदनुभयो। उहाँले भिवkयमािथ _यान िदनुपनl महmवबारे 
बताउँदै भ�नुभयो, यस*कारको hढ़ संक0पले अिघको माग� खु0ला ह/नस`छ। 

रा'यपालले याङगाङिTथत आoनो प2रसरमा िसि`कम केि�(य िवaिवbालयको Tथापना भएकोमा खुशी pयq गदr संTथानको 
भिवkयको *यासका लािग शुभकामना िदनुभयो। नयाँ प2रसरको महmवमािथ *काश पादr उहाँले यसमा िनिहत सकाराsमकताबारे 
बताउनुभयो अिन भ�नुभयो, िज=मेवारीले िवaिवbालयको Tतर बढ़ाउनेछ। बाधाबाट मुq ह/नमा रहने सामुिहक *यासको महmवमािथ 
*काश पादr Sी आचाय�ले िशDक, *ा_यापक एवं अ_येतागण र िवbाथZवग�िसत समाज र समुदाय*ित योगदान िदने आtह गनु�भयो। 

उहाँले आoनो िज=मेवारी स=हालेपिछ `या=पसको काय�लाई अिघ बढ़ाउनमा लगाएको सराहनीय *यासको िनि=त िवaिवbालयका 
कुलपिथ *ा_यापक अिभनास खरेको *शंसा गनु�भयो। यसका साथै रा'यपालले नाल�दा र तDिशला िवaिवbालयको *ितिuत 
िवरासतबाट *ेरणा िलएर िसि`कम केि�(य िवaिवbालयलाई एउटा *मुख शैDिणक संTथानको +पमा Tथािपत गनl *यास गन� सबैलाई 
*ोsसािहत गनु�भयो। 

कुलपित Sी खरेले रा'यपाललाई िवaिवbालयको वत�मान अवTथाको संिDv जानकारी गराउँदै भिवkयको िवकासका िनि=त माग�िचE 
पिन *दान गनु�भयो। रा'यपालले यस अविध िवaिवbालय मोडल साथै प2रसरको िनरीDण गनु�भयो। 
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 8th May Programme 

गा�तोकमा िहजो आठ मई 1973-को EीपDीय स=झौताको एकाउ�न� वष�गाँठको अवसरमा एउटा काय�Gम आयोजना ग2रयो। रा'यको 
एउटा गैर राजनीितक संगठन िसि`कमे मूल िनवासी सुरDा संघले यहाँको िच�तन भवनमा पालन गरेको काय�Gममा पूव� िवधायक Sी 
ना=खा Yया0छेन मुUय अितिथ ह/नुह/�|यो। 

छोYयालकालमा िसि`कम गाड्�समा काय�रत सैिनकह+लाई स=मान तथा अिभन�दन काय�Gमको *मुख आकष�ण रहेको िथयो। 

संघका अ_यD Sी रsनलाल सापकोटाले काय�Gमलाई स=बोधन गदr आठ मई EीपDीय स=झौताको महmवमािथ *काश पानु�भयो। 
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 Gyalshing Coordination Meeting 

गेिजङ िज0लाको `योङसािTथत िज0ला प~चायत भवनको स=मेलन कDमा िहजो सम�वय सभामा स=प�न भयो। गेिजङ िज0लाका 
मुUय िशDा अिधकारी Sी सुभैया G-को अ_यDतामा स=प�न सभामा महकुमा अिधकारीगण, *ख<ड अिधकारीगण एवं िज0लाका 
कूल एक सय छ-बीसवटा सरकारी िवbालयका *मुखह+को उपिTथित िथयो। 



सभामा उsसुकतापूव�क भाग िलँदै सबै िवbालय *मुखह+ले आ-आoना िवचार साझा गदr िवbालयमा ह/ने अ�यासबारे बताए। सभामा 
शैिDक सुधारदेिख िलएर नयाँ िशDा िनती एवं िनर�तर pयावसाियक िवकास साथै कDा पाँचको अध�वािष�क परीDाका लािग के�(ीकृत 
*� पE र EMMIS स=ब�धी मु�ाबारे चचा� ग2रयो। 

सभाको अ�तमा िज0ला अिधकारीबाट सबै िवbालय *मुखह+ले वै�ािनक पुTतक र Yयाजेट tहण गरे। यस अवसरमा िशDा 
िवभागका उपिनदेशक Sी राजेश थापाको बाह/ली�ारा हालै स=प�न रा'य िवधानसभा र लोकसभा चुनाउ *िGयामा महmवपूण� भूिमका 
िनभाउने िवbाथZ Tवयंसेवीह+लाई *शंसापE *दान ग2रयो। 
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 Heatwave Weather 

देश भ2रमा पाराको Tतर बढ़ेिसतै गमZको Tतर लगातार बिढरहेछ अिन तापमानमा लगातार विृH भइरहेछ। िवa भ2रमा अ*ेल 2024-
को मिहना, वष� 1940-पिछ सबैभ�दा गरम मिहना र�ो। देशका *ायजसो सबै भागले सामा�य भ�दा अिधक तापमानको अनुभव 
ग2ररहेछन्। 
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 ICMR Dietary Guideline 

भारतीय िचिकsसा अनुस�धान प2रषद (ICMR)-ले 2024-का लािग आधुिनक खान-पानको आदतअनु+प भारतीयह+को उ�नत 
आहारका लािग िदशािनदlश जारी गरेको छ। हैदराबादिTथत रािk�य पोषण संTथान (NIN)-का शोधकता�ह+�ारा तयार पा2रएको यस 
िदशािनदlशमा िवशेष +पमा मािनसह+लाई शारी2रक +पमा सिGय रहने स0लाह िदइएको छ। यसमा िनयिमत +पमा pयायाम, नुनको 
सेवनमा कमी, बोसो कम गनl, चीनी, अिधक *संTकृत खाb पदाथ� कम गनl र मोटोपन, अिधक वजन रो`नका लािग पाइला चा0ने 
स0लाह िदइएको छ। 
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