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ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਲੋਕਸਭਾ ਚੋਣ� ਦੇ ਸਤਵ� ਤੇ ਆਖਰੀ ਗੜੇ ਿਵਚ ਪਿਹਲੀ 

ਜੂਨ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਵੋਿਟੰਗ ਲਈ ਹੁਣ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ 

ਭਿਖਆ ਹੋਇਆ ਏ I ਖੁੱ ਲ�ੇ  ਆਮ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਿਵਚ ਹੁਣ ਿਸਰਫ ਿਤੰਨ 

ਿਦਨ ਬਾਕੀ ਨĂ  ਅਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਸਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਆਗੂ 

ਪ�ਚਾਰ ਿਵਚ ਰੁਝੇ ਹੋਏ ਨĂ  I ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦ ੇ ਸੀਨੀਅਰ 

ਆਗ ੂ ਤੇ ਪ�ਧਾਨਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ 30 ਮਈ ਨੰੂ ਹੁਿਸ਼ਆਰਪੁਰ 

ਲੋਕਸਭਾ ਹਲਕੇ ਤ� ਪਾਰਟੀ ਉਮੀਦਵਾਰ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵਚ ਚਣੋ ਪ�ਚਾਰ 

ਕਰਨਗੇ ਜਦਿਕ ਕ�ਗਰਸ ਆਗੂ ਰਾਹੁਲ ਗ�ਧੀ ਭਲਕੇ 29 ਮਈ ਨੰੂ 

ਲੁਿਧਆਣਾ ਤੇ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਚ ਚਣੋ ਰੈਲੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਬਧੋਨ ਕਰਨਗੇ I 

---------------------------------------------------------

ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਸੰਗਰੂਰ ਤ� ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ 



ਅਰਿਵੰਦ ਖੰਨਾ ਦ ੇਹੱਕ ਿਵੱਚ ਕੱਲ� ਬਰਨਾਲਾ ©ਿਹਰ ਿਵੱਚ ਇਕ ਰੋਡ ©ੋ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਸ ਰੋਡ ©ੋ ਿਵਚ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸੂਬਾ 

ਪ�ਧਾਨ ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ ਜਾਖੜ ©ਾਮਲ ਹੋਏ । ਆਪਣੇ ਸੰਬੋਧਨ ਿਵੱਚ 

ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਭਾਜਪਾ ਹੀ ਇਕ ਅਿਜਹੀ ਪਾਰਟੀ ਏ ਿਜਹੜੀ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਦਾ ਸਰਵਪੱਖੀ ਿਵਕਾਸ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਏ । ਉਨ� ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ 

ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦਾ 

ਿਵਕਾਸ ਅੱਜ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਠੱਪ ਹੋ ਕੇ ਰਿਹ ਿਗਆ ਏ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ 

ਪੀੜ�ੀ ਨ©ੇ ਦੀ ਲਪੇਟ ਿਵੱਚ ਆ ਰਹੀ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਕਨਵੀਨਰ ਅਰਿਵੰਦ ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਨĂ  ਜਲੰਧਰ 

ਤੇ ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਵੱਚ ਰੋਡ ©ੋ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਮ 

ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਨĂ  ਿਬਜਲੀ ਦਾ ਿਬੱਲ ਜ਼ੀਰੋ ਕੀਤਾ ਏ, ਿਸੱਿਖਆ ਫ�ੀ 

ਕੀਤੀ ਏ ਅਤੇ ਮੁਹੱਲਾ ਕਲੀਿਨਕ ਬਣਾ ਕੇ ਿਸਹਤ ਸਹੂਲਤ� ਿਦੱਤੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਨĂ  । ਅਰਿਵੰਦ ਕੇਜਰੀਵਾਲ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਲੁਿਧਆਣਾ ਸਮੇਤ 



ਹੋਰਨ� ਿਜਿਲ�ਆਂ ਤ� ਸਨਅਤ� ਨੰੂ ਸੂਬੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਨਹ� ਜਾਣ ਿਦੱਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ। 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਿਸਿਬਨ ਸੀ ਨĂ  ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਏ ਿਕ 

ਿਜਹੜੇ ਬੂਥ ਲੈਵਲ ਅਫਸਰ ਬੀ.ਐਲ.ਓਜ਼ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਵੋਟ ਕ�ਦਰ�  

'ਤੇ ਵੋਿਟੰਗ ਫੀਸਦ ਵਧਾਉਣਗੇ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਦਫ਼ਤਰ ਵੱਲ� ਇਨਾਮੀ ਰਾਸ਼ੀ 

ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ । ਉਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ 2019 ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ 10 ਫ਼ੀਸਦੀ ਜ� 

ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਵੋਟਰ ਫੀਸਦ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੀ.ਐਲ.ਓਜ਼ ਨੰੂ 

5000 ਰੁਪਏ ਦਾ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਸਮਾਰੋਹ ਿਵੱਚ 

ਸਨਮਾਿਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ । ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਿਜਹੜੇ ਵੋਟ ਕ�ਦਰ�  

�ਤੇ ਵੋਿਟੰਗ ਫੀਸਦ 75 ਫ਼ੀਸਦੀ ਤ� ਵੱਧ ਹੋਵੇਗੀ, �ਥ� ਦੇ ਬੀ.ਐਲ.ਓਜ਼ 

ਨੰੂ ਵੀ 5000 ਰੁਪਏ ਦੀ ਇਨਾਮੀ ਰਾਸ਼ੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ । 

ਉਨ� � ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਬੀ.ਐਲ.ਓਜ਼ ਵੋਟਰ ਸਿਲੱਪ� ਅਤ ੇ‘ਵੋਿਟੰਗ 

ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ’ ਘਰ-ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਖੁਦ ਵੰਡਣ ਅਤੇ ਇਹ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਕਸ ੇ

ਹੋਰ ਨੰੂ ਨਾ ਸ�ਪੀ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਉਨ� � ਬੀ.ਐਲ.ਓਜ਼ ਅਤੇ ਸਵੀਪ 



ਟੀਮ� ਦੀ ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੀਤੀ ©ਾਨਦਾਰ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਦੀ ©ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ 

ਅਤੇ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਿਕ ਸਾਰੇ ਿਜ਼ਲ�ੇ  "ਇਸ ਵਾਰ 70 ਪਾਰ" ਦੇ ਟੀਚੇ ਦੀ 

ਪ�ਾਪਤੀ ਲਈ ਵੋਟ� ਪੈਣ ਤੱਕ ਆਪਣੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂਜ਼ੋਰ-ਸ਼ੋਰ ਨਾਲ 

ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ । ਵਧੀਕ ਮੁੱ ਖ ਚੋਣ ਅਿਧਕਾਰੀ ਹਰੀ© ਨਈਅਰ ਨĂ  ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਸਵੀਪ ਅਤ ੇ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਟੀਮ� ਪੋਿਲੰਗ ਸਟੇ©ਨ�, 

ਮਾਡਲ ਵੋਟ ਕ�ਦਰਾ , ਔਰਤ� ਤੇ ਿਦਿਵਆਂਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਵੋਟ 

ਕ�ਦਰ� 'ਤੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਹੂਲਤ� ਅਤੇ ਹਰੋ 

ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਦੀ ਫੋਟੋਗ�ਾਫੀ/ਵੀਡੀਓਗ�ਾਫੀ ਕਰਨ । ਉਨ� � ਇਹ ਵੀ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਵੋਟਰ� ਦ ੇ ਅਨੁਭਵ ਤ ੇ ਪ�ਤੀਿਕਿਰਆਵ� ਵੀ ਿਰਕਾਰਡ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ । 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਿਪਛਲੇ ਕਈ ਿਦਨ� ਤ� ਜਬਰਦਸਤ ਕਿਹਰ ਢਾ ਰਹੀ 

ਝੁਲਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗਰਮੀ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਹੁਣ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਦਾ ਹੀ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਏ I ਸਵੇਰ ਤ� ਹੀ ਹਰ ਪਾਸਾ ਭੱਠੀ ਵਾੰਗ ਤਪ ਿਰਹਾ ਏ I ਇਸ 

ਨਾਲ ਜਨਜੀਵਨ ਬੁਰੀ ਤਰ� ਨਾਲ ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋਇਆ ਏ I ਬਿਠੰਡਾ ਿਵੱਖ ੇ



ਕਲ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 48 ਇ©ਰੀਆ 4 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 

ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  31 ਮਈ ਤਕ ਜਬਰਦਸਤ 

ਗਰਮੀ ਤੇ ਲੂ ਸੰਬੰਧੀ ਯੈਲੋ, ਓਰ�ਜ ਅਤੇ ਰੇਡ ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ I 

ਅਤ ਦੀ ਇਸ ਗਰਮੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਦੀ ਬਸ ਕਰਵਾ ਿਦੱਤੀ ਏ ਅਤੇ ਉਹ 

ਬੇਹੱਦ ਹੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨĂ  I ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੂ ਦੇ 

ਇਸ ਗੰਭੀਰ ਹਾਲਾਤ ਨੰੂ ਵੇਖਿਦਆਂ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ 

ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਏ I  

ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿਰਪੋਰਟ : ਿਡਸਪੈਚ: ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ 

ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦ�ਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ 

ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਬਚ,ੋ ਛ� ਿਵੱਚ ਰਹੋ I ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤ� 

ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ I ਜਰੂਰੀ ਿਮਕਦਾਰ 

ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਪਓ I ਿਸਰ ਨੰੂ ਟੌਪੀ ਜ� ਤੋਲੀਏ ਨਾਲ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖੋ I 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਆਈਸਪੈਕ ਤੇ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ 

ਨਾਲ ਠੰਡਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤਰੰੁਤ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ, ਘਰ ਿਵੱਚ 

ਨਮਕ ਤੇ ਖੰਡ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੋਲ ਇਲਕਟ�ੋ ਲਾਇµਸ ਰੱਖੋ I 



ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰ ਦਾ ਏ ਇਸ 

ਲਈ ਇਨ� ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ I ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੂ ਤ� ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਰੱਖੋ, ਨੀਮਬੂ ਪਾਣੀ, 

ਲੱਸੀ, ਨਾਿਰਯਲ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਫਲ� ਦੇ ਜੂਸ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ 

ਵਰਤ� ਕਰੋ I ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਿਢਲੇ ਸੂਤੀ ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨĄ , ਗਰਮੀ ਦੇ 

ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਜੰਕ ਫ਼ਡੂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ, ਜੇ ਕਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਚੱਕਰ ਆਵ,ੇ ਉਲਟੀ, ਘਬਰਾਹਟ ਜ� ਤੇਜ ਿਸਰ ਪੀੜ ਹੋਵੇ, ਛਾਤੀ 

ਿਵਚ ਪੀੜ ਹੋਵੇ ਜ� ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵਚ ਤਕਲੀਫ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵ ੇ ਤ� 

ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ ਈ ਯਕੀਨਨ ਕੁਝ ਅਿਜਹੀਆਂ 

ਅਿਹਮ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤ ਕੇ ਤੇਜ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਲੂ ਤ� ਆਪਣਾ ਤ ੇ

ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੇÃਬ�� ਦਾ ਬਚਾਵ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ I 

ਿਸ਼ਸ਼ੂ ਸ਼ਰਮਾ ਸ਼�ਤਲ, ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਸਮਾਚਾਰ, ਜਲੰਧਰ 


