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çeq[k lekpkj & 
1&   dsanz ljdkj g vkerkSj e iz;ksx gksob;k bdpkyhl nobZ ds dher e dVkSrh djs gsA  
2& vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ,El jbZiqj ds M‚DVj vm NRrhlx<+ vkehZ ifCyd 
osyQs;j Q‚maMslu] lkekftd tkx:drk cj feyds djgh dkeA  
3& , cNj nf{k.k&if'pe ekulwu ds dsjy e bdrhl ebZ ds igqaps ds laHkkouk gsA 
   
ljdkj&vkS"kf/k  
 dsanz ljdkj g vkerkSj e iz;ksx gksob;k bdpkyhl nobZ ds dher e dVkSrh djs gsA 
,ek e/kqesg] g`n; vm yhoj ds chekjh ds bZykt e bLrseky gksob;k nobZ lkfey gsA jk"Vªh; 
vkS"kf/k ewY; fu/kkZjd izkf/kdj.k ds cbBdk e t:jh nobZ y lqyHk cuk; cj , fu.kZ; ys 
xhlA cbBdk e QkekZ daiuh eu y fujnsl ns xsgs fd vkseu vkus&vkus nobZ ds de dher 
ds tkudkjh rqjrs Mhyj vm Fkksd forjd eu y nsA 
 
vfer 'kkg&iz'kalk 
 dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg uDly ekspkZ e feys vc rd ds lQyrk e NRrhlx<+ 
ljdkj ds rkjhQ djs gsA vkseu g fdghu fd jkT; e Hkktik ds ljdkj cus ds ckn ikNw 
lk<+s pkj efguk e ,d lkS ckjg ekvksoknh ekjs xsgs A mgsa] yxHkx rhu lkS iNgRrj 
ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djs gsA ,[kj svykok ,d lkS frjiu ekvksoknh fxj¶rkj djs 
xsgsA Jh lk; g fdghu fd Mcy batu ds ljdkj uDlyokn ds f[kykQ etcwrh ys yM+kbZ 
yM+r gsA  
 x`gea=h Mgkj ys NRrhlx<+ ljdkj ds izlalk djs e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g Jh 
'kkg ds vkHkkj trbuA viu lksly ehfM;k gSaMy ,Dl e vkseu g fy[ks gs fd dsanz ljdkj 
ds dqly ekxZnlZu e ge uDly lEkL;k ds LFkkbZ lek/kku Mgkj vkxw c<+r guA 
 
,El&NRrhlx<+ vkehZ 
 vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ,El jbZiqj ds M‚DVj vm NRrhlx<+ vkehZ ifCyd 
osyQs;j Q‚maMslu] lkekftd tkx:drk cj feyds dke djghA , laca/k e QkmaMslu ds 
v/;{k gjfizr falag vm mik/;{k fo'kky ns'keq[k g ,El ds dk;Zikyd funs'kd ysf¶VusaV 
tujy] v'kksd ftany¼lsok fuo`Rr½ ys eqykdkr djhuA , csjk e lcks >u feyds lkekftd 
mRFkku cj vkus&vkus {ks= e dke djs cj lgefr trbuA QkmaMslu g ,El ds vkus&vkus 
foHkkx ds lax feyds LokLF; vm jDrnku flfoj yxk; ds lax tkx:drk dkjhdje 
vk;ksftr djs ds izLrko ?kyks nhu] tsu y Lohdkj dj ys xsgsA  
 , csjk e ysf¶VusaV tujy Jh ftany g crbu fd ,El e iwoZ lSfud eu y 
vR;k/kqfud fpfdRlk lqfo/kk dSlysl ns tkor gsA 
 
vjik unh&;kfpdk  
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g vkt vjik unh ds laj{k.k e yxk; xs vkus&vkus tufgr 
;kfpdk e lquokbZ djhuA , nkSjku dksVZ g ftyk iz'kklu fcykliqj vm 
xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh y NCchl twu ds vjik unh ds mnxe vm laj{k.k ds ,Dlu Iyku 



 

ns[kk; cj fdghuA dksVZ ds fujnsl e vjik fjokbZoy desVh ds cbBdk e t:jh fu.kZ; ys 
xsgsA  
 tkuck ds eqrkfcd vjik mnxe cpko la?k"kZ lfefr is.Mªk Mgkj ys laj{kd jke fuokl 
frokjh] fcykliqj ds vf/koDrk] vjfoan dqekj 'kqDy] lkseukFk ;kno vm v{k; ukenso g 
fcykliqj mPp U;k;ky; e vkus&vkus ;kfpdk nk;j djs fjghlA 
 
O;kiea&jkT; ik=rk ijh{kk  
 NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea Mgkj ys , cNj ds jkT; ik=rk ijh{kk cj 
rsjg ebZ ys v‚uykbu vkosnu ds izfØ;k lq: gksxs gsA ijh{kk e lkfey gks; cj vH;FkhZ 
O;kiea ds iksVZy e ukS twu rd v‚uykbu vkosnu  dj ldr gsA nl ys ckjg twu rd =qfV 
lq/kkj djs tk ldghA jkT; ik=rk ijh{kk bDdhl tqykbZ ds laHkkfor gsA , ijh{kk cj 
NRrhlx<+ ds LFkkuh; fuoklh izfrHkkxh euys dksuks Hkh izdkj ds ijh{kk lqYd ub ys tkghA 
 
cSad dSf';j&QthZokM+k  
 lDrh ftyk ds ca/ku cSad e QthZokM+k djb;k dSf';j ds f[kykQ iqfyl g /kkjk&pkj 
lkS chl ds rgr /kks[kk/kM+h ds ekeyk ntZ djs gsA tkuck ds eqrkfcd dSf';j g thfor 
efgyk ds QthZ e`R;q izek.k i= cukds chek Dyse djs fjghlA ,[kjs lax Ms<+ yk[k :fi;k ds 
xcu ?kyks djs fjghlA fQygky dSf';j ds fxj¶rkjh vc rd ub gks; gsA 
 
lksuef.k&cksjk&vkoklh; fo|ky;  
 iznsl ds vkfnetkfr] vuqlwfpr tkfr] vU; fiNM+k oxZ vm vYila[;d fodkl foHkkx 
ds izeq[k lfpo lksuef.k cksjk g vkt jbZiqj ds lM~Mw fLFkr iz;kl vkoklh; fo|ky; ds 
fujh{k.k djhuA , emdk e vkseu g fdghu fd uoksn; fo|ky; ds rtZ e iz;kl fo|ky; 
y fodflr djs tkghA Jh cksjk g HkkSfrd vm jlk;u foKku iz;ksx'kkyk ds lax ykbczsjh ds 
fujh{k.k ?kyks djhuA vkseu g Nk= eu y F;ksjh ds laxslax izSfDVdy ?kyks djk; ds fujnsl 
nhuA ,[kjs lax vkseu g ykbcszsjh e lcks t:jh fdrkc vm dEI;wVj ds O;oLFkk djs cj 
fdghuA fujh{k.k ds nkSjku Jh cksjk Ldwy e tsbZbZ] vkbZvkbZVh ds lax izfr;ksxh ijh{kk ds 
rb;kjh djr Nk= eu ys ?kyks feyhuA ,[kj vykok vkseu g lM~Mw e ckbZl djksM+ :fi;k 
ys tknk ds ykxr ys cur lkr lkS ipkl lhVj vkoklh; ,dYkO; Hkou ds fujh{k.k ?kyks 
djhuA 
 
Msaxw fnol 
 vkt jk"Vªh; Msaxw fnol gsA Msaxw chekjh ds Yk{k.k vm cpko ds mik; cj 
tu&tkx:drk yk; cj iznsl Hkj e vkus&vkus dkjhdje vk;ksftr djs tkr gsA bgh dM+h 
e xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk dysDVj yhuk deys'k eaMkoh g tkx:drk jFk y gjk >aMh 
fn[kkds jokuk djhuA , jFk ds tfj;k ys ftyk ds yksxu eu y Msaxw chekjh ys cpko cj 
tkx:d djs tkr gsA ftyk LokLF; lfefr Mgkj ys jk"Vªh; osDVj tfur jksx fu;a=.k 
dkjhdje ds rgr Msaxw chekjh ds y{k.k vm cpko ds ckjs e cSuj iksLVj ys tu&tkx:drk 
jFk y ltk; xs gsA  
 jk"Vªh; Msaxw fnol e vkt txnyiqj e ?kyks ftyk iz'kklu Mgkj ys tkx:drk jSyh 
fudkys xhlA , nkSjku yksxu eu ys Msaxw eysfj;k ys cpko vm mipkj cj lrdZ jgs ds 
vihy djs xhlA , jSyh e vf/kdkjh&deZpkjh ds lax uflZax Nk=k] ferkfuu&vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ] LoPNrk czakM ,acsLkMj vm vke yksxu lkfey gksbuA , emdk e dyk tRFkk ny 



 

Mgkj ys uqDdM+ ukVd ns[kkds Msaxw eysfj;k ys cpko ds mik; vm mipkj laca/kh lansl ns 
xhlA 
 
ukjk;.kiqj gR;k&[kqyklk  
 ukjk;.kiqj e ifjogu la?k ds lfpo vm dkaxzsl usrk foØe cSl ds gR;k ds [kqyklk 
iqfyl g vkt dj nsgsA iqfyl ds eqrkfcd foØe cSl ds gR;k iqjkuk jaftl ds pyr djs 
xsgsA , gR;kdkaM e lkfey NS vkjksih ys iqfyl g gfFk;kj ds lax nw ifg;k xkM+h vm 
eksckby Qksu tCr djs gsA , ekeyk e ukjk;.kiqj] nqxZ] jbZiqj vm fcykliqj iqfyl g crbu 
fd gR;k ds ckn lhlhVhoh QqVst ds ckfjdh ys tkap ds nkSjku ,d lafnX/k ds irk pfylA 
ts[kj ys iwNrkN ds vk/kkj e ckdh vkjksih eu ds fxj¶rkjh djs xhlA  
 tkuck ds eqrkfcd ukjk;.kiqj ftyk ds c[k:ikjk e ikNw rsjg ebZ ds foØe cSl ds 
xksyh ekjds gR;k dj ns xs fjghlA 
 
vkbZih,y&cSad [kkrk 
 vkbZih,y fØdsV eSp e lêk ds jde ds ysu&nsu cj nwlj ds uko e cSad [kkrk 
[kqyob;k rhu vkjksih y jbZiqj iqfyl g fxj¶rkj djs gsA tkuck ds eqrkfcd vkjksih eu g 
vc rd yxHkx Ms<+ lkS ys tknk cSad [kkrk [kqyok; gsA ,aVhØkbe ,aM lkbcj ;wfuV vm 
xat Fkkuk iqfyl ds la;qDr Vhe Mgkj ys vc rd , ekeyk e lksyg vkjksih y fxj¶rkj djs 
tk pqds gsA ma[kj rhj ys ckjg ySiVki] lkB eksckby] cRrhl iklcqd] ikap psdcqd vm 
rSarhl ,Vh,e dkMZ tCr djs xsgsA 
 
ekSle  
 , cNj nf{k.k&if'pe ekulwu ds dsjy e bdrhl ebZ ds igqaps ds laHkkouk gsA 
vkeRkkSj e dsjy e ekulwu twu ds ifgyh lIrkg e igqapFksA Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx 
Mgkj ys , njh nsl e ekulwu ds fu/kkZfjr rkjh[k ds ifgyh igqaps ds laHkkouk trk; xsgsA  
 bgh chp ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nkSjku ,d&nw t?kk e gYdk cjlk 
gks; ;k xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk trk; gsA ekSle foHkkx ds vuqlkj nf{k.k 
fcgkj ds mij ,d pfØ;&pØokrh ?ksjk cus  gsA ,[kj vlj ys iznsl e dkyh ,d&nw t?kk 
e xjt&ped ds lax va/kM+ pys vm vkdk'khl fctyh fxjs ds laHkkouk gsA cjlk ds izeq[k 
t?kk nf{k.k NRrhlx<+ jbghA  
 mgsa] ekSle foHkkx ds vuqlkj vob;k dqN fnu e mRrj vm e/; NRrhlx<+ ds 
vf/kdre rkieku e nw ys rhu fMxzh lsfYl;l ds c<+ksRrjh gksghA 
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