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çeq[k lekpkj & 
1&  NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy g vkt nloha vm ckjgoha cksMZ ijh{kk ds urhtk djs 
gs tkjh &nwuksa ijh{kk e uksuh eu g ekfju ckthA  
2& NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy O;kie g pkyw lS{kf.kd l= cj vkus&vkus izosl 
vm ik=rk ijh{kk ds rkjh[k e djs gs QsjcnyA 
3& jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh g iznssl e yksdlHkk pquko e viu Hkkxhnkjh 
nsob;k vf/kdkjh] djepkjh vm ernkrk eu cj trbu vkHkkjA 
   
nloha@ckjgoha&ifj.kke  
 NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy g vkt nloha vm ckjgoha cksMZ ijh{kk ds urhtk 
tkjh dj nsgsA nloha ds ijh{kk e djhcu fNgRrj izfrlr fo|kFkhZ ikl gks; gsA mgsa] ckjgoha 
ds ijh{kk e djhcu bD;klh izfrlr fo|kFkhZ lQy gks; gsA NRrhlx<+ ek/;fed fl{kk eaMy 
ds v/;{k js.kq th- fiYys vm lfpo iq"ik lkgw g ijh{kk ifj.kke tkjh djhuA vkseu crbu 
fd nloha ijh{kk e ikl gks; uksuh euds izfrlr mu;klh izfrlr ys tknk gs vm ckcw euds 
izfrlr djhcu bdgRrj izfrlr fjghlA vblus ckjgoha ds ijh{kk e pkSjklh izfrlr  uksuh 
vm llRrj izfrlr ckyd ikl gks; gsA ,lks ?kyks , nwuksa ijh{kk e uksuh eu g ckth ekfju 
gsA nloha ds izkoh.; lwph e t'kiqj ds Lokeh vkRekuan 'kkldh; mRd`"V vaxzsth ek/;e 
Ldwy ds Nk=k fleju 'kCkk g fuukUos nleyo ikap izfrlr vad ykds vOoy LFkku e t?kk 
cuk; gsA  
 mgsa] xfj;kcan ftyk ds dksijk ds ljLorh f'k'kqeafnj ds Nk=k gksfu'kk g vaBkuos 
nleyo vkB&rhu izfrlr uacj ykds nwlj LFkku vm t'kiqj ds gh Lokeh vkRekuan vaxzsth 
ek/;e Ldwy ds Nk= Js;ka'k dqekj ;kno g vaBkuos nleyo rhu&rhu izfrlr vad ykds 
rhlj LFkku e t?kk cuk; gsA nloha ds V‚iVsu lwph e mulB fo|kFkhZ eu g t?kk cubuA 
nwlj dksfr ckjgoha ds izkoh.; lwph e ljk;ikyh ds egd vxzoky larkuos nleyo pkj 
izfrlr vad ds lax vOoy vk; gsA cykSnkcktkj ftyk ds dksiy vEcLV g larkuos izfrlr 
ykds nwlj vm fN;kuos nleyo vkB izfrlr uacj lax cykSnkcktkj ftyk ds izhfr vm 
t'kiqj ftyk ds vk;q"kh xqIrk g la;qDr :i ys rhlj LFkku gkfly djs gsA ckjgoha ds 
V‚iVsu lwph e chl fo|kFkhZ eu lkfey gsA 
 ijh{kk ifj.kke tkjh gks; ds ckn i=dkj eu ys xksBckr djr ek/;fed fl{kk eaMy 
ds v/;{k js.kq th- fiYys g crbu fd nloha ds eq[; ijh{kk e rhu yk[k pkyhl gtkj ys 
tknk ijh{kkFkhZ lkfey gks; fjghuA ckjgoha ds eq[; ijh{kk e nw yk[k vaBkou gtkj ys tknk 
fo|kFkhZ lkfey gksbuA vkseu crbu ds ijh{kk ds urhtk eaMy ds osclkbV e ns[ks tk 
ldFksA  
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g nloha vm ckjgoha ijh{kk 
e ikl gks; i<+bZ;k ybdk eu y c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA  jkT;iky g fdghu fd 
fo|kFkhZ eu viu ftuxh ds egRoiw.kZ iM+ko ikj djs gs] tmu vks[kj esgur vm yxu ds 
ifj.kke gsA laxslax vkseu , ijh{kk e tmu fo|kFkhZ ikl ub gks; gs] vkseu y fujkl ub 
gks; ds le>kbl nsr Qsj yxu vm esgur ys i<+bZ djs cj fdghuA mgsa] eq[;ea=h g fdghu 
fd tmu ybdk eu ds urhtk ma[kj lksp ds eqrkfcd ub vk; gs] vkseu y fujkl gks; ds 
t:jr ub gsA ljyx esgur dj;] Hkfo"; e vm cus emdk feyghA 



 

O;kiea&ijh{kk frfFk la'kks/ku  
 NRrhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy O;kie g pkyw lS{kf.kd l= cj vkus&vkus izosl 
vm ik=rk ijh{kk ds rkjh[k e Qsjcny djs gsA vc ih-,-Vh-] ih-Ogh-ih-Vh-] ch,lh-¼d`f"k½] 
ch,llh ¼m|kfudh½] i'kqikyu e fMIyksek vm eR;L;dh foKku e fMIyksek] izh-ch-,-,M- vm 
izh-ch,lh ch,M ds ijh{kk vc ukS twu ds gksghA ifgyh , ijh{kk cj lksyg twu ds rkjh[k 
r; djs xs fjghlA mgsa] ch,llh uflZax] iksLV csfld uflaZx vm ,e,llh uflZax ds ijh{kk 
lkr tqykbZ ds t?kk e pkSng tqykbZ ds gksghA mgsa] ih-bZ-Vh-] ih-,e-lh-,- vm ih-ih-,p-Vh- ds 
ijh{kk rsjg twu ds ys tkghA mgsa] ih-ih-Vh- vm Vh-bZ-Vh- ik=rk ijh{kk rsbZl twu vm izh 
ch,M vm izh Mh-,y-,M ds ijh{kk rhl twu ds gksghA 
 
jkT;iky eqykdkr  
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu ys vkt jktHkou e cNj nw gtkj rsbZl cSp ds Hkkjrh; 
iz'kklfud lsok ds pkj ifjoh{kk/khu vf/kdkjh eu g lkStU; HksaV djhuA , emdk e jkT;ky 
g vf/kdkjh eu y lqHkdkeuk nhu vm fdghu fd vkseu viu ftEEksokjh cus <ax ys fuHkkr 
nsl vm lekt ds lsok cj geslk fr;kj jg;A vkseu fdghu fd NRrhlx<+ vkfnoklh cgqy 
iznsl gsA bagk tutkfr leL;k y lqYk>k; cj laosnuk ds lax dke djs cj i<+ghA  
 mgsa] jkT;iky g vkt jktHkou e vkus&vkus fo'ofo|ky; ds dqyifr euys ?kyks HksaV 
djhuA ,ek jbZiqj ds bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; ds dqyifr  M‚DVj fxfj'k pansy] Lokeh 
foosdkuan rduhdh fo'ofo|ky; fHkykbZ ds dqyifr M‚DVj ,e- ds- oekZ] vVy fcgkjh 
oktis;h fo'o fo|ky; fcykliqj ds dqyifr izksQslj ,-Mh-,u- oktis;h vm iafMr jafo'kadj 
'kqDy fo'o fo|ky; jbZiqj ds dqyifr izksQslj lfPpnkuan 'kqDyk lkfey fjghuA 
 
eq[; fuokZpu inkf/kdkjh&vkHkkj 
 jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys g iznssl e yksdlHkk pquko 
e viu Hkkxhnkjh nsob;k vf/kdkjh] djepkjh] ljdkjh izkbZosV laXkBu] yksdlsoh laLFkk vm 
ernkrk eu cj vkHkkj trbu gsA vkseu fdghu fd iznsl ernkrk eu g mNkg ds lax viu 
vf/kdkj ds ij;ksx djhu vm yksdrkaf=d O;oLFkk e viu Hkkxhnkjh nhuA Jherh daxkys g 
dsanzh; lqj{kk cy vm jkT; iqfyl cy cj viu vkHkkj trkr fdghu fd vkseu Lora=] 
fu"i{k] pquko djk; e egRrk ds Hkwfedk fuHkkbu gsA vkseu fizaV bysDVªkfud vm lksly 
ehfM;k ds i=dkj eu cj vkHkkj trbu fd vkseu pquko ds csjk vks[kj ys tqM+s t:jh 
fnlk&fujnsl vm ernkrk eu y oksV Mkjs cj izsfjr djhuA  
 [kcj ds eqrkfcd iznsl e , c[kr ds yksssdLkHkk pquko ds ernku izfrlr e ,d 
nleyo rhu&,d izfrlr ds c<+okj gks; gsA yksdlHkk pquko ds rhu pj.k ernku gks; e 
iznsl ds djhcu frgRRkj izfrlr ernkrk eu g viu  vf/kdkj ds ij;ksx djhuA tmu 
iznsl e vHkh rd gks; yksdlHkk pquko e ernku ds lcys tknk izfrlr gsA 
 
LokLF; ea=h cSBd  
 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g iznsl ds lcks vLirky eu e ij;kIr ek=k e 
nobZ jk[ks ds fujnsl nhu gsA vf/kdkjh euds cbBdk e  fdghu fd iznsl ds turk y lLrk 
vm cus tsusfjd nobZ fey ld; ,[kj cj lcks ftyk vLirky vm lkeqnkf;d LokLF; dsanz 
e iz/kkuea=h tukS"k/kh dsanz [kksys tkghA 
 



 

jkT;iky&Kkiu  
 jk"Vªh; ik=rk lg&izos'k ijh{kk uhV e djhcu pkj lkS fo|kFkhZ eu lax gks; dfFkr 
vU;k; y ysds dkaxzsl ds ,d izfrfuf/k eaMy g vkt jktHkou e jkT;iky fo'oHkw"k.k 
gfjpanu ys HksaV djds Kkiu lkSafiuA dkaxzsl ds usrk eu g ekax djhu fd ijHkkfor ybdk 
eu cj Qsj ys ijh{kk ys tk; ;k vkseu y cksul vad ns tk;A , emdk e iznsl dkaxzsl 
desVh ds izHkkjh egkea=h eyfdr falag xSanw] 'kSys"k fufru f=osnh vm ofj"B izoDrk fodkl 
frokjh ekStwn fjghuA 
 
U;ksrk Hkkstu  
 iznsl ds Ldwy eu e cus fl{kk lax ybdk eu y ikSf"Vd Hkkstu nsds lq: djs xs 
;kstuk U;ksrk Hkkstu y vob;k fl{kk l= ys vm tknk izHkkfor cuk; tkghA ,ek lcks ftyk 
fl{kk vf/kdkjh eu y okf"kZd dSysaMj cuk; ds fujnsl ns xgsA ts[kj ys lcks Ldwy e ybdk 
eu y efguk e de ls de nw ?kkao U;ksrk Hkkstu ds Qk;nk fey ldghA 
 
lej Lis'ky Vªsu  
 xehZ e jsy ;k=h euds lqfo/kk y f/k;ku e jk[kr jsyos g vgenkckn&iqjh&iky/kh ds 
chp ,d vfrfjDr Qsjk cj lej Lisly Vªsu ds lqfo/kk nsgsA , Vªsu dkyh nl ebZ ds 
vgenkckn ys iqjh&iky/kh cj jokuk gksghA mgsa] ckjg ebZ ds , iqjh&iky/kh ys vgenkckn 
cj pyghA ,ek dqy ckbZl dksp go;A 
 
nq?kZVuk  
 jktukanxkao ftyk e MksaxjXkkao ys yxs lacYkiqj xkao rhj vkt nw Bu QVQVh ds chp 
gks; fHkMar e QVQVh pyb;k nwuksa eu[ks ds emdp e emr gksxsA mgsa] nw >u uksuh ?kk;y 
gksxs gs] tmu eu y izkFkfed mipkj ds ckn jktukanxkao esfMdy d‚yst e bZykt cj Hksts 
xsgsA 
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