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çeq[k lekpkj & 
1&  jkT; ljdkj g ekvksoknh eu ds iquokZl uhfr ds rgr lq>ko cj esy vkbZMh vm xwxy QkWeZ tkjh 
djhlA  
2& iznsl e ikNq pkSchl ?kaVk ds nmjku gks; vyx&vyx lM+d gknlk e rhu yksxu ds emr&pkj 
?kk;yA  
3& iznsl e dkyh ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkoukA 
 
iquokZl uhfr&xwxy QkWeZ 
 ekvksoknh ?kVuk e yxke yxk; vm uDly izHkkfor {ks= eu e fodkl dk;Z djk; cj jkT; ljdkj 
yxkrkj iz;kl djr gsA ekvksoknh eu y lekt ds eq[;/kkjk ys tksM+s cj iquokZl uhfr ?kyks pyk; tkor gsA 
, lanHkZ e jkT; ljdkj Mgkj ys iquokZl uhfr e lq>ko cj ,d esy vkbZMh vm xwxy QkWeZ tkjh djs xsgsA , 
QkeZ ds tfj;k ys mi eq[;ea=h fot; 'kekZ g ekvksoknh eu ys vuqjks/k djs gs fd vkseu g crk; fd ma[kj 
iquokZl uhfr e dk izko/kku gksuk pkghA 
 tkuck ds eqrkfcd jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr ys izHkkfor gksds ikNq dqN fnu e cLrj laHkkx e cM+ 
la[;k e ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djs gsA 
 
nq?kZVuk 
 iznsl e ikNq pkSchl ?kaVk ds nmjku gks; vyx&vyx lM+d gknlk e rhu yksxu ds emr gksxhlA 
Qsj] pkj vkus yksxu ?kk;y gksxs gsA 
 fHkykbZ ds vfgokjk e ekWfuZax okWd e fudys ,d naifRr y VªSDVj g viu pisV e ys yhl] ts[kj ys 
ekbZyksfxu ds emdk e gh emr gksxhlA mgsa] vks[kj ifr g xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs] ts[kj bykt pyr gsA 
tkuck ds eqrkfcd VªSDVj pkyd ,d VªSDVj e nw VªkWyh yxkds ys tkor fjghl] rHks ,d VªkWyh [kqy xhl vm 
ifr&iRuh ma[kj pisV e vk xhlA lwpuk feys e uafnuh Fkkuk ds iqfyl emdk e igqaphl vm VªSDVj pyb;k 
y fxj¶rkj dj yhlA  
 mgsa] [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftyk ds lksusljk okMZ e fcgfu;k Vgys cj fudys ,d cqtqxZ y vKkr 
xkM+h g Bksdj ekj nhl] ts[kj ys vks[kj emdk e gh emr gksxsA 
 tkatxhj&pkaik ftyk ds fHkykbZ xkao e vKkr xkM+h ds pisV e vk; ys eksVj lk;dy lokj ,d eu[ks 
ds emdk e gh emr gksxhlA , ;qod dksjck ftyk ds /krwjk xkao ds jgob;k fjghlA  
 ,sfr] cyjkeiqj ftyk ds ny/kksok xkao e jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhu lkS frjkyhl e Vªd vm fidvi 
xkM+h e VDdj gksxhlA , gknlk e fidvi e lokj rhu yksxu xaHkhj :i ys ?kk;y gksxsA ?kVuk ds lwpuk 
feys e gkbos isVªksfyax ds Vhe emdk e igqaphl vm ?kk;y eu y ftyk vLirky  igqapbZlA 
 
do/kkZ gknlk&gkbZdksVZ 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g dchj/kke ftyk ds dqdnwj Fkkuk {ks= ds ckgikuh xkao e nw fnu ifgyh 
gks; lM+d gknlk e mUuhl vkfnoklh euds emr ds ekeyk y laKku e ysgsA eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk ds 
fMohtu csap g ,yk tufgr ;kfpdk ekuds jkT; ljdkj ys tokc ekaxs gsA , ekeyk ds lquokbZ pkSchl ebZ 
ds gksghA 
 bgh chp] e`rd euds ifjtu eu ys feys cj dkaxzsl g ukS lnL;h; izfrfuf/keaMy ds xBu djs gsA 
,[kj la;kstd Mksaxjxkao fo/kk;d nqys'oj lkgw y cuk; xsgsA bgh lIrkg usrk euds ny e`rd euds ifjtu 
eu ys xkao tkds eqykdkr djghA 
 



 

vkjVhbZ&losZa 
 f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e&vkjVhbZ e izosl ysds ckn ybdk euds Mªki vkmV ds lgh dkj.k ds irk 
yxk; cj jkT; ljdkj g losZa djs ds QSlyk djs gsA , losZa ljdkjh Ldwy ds fl{kd euds ek/;e ys djk; 
tkghA gj fl{kd y vkjVhbZ e Mªki vkmV gks; ybdk euds ikyd euds eksckby uacj ns tkghA fl{kd] 
ikyd eu ys ckr djds irk yxkgh fd ybdk Ldwy dkcj ub tkor gsA ,[kj cj ikfjokfjd dkj.k ftEesnkj 
gs ;k Ldwy izca/kuA 
 ,d fnu ifgyh gh Ldwy fl{kk lfpo fl)kFkZ dksey ijns'kh g izns'k ds lcks dysDVj eu y i= tkjh 
djds vkjVhbZ ds ybdk euds Mªki vkmV e fjiksVZ ekaxs gsA  
 tkuck ds eqrkfcd iznsl e vkjVhbZ ds rgr gj cNj gtkjksa xjhc ifjokj ds ybdk euds futh Ldwy 
e nkf[kyk gksFksA , ybdk euds i<+kbZ ds [kpZ ljdkj ogu djFks] ,[kj ckotwn T;knkrj ybdk ,d ;k nw 
cNj e i<+kbZ NksM+ nsFksA 
 
lej dSEi 
 xehZ ds NqV~Vh ds nmjku ybdk eu y jpukRed xfrfof/k ys tksM+s cj iznslHkj ds Ldwy e lej dSEi 
pyk; tkr gsA ,[kj rgr jk;x<+ ftyk iz'kklu Mgkj ys lkS ys tknk Ldwyh ybdk eu y LVhy IykaV vm 
ikoj IykaV ds 'kS{kf.kd Hkze.k djk; xhlA Hkze.k ds nmjku Ldwyh ybdk eu y LVhy mRiknu ys tqM+s 
tkudkjh ns xhlA 
 
uhV ijh{kk&gkbZdksVZ 
 jk"Vªh; ik=rk izos'k ijh{kk&uhV ds iz'u i= ds xyr lsV ckaVs tk; ds ekeyk e NRrhlx<+ mPp 
U;k;ky; g lquokbZ djr jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, ys tokc ekaxs gsA , ekeyk ds vxyk lquokbZ pkSchl 
ebZ ds gksghA 
 tkuck ds eqrkfcd uhV ds ijh{kk cj nslHkj lax ckyksn ftyk ds ,d Ldwy e ?kyks ijh{kk dsUnz cuk; 
xs fjghlA ijh{kk ds fnu nksigj nw cts iz'u i= ds ifgyh lsV ckaVs xs fjghl] tsu lgh ub fjghlA dsUnz y 
tc viu xyrh ds ,glkl gksbl fd xyr iz'u i= ckaV ns xsgs] r pkyhl&ipkl feuV ckn iz'u i= ds 
,d vm lsV Qsj ckaVs xhlA iz'u i= ds nwlj lsV e vks,evkj lhV ds ,d vyx lsV tqM+s fjghl] tsyk 
mEehnokj eu y nqckjk Hkjuk fjghl] tsek ma[kj le; [kjkc gksxhlA mgsa] ijh{kkFkhZ eu y tknk le; ?kyks 
ub ns xhlA 
 
toku&?kk;y 
 ukjk;.kiqj ftyk e nq?kZVuko'k xksyh pys ys Hkkjr&frCcr lhek iqfyl cy&vkbZVhchih ds ,d toku 
?kk;y gksxs gsA toku ds gkyr uktqd gks; ds dkj.k vksyk jk;iqj fjQj djs xhl] ts[kj ckn pkWij ds enn 
ys toku y jk;iqj yk; xhlA 
 ftyk ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd jkfcalu xqfj;k g , ?kVuk ds iqf"V djs gsA vkseu g crbZu fd 
?kk;y toku vkbZVhchih ds frjiukoka cVkfy;u ds gs] tmu dsjy ds dksYye ftyk ds jgob;k gsA 
 
jsyos tkx:drk vfHk;ku 
 leikj QkVd e gksob;k nq?kZVuk y jksds cj fcykliqj jsyeaMy Mgkj ys vke ukxfjd eu y tkx:d 
djs ds mís'; ys vfHk;ku pyk; tkr gsA laj{kk foHkkx ds lykgdkj vm ukxfjd lqj{kk fujh{kd eu Mgkj ys 
fcykliqj ds vesjh QkVd e ikEiysV ckaV ds vke yksxu eu y lqjf{kr QkVd ikj djs ds tkudkjh ns xhlA 
, nmjku iSny vob;k&tob;k yksxu] eksVj lk;dy pyb;k] Vªd vm Maij pyb;k eu y lko/kkuh cjrs ds 
fujnsl ns xhlA mgsa] lsYQh ysds dkj.k ck<+r nq?kZVuk cj yksxu eu ys jsy iVjh e lsYQh ub ysds vihy 
?kyks djs xhlA 
 



 

ty txkj mRlo 
 ty txkj mRlo ds rgr /kerjh ftyk ds vaojh vm eqYys xkao e ty laj{k.k y ysds yksxu eu y 
tkx:d djs cj dk;ZØe vk;ksftr djs xhlA , nmjku tyizgjh uhjt oku[ksM+s g yksxu eu y Mseks ds 
ek/;e ys jSu okVj gkoZsfLVax] :QVkWi LVªDpj vm osLV okVj gkosZafLVax rS;kj djs ds rjhdk crbZuA laxslax 
vkseu g xkao ds iqjkuk gSaMiai e fjpktZ LVªDpj cuk; ds fof/k ds izn'kZu djhuA tkuck ds eqrkfcd ftyk e 
ty txkj mRlo iUnzg twu rd vk;ksftr djs tkghA 
 
lkjax<+&fcykbZx<+@izkphu ewfrZ 
 lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk ds xqMhgkjh xkao e [ksr ds tksrbZ ds nmjku izkphu ewfrZ feys gsA lwpuk feys 
e ljiap] lfpo vm tulaidZ vf/kdkjh g ewfrZ ds fujh{k.k djhuA ,[kj ckn ekeyk ds tkudkjh dysDVj 
/kesZ'k dqekj lkgw y ns xhlA vkseu g ewfrZ y lqjf{kr laxzgky; e jk[ks ds fujnsl vf/kdkjh eu y nsgsA 
fdlku eu g crbZu fd xkao ds [ksr e ,[kj ifgyh Hkh ewfrZ fudy pqds gsA 
 
ekSle 
 iznsl e dkyh ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA ekSle 
foHkkx ds eqrkfcd mRrj if'pe jktLFkku ys ckaXykns'k rd ,d nzksf.kdk ds cus ys gok e yxkrkj ueh vkor 
gsA ,[kj vlj ys vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ds dqN t?kk e xjt&ped ds lax va/kM+ pys vm 
vkdk'kh; fctyh fxjs ds laHkkouk gsA Qsj iznsl ds tknk rkieku e dksuksa cnyko gks; ds vklkj ub gsA 
 bgh chp] jkt/kkuh jbZiqj e vkt la>k vpkud ekSle cnyhl vm tksjnjgk cjlk gksblA mgsa] 
dchj/kke lax vklikl ds {ks= e vkt ea>fu;k ckn ekSle cnyhl vm rst gok ds lax cjlk gksblA ,[kj 
ys yksxu eu y xehZ ys dqN jkgr feys gsA 
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