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LS ELECTION 6TH PHASE  

Lok sabha འོས་ཤོག་ གི་ ཐེངས .ག་ ཀོ་ ཡང་ན་ 6th Phase གི་ དོན་ མིང་ཐོག་ ལོག་ལན་ ཤད་ ད་རིང་ ཉིན་ མཐའ་ ཨནི། ཐེངས་འདི་ན་ may =་བ་ 
ཚ@ས་ ༢༤་ ན་ མཐའ་Cེ་ .ག་ དང་ དDས་ གEང་ མངའ་འོག་ ས་Fལ་ གཉིས་གི་ ས་Fལ་ seat དG་ བH་ གོ་ གIམ་ ན་ འོས་ཤོག་ ཐོན་ ཤད་ 
ཨིན།ཐེངས་འདི་ན་ Delhi གི་seat བLན་Hariyana གི་ ༡༠་ uttar Pardesh གི་༡༤ ,Bihar དང་ Eབ་ benyal གི་ ༨་༨་ odhisha གི 
༦་jhorkhand གི་ བཞི་ དང་ jammu Kashmir གི་ seat ༡་ ན་ འོས་ཤོག་ ཐོན་ ཤད་ ཨིན། 

EVM RANDOMIZATION 

སོ་རོང་ [ོང་ཁག་གི་ ལས་འཇིན་ དDས་ཁང་ ན་  མདོང་ ས་Fལ་ བཞི་ དང་ LOK SABHA འོས་ཤོག་གི་ མོས་ཤོག་ ^ངས་ཁ་ _་_ིགས་ ལོ་ ལན་`ི་ 
གEང་ཞབས་ པོ་ འདི་bའི་ ཐེངས་ དང་པོ་ RANDOMICATION cག་ལས་ ཐོན་བོ་ ཨིན། [ོང་ཁག་ འོས་ཤོག་ འགོ་ བ[ོད་ ཡང་ན་ [ོང་ དཔོན་ 
dམ་ yeshey D Yongda གི་ བEག་ས་ན་ འ_ོ་ dགས་ ཐམས་ཅད་ ཐོན་པོ་ ཨིན། གོ་hབས་ འདི་ན་ [ོང་ཁག་ ཁ་hོར་ འོས་ཤོག་ འགོ་ བ[ོད་ i་ཞབས་ 
Dhiral Subedi དང་ [ོང་ལག་ འགོ་ བ[ོད་ jི་ ^བ་ i་ཞབས་ Dr Bista མཉམ་པོ་ འ_ོ་kགས་ ན་ འགན་ལན་ མཁན་ བlད་ ཅིག་ དG་ བH་ གོ་ 
བlད་ མོས་ཤོག་ ^ངས་ ག་ གEང་ ཞབས་ པོ་ མཉམ་པོ་ observer དང་ micro observer འདི་b་ བEག་ཡོད་ པོ་ oད། randomization གི་ འ_ོ་ 
kགས་ ཐམས་ཅད་ NIC Portal གི་ ཐོག་ལས་ གནང་བོ་ ཨིན། 

GOVERNOR’S SU CAMPOUS VISIT 

rིད་sོངས་ i་ཞབས་ Laksham Prasad Acharya གི་ མདོང་ tམ་ཅི་ [ོང་ཁག་གི་ ཡང་ཡང་ན་ ཡོད་ པའི་ འuས་vོངས་ གHག་ལག་ wོབ་ཉེར་ ཁང་ 
མཐའ་འཁོར་གི་ Campus ཏེན་ཏེན་ གི་ གཟིགས་hོར་ གནང་བོ་ ཨིན། གོ་hབས་ འདི་ན་ ཞལ་གIང་བཞིན་ གHག་ལག་ wོབ་གཉེར་ ཁང་གི་ Chief 
Rector ཡང་ ཨིན་བའི་ rིད་ sོངས་ གི་ ཞལ་ཚ|ག་ དང་ }ང་སེམས་ མཉམ་པོ་ བར་ཚད་ འདི་bའི་ མདོང་ལན་ གནང་ཤད་ན་ ཡོད་པའི་ གལ་ཚན་ `ེང་ 
~ག་ �ི༹ན་ བོ་ གནང་བོ་ ཨིན། ཁོང་གི་ མ་ འོངས་པོ་ `ེང་བསམ་ �ོ་ �ི༹ན་ དགོས་ པའི་ གལ་ཚན་ `ེང་ ~གས་ �ི༹ན་བཞིན་ གIང་བོ་ ཨིན་ ཞལ་ ཚ|ག་ 
འདེམ་གི་ �ོན་གི་ ལམ་འདི་bའི་ �ོམ་cི་ ཤད་ ཨིན།rིད་sོང་གི་ ཡང་པའི་ རང་གི་ མཐའ་འཁོར་ན་ འuས་vོངས་ གHག་ལག་ wོབ་ཉེར་ ཁང་གི་ འགོ་ 
བHག་ཀོ་ན་ དགའ་E་ གནང་བཞིན་ wོབ་ཉེར་ ཁང་གི་ མ་ འོངས་པའི་ འཐོད་ �ནོ་གི་ དོན་ བ�ིས་ བདེ་ལེགས་ �ི༹ན་བོ་ ཨིན། མཐའ་འཁོར་ གསར་པོའི་ 
གལ་ཚན་ ̀ ེང་ དཀར་ བཟང་པོའི་ hོར་ བོ་ ཨིན་ དང་ གIང་བོ་ ཨིན་ འགན་གི་ wོབ་ ཉེར་ ཁང་གི་ _ལ་ གོང་འཔེལ་ གནང་ཤད་ ཨིན། བར་ཚད་ མེད་པོ་ 
ཐོན་ པའི་ དོན་ jི་ ཚ�གས་ འབོད་ �ོན་ གི་ གལ་ཚན་`ེང་ དཀར་ མདངས་ གནང་བཞིན་ i་ཞབས་ Acharya གི་ wོབ་དཔོན་ དང་ wོབ་�ག་ མཉམ་པོ་ 
jི་ ཚ�གས་ `ེང་ གཡོག་ འགན་གནང་ཤད་ �ི་ E་བ་ �ལ་ ཡོད། ཁངོ་གི་ རང་གི་ འགན་ ལན་ བའི་ [ེས་ Campus གི་ cག་ལས་ ལོ་ �ོན་ cོགས་ ལོ་ 
འ^ེད་ ཀོའི་ དོན་ རང་ གི་ འབོད་ �ོན་ གི་ དོན་ wོབ་ ཉེར་ ཁང་གི་ VC Professor Avirosh Khore གི་ དགའ་E་ གནང་བོ་ ཨིན། VCi་ཞབས་ 
khore གི་ rིད་sོངས་ ལོ་ wོབ་ཉེར་ ཁང་གི་ ད་�འི་ གནང་`ངས་ གི་ �ན་སན་ �ལ་ བཞིན་ མ་ འོངས་ པའི་ ཡར་lས་ གི་ དོན་ ལམ་ དཔར་ ཡང་ 
�ལ་བོ་ གནང་བོ་ ཨིན།  

8TH MAY PRAY 

�ང་ཏོག་ མདོང་ cི་ ལོ་ ༡༩༧༣་ may =་བའི་ ཚ@ས་བlད་ ཡང་ན་ 8th may agreement ཚ|ང་ཡིག་ གི་ ལས་རིམ་ ཅིག་འགོ་ བHག་ཀོ་ ཨིན། མངའ་Cེ་གི་ 
rིད་ འuེལ་ མེད་པའི་ ཚ�གས་པོ་གི་ �ང་ཏོག་ ན་ ཡོད་པའི་ Chintan bhawan ན་ �ང་བའི་ ལས་རིམ་ ཅིག་ན་ འདས་པའི་ འ�ས་མི་ i་ཞབས་ 
Namkha lལ་མཚན་ i་མ_ོན་ གཙ�་བོ་ ན་ བEགས་ཡོད་པོ་ oད། ཚ�ས་lལ་ གི་ Lས་ཚད་ན་ Sikkim Guard ན་ cག་ལས་ གནང་མཁན་ དམག་མི་ 
འདི་b་ ལོ་ བ`ོད་པོ་ དང་ Gས་བ�ར་ གནང་ཤད་ འདི་ ལས་རིམ་ གི་ jན་ འDལ་ ཚ@ན་པོ་ ཡོད་ པོ་ ཨིན། ཚ�གས་པོ་ གི་ ག�ོ་ འཇིན་ i་ཞབས་ Rational 
Sapkata གི་ ལས་རིམ་ ལོ་ �ང་འuེལ་ གནང་བཞིན་ 8th may cོགས་ གIམ་ ཚ|ངས་ ཡིག་ གི་ གལ་ཚན་ `ེང་ དཀར་ མདངས་ གནང་བོ་ ཨིན།  

GYALSHING COORDINATION MEETING  

lལ་ཞིང་ [ོང་ཁག་ གི་ ^ོང་ས་ ན་ ཡོད་པའི་ zilla panchayat bhawan གི་ འཇོམ་ས་Cེ་ ཚན་ ན་ མདོང་ མ�ན་ འuེལ་ ^ོས་ བ�ན་ བEག་པོ་ ཨིན། 
lལ་ཞིང་གི་ ཤེས་ཡོན་ འགོ་བ[ོད་ ཆེན་ པོ་ i་ཞབས་ Subbion G གི་ ག�ོ་ འཇིན་ ན་ oོམ་ པའི་ ^ོས་ བ�ན་ན་ [ོང་ཁག་ གི་ [ོང་ལག་ འགོ་ བ[ོད་ 
b་ ཤོག་ ཁག་ འགོ་ བ[ོད་ b་ དང་ [ོང་ ཁག་ གི་ Cོམ་`ི་ བl་ཅིག་ ཉི་~་ �་ .ག་ གEང་གི་ wོབ་_་ འདི་bའི་ wོབ་�ི་ oོམ་པོ་ འདི་b་ བEག་ཡོད་ 
མཁན་ oད། ^ོས་བ�ན་ན སེམས་ ཐོག་ ལས་ འགན་ལན་ བཞིན་ wོབ་_་ ཐམས་ཅད་ གི་ wོབ་jི་ oོམ་པོ་ མཚ�ག་ འདི་b་ གི་ རང་གི་ བསམ་�ོ་ འདི་b་ 
བཞག་བཞིན་ རང་གི་ wོབ་ _་ ཐོན་ མཁན་ wོབ་ �ང་ wོབ་ཚན་ hོར་ གIང་བོ་ ཨནི། ^ོས་བ�ན་ན་ ཤེས་ཡོན་ E་དག་ ལས་ལན་ `ི་ ཤེས་ཡོན་ གསར་པོ་ 



འཚར་གཞི་ {NEP} མཉམ་པོ་ འཇིན་ _་ �་བོའི་ Centralised }ི་བ་ དང་ EM MIS མ�ན་ འuེལ་ འགོ་ བ[ོད་ `ེང་ བཀའ་མོས་ གནང་བོ་ ཨིན། 
^ོས་བ�ན་ གི་ མ�ག་ན་ [ོང་ཁག་མའགོ་ བ[ོད་ ལས་ wོབ་_་ འགོ་ བ[ོད་ འདི་b་ cག་ལན་ གནང་བོ་ ཨིན། གོ་hབས་ འདི་ན་ ཤེས་ཡོན་ ལས་ལག་ 
གི་ ཁ་ hོང་ དD་ འཇིན་ i་ཞབས་ rajesh Thapa གི་ cག་ལས་ L་ཅི་ ཐོན་པའི་ འོས་ཤོག་ རོགས་རམ་ འགན་ sེལ་ མཁན་ Volunteers wོབ་�ག་ 
འདི་b་ ལོ་ དགའ་E་ cག་ཡིག་ན་ �ལ་ བོ་ ཨིན། 

HEAT WAVE WEATHER  

lལ་ཁབ་ ཡོངས་ན་ mercury གི་ _ལ་མང་ཤད་ མཉམ་པོ་ ཆ་ ཚད་ གི་ _ལ་ ཡང་ མང་ བཞིན་ ཡོད། འཇམ་�ིང་ ཡོངས་ ན་ cི་ ལོ་ ༢༠༢༤་ =་ བཞི་ 
པོ་ འདི་ cི་ ལོ་ ༡༩༤༠་ [ེས་ ཐམས་ཅད་ ལས་ ཚ་ཚད་ ནམ་ལ་ ཡོད་པའི་ =་བ་ ཐོན་ ཡོད། lལ་ཁབ་ གི་ ས་ཚ་ ཀེས་པོ་ གི་ ཚ་ཚད་ མང་ ཡོད་ པོ་ གི་ 
ཉམས་�ོང་ �༹ས་བཞིན་ ཡོད།  

ICMR DIETARY GUIDELINE 

l་གར་ �ན་བཅས་ ད�ད་ ཞིབ་ �ན་ ཚ�གས་ {ICMR}གི་ cི་ ལོ་ ༢༠༢༤་ གི་ དོན་ ད་ འ་ ཟམ་བཞེས་ ལང་ཤོག་ དོན་ ¡ེན་ཟམ་ གི་ དོན་ ལམ་`ོན་ 
^བ་ ¢་ གནང་ ཡོད། Hyderabad ན་ ཡོད་པའི་ lལ་ཡོངས་ བHག་གི་ �ན་ཚ�གས་ {NIN} གི་ ད�ད་ ཞིབ་འདི་b་ གི་ _་_ིགས་ གནང་བའི་ ལམ་ 
`ོན་ འདི་ན་ མི་མང་ b་ལོ་ £ར་པོ་ བEག་ཤད་ �ི་ བཀའ་གནང་ ཡོད།  


