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LOK SABHA  

འོད་ཤོག་གི་ "བ་ ༧་པོ་ དང་ མཐར་ "བ་གི་ དོན་ལས་ -བས་"་ .ག་ཆན་ 0༹ས་ཐོན་བཞིན་ ཡོད། 5ིད་6ང་ ཆོགས་པོ་ 7་གི་ 5ིང་6ང་པོ་ 8་བའོ་ གི་ 
མི་པར་ ཆོགས་9ས་ དང་ Road Show 0༹ས་ཞིན་ ཡོད། "ས་འདི་ ན་ June ཆོད་ ༡་གི་ ཉིམ་ ༨་ ཐམ་བ་ Fི་ 7་ན་ འོད་ ཤོག་ Gག་བ.ད་ ཡོན། 
འོད་ཤོག་ Hང་ཁའ་June ཆོད་ ༥་ན་ ཐོན་ ཤད་ ཡིན།  

 

POSTAL BALLOT MANGAN  

Mangan Nོང་ཁའ་ འཇིན་ Pོང་ ལེ་Rང་ལོ་ ད་རིང་ Sགས་ལང་ ནང་ཁན་ 7་གི་ Gག་ཁན་ ཡིག་ཁང་ འོད་ཤོག་ ༦་ཐམ་བ་ ཐོབ་པོ་ Uད། Dzongu 
Lachan mangan དང་ Kabi lungchok འོད་ལོང་ ]ལ་ ཆོགས་གི་ འདི་ ཡིག་ཁང་ འོད་ཤོག་7་ལོ་ Hང་རའ་ ཡར་Sོར་རི་ འོད་ཤོག་ འཇིན་ 
Pོང་གི་ Fིམས་ལག་ དོན་བཞིན་ seat 0༹ས་  8དི་ རི་ Strong Room ན་ ཞག་ཀོ་ ཡིན། 9ས་bབས་ འདི་ན་ Mangan གི་ Nོང་པོན་ འོདམ་ c་ཞབས་ 
Vishu Lama འོད་ཤོག་ འགོ་ Nོང་7་ དང་ 5ིང་0ང་ ཆོགས་པོ་ 7འི་ འeང་མི་ 7་ ཡོ་ཁར་ f་ ཡོང་ པོ་ ཡིན། 

 

COUNTING TRAINING CONCLUDED  

Pakyong Nོང་ཁ་ན་ འོད་ཤོག་ Hང་ཁ་ ད་"ིགས་ དོན་བཞིན་ མཐར་ "ས་གི་ hང་དར་ ད་རིང་ iོང་པོ་ ཡིན། འོད་ཤོག་ Hང་ཁ་ འཇིན་རོང་བོ་ 
Hང་ཁའ་ རོགས་རམ་ པོ་ དང་ 7ང་7ང་ འཇང་རོང་བོ་ 7འི་ དོན་ལས་ Rarban མཐའ་bོར་ pakyong ན་ ཞག་ཁན་ hང་དར་ ན་ "ོམ་kི་ ༢༣༥་ 
ཐམ་བ་ hང་དར་ ལོན་ཁན་ 7་གི་ -ང་ལོན་ བོ་ ཡིན། hང་དར་ ལན་ཁན་7་ལོ་ གnང་ཤད་ ནང་ བཞག་ Nོང་ཁའ་ འོང་ཤོག་ འགོ་Nེད་ དང་ Nོང་པོན་ 
c་ཞབས་ Tashi Chophel གི་ Hང་ཁ་ དོན་ལས་ ད་"ིགས་ དང་ འོད་ཤོག་ Hང་ཁ་ ཉིམ་ ན་ གཡོག་མི་ 7་གི་ 0༹ང་hང་ རང་དགོས་ཤད་ Fིམས་7་ 
bོར་ལས་ ལོན་ oལ་ བོ་ ཡིར་ ཁོང་གི་ june ཆོང་༢་ དང་ ཆོང་༥་གི་ ཉིམ་ འོད་ཤོག་ Hང་ཁ་ དོན་ལས་ ནོར་oལ་ མ་ཐོན་7ག་ ཀའི་ དོན་ལས་ 
ཐགས་ཚད་ ནང་ཁན་ 9ས་ཆད་ ངོན་ལས་ Hང་ཁ་ Pབ་ཁན་ Hall ན་ rིས་ཤད་ དང་ s་"་ མེད་པོ་ 0༹ས་ oགས་ལང་ ནང་ཤད་ ལབ་0་ ནང་བོ་ 
ཡིན།རང་གི་ གnང་ཤད་ ན་ Nོང་པོན་ འོདམ་ tམ་c་ Anupa Tamling གི་ འོད་ཤོག་ Hང་ཁའ་ འཇིག་རོང་བོ་ 7་ལོ་ Hང་ཁ་ རོགས་རམ་ པོ་ 7་ཀོ་ 
རེང་ལོ་ uོག་མ་ཀེལ་ བ་ ཡོང་དོམ་ ཐབབ་ལམ་ ལས་ ཐགས་ཚད་ 9ས་ཆད་ ངོན་ལས་ གཡོག་ iོང་ཤད་ ལས་0་ ནང་བོ་ ཡིན། hང་དར་ ལས་རིམ་ ན་ 
ཡོག་ཁང་ འོད་ཤོག་ Electronic Voting machine EVM དང་ VVPAT Hང་ཁའ་ Pབ་རང་ དང་ ཡོག་ཁང་ འོད་ཤོག་ གི་ ཞིབ་ hང་ EVM 
Sིང་ཤད་ དང་ ཡོག་-ང་ འོད་ཤོག་ མ་ལོང་ཁན་  འོད་ཤོག་ མ་ལོང་ཁན་ དོན་ཆན་ "ིམ་ bོར་ལས་ ལོན་ oལ་ བོ་ Uད། 

 

WORLD MANSTRUAL HYGIENE DAY STATE 

མངའ་kེ་གི་ ཐམས་ཅད་ འxིང་རིམ་ ཐོ་བའི་ དང་ འxིང་རིམ་ yོབ་"་7་ན་ ཡང་ ད་རིང་ zལ་ཡོང་ {་ མའི་ |་མཆན་ 8ང་}་ ཉིམ་ ~ང་8ད་ 
0༹ས་བོ་ ཡིན། Hང་པིས་ ཡར་hད་ ལེ་ལགས་གི་ Swachh Bharat Mission Grameen གི་ ཤིས་རིགས་ ལེ་ལགས་ ཉམ་8ི་ ཁ་འབམ་kི་ |་མཚན་ 
bབས་ལོ་ 8ང་}་ ཞག་དགོས་ ཤད་ གཏམ་འxས་kི་ ལས་རིམ་ 7་ ཞག་ཀོ་ Uད། ལས་རིམ་ འདི་7་ན་ Sanitary Pads ཉོག་ཤད་ དོན་ལས་ e་.ག་ 
0ིན་བོ་ ཉམ་ 8ི་ yོབ་Rག་7་ན་ poster xི་ལས་ བདོན་cར་7་ ཞག་ ཀོ་ Uད།ད་རིང་ Menstrual Hygiene ཉིམ་ ཡིན།ཉིམ་འདི་གི་ མིང་ངན་ ལོ་ 
མེད་པོ་ བཟོ་ཤད་ དང་ ཐམས་ཅད་ དོན་ལས་ |་བའོ་ ཡ་རང་གི་ �ག་པལ་ འདི་ལོ་ 8ང་}་ ཐབས་ཅད་ ཐོག་ལས་ འཇིག་ཤད་ ཚ�ག་ zལ་ཡོང་ན་ 
ལོང་ཤོང་ བཟོ་ཤད་ ཐབས་ལམ་ ཡིན། ལོ་ འདི་ན་ ཉིམ་ འདིའི་ མོག་ཡིག་ ཡིན་ Period Friendly world ལབ་fག་ཡོད། འདི་གི་ |་བའི་ ཡ་རང་ 
ག�གས་ ལས་ |་བའོ་ ཡ་རང་ |་མཆན་ -ག་ ཐོན་ལས་ �ག་པལ་ འདི་ལོ་ ལེམ་0༹ས་ ཐབབ་ཚད་ 0༹ས་ཤད་ དོན་ལས་ ཡན་རོན་ དང་ ཤོས་ ཡན་ 
ཐོན་7ག་ ལབ་ཁན་ གཏམ་འདི་ དོན་ལས་ དགོས་གལ་ ཐབབ་ལམ་ལོ་ e་.ག་ 0ི༹ན་ཤད་ དོན་ལས་ ཡིན།ཉིམ་ འདི་ 8ིད་oང་ 0༹ད་ཤད་ འདི་ལོ་ ༢༠༡༣་ 
ན་ Germeny ན་ ཡོང་ཁན་ NGO ཆོགས་པོ་ wash United ན་ ཡོང་ཁན་ Ngo ཆོགས་པོ་ Wash united གི་ �ག་པལ་ འད་ི འགོ་ 7ག་ཀོ་ Uད། 

 

MEETING MANGAN 



0ང་འxས་�ོང་གི་ toong ཐོན་kི་ ལམ་ལཔ་ Lachan �ང་ཁན་ ཁོར་ལམ་ eང་ཤད་ འཆར་གཞི་ དོན་ལས་ པ་གཞི་ Gག་ཁན་ 7འི་ ཐོབ་ཤོང་ 
འxས་kི་ ཐབས་ལམ་ རོན་ཤད་ དོན་ལས་ mangan ན་ ད་རིང་ ཆོགས་9ས་ ཚ�ག་ f་པོ་ ཡིན། པོང་ཁན་ ལོ་ October |་བའི་ན་ འོང་ཁན་ 7་�ང་གི་ 
rག་ཁན་  ཁོར་ལམ་གི་ དོན་ལས་ འཇིན་Pོང་ ཞིབ་ hད་ འདི་ December |་བའི་ན་ iོང་པོ་ zབ་ལས་ འཆར་གཞི་ འདི་ པཆམ་ ཁོར་ལམ་ 
ཆོགས་ཆོན་ Bro དང་ Gref གི་ ལག་ཀ་ལོ་ ལོན་བོ་ Uད། Mangan ཀིས་ Nོང་པོན་ འོདམ་ c་ཞབས་ vishu lama གི་ ད{་-ིད་ན་ f་ཁན་ 
ཆོགས་9ས་ ན་ ༢་ ཐམ་བ་ ཁམས་7་ 8་བའི་ bོར་ལས་ པ་བ9ག་ �་ལོ་ པ་rག་ཁན་ རིང་གང་ 0ིན་ཤད་ ཐགས་ཚད་ 9ས་ཆད་ དང་ ཁོར་ལམ་ 
eང་ཤད་ གཏམ་གི་ 0༹ས་ gst -ང་པར་ ཡོད་པོ་ "ིམ་ ༢་ ཐམ་བ་ མགོ་ ཡིག་ bོར་ལས་ Hང་རིན་ 0༹ས་བོ་ Uད།ཆོགས་9ས་ན་ གnང་ཤད་ ནང་བ9ན་ 
བས་མཚམ་ ཁོར་ལམ་ ཆོགས་ཆོན་ གི་ Commander cola A k Dixit གི་ ཆར་པོ་ Pབ་ཤད་ གནམ་ལ་ ངོན་ ལས་ ཁོར་ལམ་ eན་xིལ་ བཟོ་ ཤད་ 
Hལ་ཆན་ bོར་ལས་ e་.ག་ ནང་བཞག་ དང་ པ་རིང་ འxལ་བའི་ གཏམ་ ན་ 9ས་ཆད་ ན་ ཡང་པ་རིང་ 0༹ན་ཤད་ གnང་བོ་ ཡིན། ཁོར་གི་ Mangan 
ལས་ཁ་ ཉིན་ ཐ་༢་ ནང་པ་ ཁོར་ལམ་ eང་བཟོ་ ཤད་ གཡོག་ iོང་ཤད་ གnང་བོ་ ཡིན། 

 

MEETING DC NORTH  

MANGAN ཀི་ Nོང་པོན་ c་ཞབས་ hem kumar Chettri གི་ ད་རིང་ རང་གི་ ལེ་ལགས་ ན་ �ི་ -བས་ འོད་ཤོག་ ༢༠༢༤་གི་ Hང་ཁ་ན་ ད་"ིགས་ 
དོན་ལས་ ཞིབ་ hང་ ཆོགས་9ས་ ཞག་ཀོ་ ཡིན། འོད་ཤོག་ གཡོག་ �བ་"་ ཆན་ པོ་ 0༹ས་iོང་ཤད་ རེ་ ཚ་ ཞག་ཞན་ ཁོང་གི་ འགོ་ Nེད་ ཐམས་ཆད་ 
ཉམ་ཚ�་ འིད་ དོན་ལས་ 7ང་7ང་ པང་རེ་ Sགས་ལང་ ཤོག་ ད་"ིགས་ "ིམ་ མགོ་ ཡིག་ bོར་ ལས་ Hང་རིན་ ནང་བོ་ ཨཡིན། འིད་ འxས་བ་ན་ 
འོང་ཁན་ may ཆོང་༣༡་ གི་ ཉིན་ ཡོང་7ལ་ ཐབས་ཆད་ ཐོན་ཤད་ ཡིན།འདི་ བར་ན་ mangan Nོང་པོན་ ལེ་ལགས་གི་ ད་རིང་ -བས་"་ 0༹ས་ཁན་ 
བཀའ་པན་ དོན་བཞིན་ Toong ན་ teesta Pོང་གི་ རོང་ ལོ་ ཡོང་ཁན་ གནས་bབས་ ཟམ་པོ་ yག་པ་ལས་ Mangan ལས་ Chungtahng �ང་ཁ་་ 
དང་ Chungthang ལ་ས Mangan ལོག་ཁང་ Gང་ཁོར་ 7་གི་ sankalang Shipgyer ལམ་ Pབ་རི་ �ད་དགོས་ ཤད་ བཟོ་ ཡོང་། བཀའ་པན་ འདི་ 
དོན་བཞིན་ གཞན་ བཀའ་པན་ མ་ཐོན་ པང་རི་ ཐགས་ཆད་ འདི་ ལག་ལོན་ ཐོན་ཤད་ ཡིན། 
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འདི་ བར་ ན་ འxས་�ོངས་ Fིམས་ ཁང་ ཐོན་ པོ་ གི་ ད་རིང་ རོན་ ཁན་ བཀའ་པན་ དོན་ བཞིན་ Fིམས་ ཁང་ན་ Sགས་ལང་ ནང་ ཞན་ ཡོང་པན་ 
{་མོ་ གཡོག་མོ་ 7་ལོ་ |་བའི་ ན་ ཉིམ་ ༢་༣་ {མ་ འི་ |་མཆན་ 9ས་bབས་ ན་ �ང་པེང་ ཐོབ་ཤད་ ཡིན། དེ་པང་ ཁོང་7མ་གི་ འགོ་ Nེད་ ཉམ་ ཚ�་ 
eན་ xིལ་ 0༹ས་kི་ "ིམ་ �ང་པེང་ དོན་ལས་ པོ་ པའི་ f་ བ་ oལ་ 7ང་ཤད་ ཡིན 


