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 s eq[; lekpkj%&  

1&  dsUnz ljdkj us vkerkSj ij bLrseky gksus okyh bdrkyhl nokvksa dh dherksa esa dVkSrh dhA  

2& NÙkhlx<+ esa dks;yk lfgr vU; [kfutksa ds ifjogu ds fy, v‚uykbu Ã&VªkaftV ikl dh O;oLFkk 

fQj ls 'kq#A  

3& dukZVd esa ca/kd cuk, x, cLrj ftys ds rsjg etnwjksa dks lqjf{kr NRrhlx<+ yk;k x;kA   

      

4& ekulwu le; ls igys dsjy esa ns ldrk gS nLrd&bdrhl ebZ dks igqapus dh laHkkoukA 

 

 lekpkj foLrkj ls ----- 

 

ljdkj&vkS"kfèk 

 

 dsUnz ljdkj us vkerkSj ij bLrseky gksus okyh bdrkyhl nokvksa dh dherksa esa dVkSrh dh gSA buesa 

eèkqesg] ân; vkSj yhoj dh chekfj;ksa ds bykt esa bLrseky gksus okyh nok,a 'kkfey gSaA jk"Vªh; vkS"kfèk ewY; 

fuèkkZj.k çkfèkdj.k dh cSBd esa vko';d nokvksa dks lqyHk cukus ds fy, ;g fu.kZ; fy;k x;kA cSBd esa QkekZ 

daifu;ksa dks funsZ'k fn;k x;k gS fd os fofHkUu nokvksa dh de dher dh tkudkjh rRdky çHkko ls Mhyjksa 

vkSj Fkksd forjdksa dks nsaA 

 



  
 

vfer 'kkg&iz'kalk 

 

 dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg us uDly ekspZs ij feyh vc rd dh lQyrk ij NRrhlx<+ ljdkj dh 

iz'kalk dh gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa Hkktik dh ljdkj cuus ds ckn chrs lk<+s pkj eghus esa ,d lkS ckjg 

ekvksoknh ekjs x, gSaA ogha] yxHkx rhu lkS ipgRrj ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA blds vykok ,d 

lkS frjiu ekvksoknh fxj¶rkj fd, x, gSaA Jh 'kkg us dgk fd Mcy batu dh ljdkj uDlyokn ds f[kykQ 

etcwrh ls yM+kÃ yM+ jgh gSA  

 x`g ea=h }kjk NÙkhlx<+ ljdkj dh iz'kalk djus ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Jh 'kkg dk vkHkkj 

trk;k gSA vius lks'ky ehfM;k gSaMy ,Dl ij mUgksaus fy[kk gS fd dsUnz ljdkj ds dq'ky ekxZn'kZu esa ge 

uDly leL;k ds LFkk;h lekèkku dh vksj vkxs c<+ jgs gSaA 

 

[kfut ifjogu 

 

 NÙkhlx<+ esa dks;yk lfgr vU; [kfutksa ds ifjogu ds fy, v‚uykbu Ã&VªkaftV ikl dh O;oLFkk 

fQj ls 'kq# gks xbZ gSA bl ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lks'ky ehfM;k gSaMy ^,Dl* ij fy[kk gS fd vc 

dks;yk lfgr vU; [kfutksa ds ifjogu esa dksbZ Hkh xM+cM+h vkSj ?kksVkyk ugha gksxkA  

mUgksaus dgk fd NRrhlx<+ vc Hkz"Vkpkj eqä jkT; cusxkA 

 

vjik unh&;kfpdk 

 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us vkt vjik unh ds laj{k.k ij yxkbZ xbZ fofHkUu tufgr ;kfpdkvksa ij 

lquokbZ dhA bl nkSjku dksVZ us ftyk ç'kklu fcykliqj vkSj xkSjsyk&isaMªk&ejokgh dks NCchl twu dks vjik 



  
 

unh ds mn~xe vkSj laj{k.k dk ,D'ku Iyku çLrqr djus dks dgk gSA dksVZ ds funsZ'k ij vjik fjokÃoy 

desVh dh cSBd esa egRoiw.kZ fu.kZ; fy, x, gSaA   

 xkSjryc gS fd vjik mn~xe cpkvks la?k"kZ lfefr isaMªk dh vksj ls laj{kd jkefuokl frokjh] 

fcykliqj ds vfèkoäk vjÇon dqekj 'kqDy] lkseukFk ;kno vkSj v{k; ukenso us fcykliqj mPp U;k;ky; esa 

vyx&vyx ;kfpdk,a nk;j dh FkhaA 

 

,El&NRrhlx<+ vkehZ 

 

 vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku laLFkku&,El jk;iqj ds fpfdRld vkSj  

NÙkhlx<+ vkeÊ ifCyd osyQs;j QkmaMs'ku] lkekftd tkx:drk ds fy, feydj dk;Z djsaxsA bl laca/k esa 

lgefr vkt QkmaMs'ku ds inkf/kdkfj;ksa dh ,El ds dk;Zikyd funs'kd ysf¶VusaV tujy v'kksd Çtny ls 

eqykdkr ds nkSjku cuhA QkmaMs'ku us ,El ds fofHkUu foHkkxksa ds lkFk feydj LokLF; vkSj jänku f'kfoj 

yxkus ds lkFk gh tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr djus dk Hkh çLrko fn;k] ftls Lohdkj dj fy;k x;k gSA  

 bl volj ij ysf¶VusaV tujy Jh Çtny us crk;k fd ,El esa iwoZ lSfudksa dks vR;k/kqfud fpfdRlk 

lqfo/kk,a dS'kysl rjhds ls çnku dh tk jgh gSA 

 

ca/kd etnwj&fjgk 

 

 dukZVd vkSj rsyaxkuk esa ca/kd cuk, x, cLrj ftys ds mUuhl esa ls rsjg etnwjksa dks lqjf{kr 

NRrhlx<+ yk;k x;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj chrs tuojh eghus esa njHkk CykWd ds dksysax] dkPNhjkl 

vkSj eq.MkxM+ ds jgus okys mUuhl etnwjksa dks vfèkd iSlksa dk ykyp nsdj ,tsUV us dukZVd vkSj rsyaxkuk 



  
 

Hkst fn;k FkkA vkjksi gS fd pkj eghus ds ckn etnwjksa dks muds ifjtuksa ls ckr djus ds fy, euk dj fn;k 

x;k vkSj mUgsa ca/kd cukdj tcjnLrh dke djok;k tkrk FkkA   

 bl ekeys dh f'kdk;r njHkk ds ljiap us iqfyl esa dhA blds ckn  

ftyk iz'kklu }kjk pkj lnL;ksa dh Vhe xfBr dj mUgsa dukZVd vkSj rsyaxkuk Hkstk x;kA dukZVd ds 

fp=nqxkZ ftys ls rsjg etnwjksa dks lqjf{kr okil ys vk;k x;k gSA crk;k tkrk gS fd rsyaxkuk ds gSnjkckn esa 

vHkh Hkh Ng etnwj ca/kd gSaA mUgsa tYn okil ykus dh rS;kjh dh tk jgh gSA 

 

ukjk;.kiqj gR;k&[kqyklk 

 

 ukjk;.kiqj esa ifjogu la?k ds lfpo vkSj dkaxszl usrk foØe cSl dh gR;k ds ekeys dk [kqyklk djrs 

gq, vkt iqfyl us crk;k fd foØe cSl dh gR;k iqjkuh jaft'k ds pyrs dh xbZ gSA bl gR;kdkaM esa 'kkfey 

Ng vkjksfi;ksa ls iqfyl us gfFk;kj lesr nksifg;k okgu vkSj eksckbZy Qksu tCr fd;k gSA bl ekeys esa 

ukjk;.kiqj] nqxZ] jk;iqj vkSj fcykliqj iqfyl dh la;qä Vhe us dkjZokbZ dh gSA ?kVukØe ds ckjs esa tkudkjh 

nsrs gq, iqfyl us crk;k fd gR;k ds ckn lhlhVhoh QqVst dh ckjhdh ls tkap ds nkSjku ,d lafnX/k dk irk 

pykA mlls iwNrkN ds vk/kkj ij ckdh vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh dh xbZA gR;k dk eq[; vkjksih vHkh Hkh 

Qjkj gS] ftldh ryk'k iqfyl dj jgh gSA  

 xkSjryc gS fd ukjk;.kiqj ftys ds c[k:ikjk esa chrs rsjg ebZ dks foØe cSl dh xksyh ekjdj gR;k 

dj nh xbZ FkhA 

 

jkS'ku panzkdj&bZMh 

 



  
 

 vHkh&vHkh izkIr lekpkj ds vuqlkj dLVe fefyax ?kksVkys esa izorZu funs'kky;&bZMh us Nrrhlx<+ 

jkbZl feylZ ,lksfl,'ku ds dks"kk/;{k jkS'ku panzkdj dks fxj¶rkj fd;k gSA mls vkt ih,e,y, fo'ks"k dksVZ 

esa is'k fd;k x;k] tgka ls mls ikap fnu dh fjekaM ij bZMh dks lkSaik x;k gSA 

 

Msaxw fnol 

 

 vkt jk"Vªh; Msaxw fnol gSA Msaxw chekjh ds y{k.k vkSj cpko ds mik; ds fy, tu&tkx:drk ykus 

izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk dysDVj 

yhuk deys'k eaMkoh us tkx:drk jFk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA bl jFk ds ekè;e ls ftys ds 

yksxksa dks Msaxw chekjh ls cpko ds fy, tkx:d fd;k tk jgk gSA ftyk LokLF; lfefr }kjk jk"Vªh; osDVj 

tfur jksx fu;a=.k dk;ZØe ds rgr Msaxw chekjh ds y{k.k vkSj cpko ds ckjs esa cSuj&iksLVj ls 

tu&tkx:drk jFk dks ltk;k x;k gSA  

 jk"Vªh; Msaxw fnol ij vkt txnyiqj esa Hkh ftyk iz'kklu }kjk tkx:drk jSyh fudkyh xbZA bl 

nkSjku yksxksa ls Msaxw eysfj;k ls cpko vkSj mipkj ds çfr lrdZrk cjrus dh vihy dh xÃA bl jSyh esa 

vfèkdkjh&deZpkjh lfgr uÉlx Nk=k,a] ferkfuu] vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] LoPNrk czkaM ,acslMj vkSj vke 

ukxfjd 'kkfey gq,A bl ekSds ij dyk tRFkk ny }kjk uqôM+&ukVd çLrqr dj Msaxw eysfj;k ls cpko ds 

mik; vkSj mipkj lacaèkh lUns'k fn, x,A 

 

O;kiea&jkT; ik=rk ijh{kk 

 

 NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea }kjk bl o"kZ dh jkT; ik=rk ijh{kk ds fy, rsjg ebZ ls 

vkWuykbu vkosnu dh izfØ;k 'kq: gks xbZ gSA ijh{kk esa 'kkfey gksus ds fy, vH;FkÊ O;kiea ds iksVZy ij ukS 



  
 

twu rd vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA nl ls ckjg twu rd =qfV lqèkkj fd;k tk ldsxkA jkT; ik=rk 

ijh{kk bDdhl tqykÃ dks laHkkfor gSA bl ijh{kk ds fy, NÙkhlx<+ ds LFkkuh; fuoklh çfrHkkfx;ksa ls fdlh 

Hkh çdkj dk ijh{kk 'kqYd ugÈ fy;k tk,xkA 

 

rsanqvk&ekSr 

 

 dksjck ftys ds ikyh mi oueaMy ds psrek jsat esa ,d rsanq, dk f'kdkj djus dk ekeyk lkeus vk;k 

gSA ou foHkkx ds vuqlkj rsanq, ds 'kjhj ls [kky ds dqN fgLlksa ds lkFk gh uk[kwu] nkar vkSj iwaN xk;c ik, 

x, gSaA ou foHkkx ds vf/kdkjh taxy ds ml LFkku ij igqap x, gSa] tgka rsanq, dk f'kdkj fd;k x;kA lkFk 

gh jk;iqj ls lÉpx M‚x dh Vhe dks Hkh cqyk fy;k x;k gSA  

 ogha] eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys ds vkSaèkh Fkkuk {ks= ds gkysik;yh xkao esa rsanwiÙkk rksMus x, 

,d ;qod ij taxyh lqvj us geyk dj fn;k] ftlls mldh ekSr gks xbZA ou foHkkx }kjk er̀d ds ifjtu 

dks iPphl gtkj #i;s dh jkgr jkf'k iznku dh gSA 

 

vkbZih,y&cSad [kkrk 

 

 vkbZih,y fØdsV eSp esa lês dh jde ds vknku&iznku ds fy, nwljs ds uke ij cSad [kkrk [kqyokus 

okys rhu vkjksfi;ksa dks jk;iqj iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl dh foospuk esa irk pyk gS fd vkjksfi;ksa us 

vc rd yxHkx Ms<+ lkS ls vf/kd cSad [kkrs [kqyok, gSaA ,aVh ØkÃe ,aM lk;cj ;wfuV vkSj xat Fkkuk iqfyl 

dh la;qä Vhe }kjk vc rd bl ekeys esa lksyg vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA muds ikl ls 

ckjg ySiV‚i] lkB eksckÃy] cRrhl iklcqd] ikap psdcqd vkSj pkSarhl ,-Vh-,e- dkMZ tCr fd, x, gSaA 

 



  
 

cSad dSf'k;j&QthZokM+k 

 

 läh ftys ds caèku cSad esa QtÊokM+k djus okys dSf'k;j ds f[kykQ iqfyl us /kkjk&pkj lkS chl ds 

rgr èkks[kkèkM+h dk ekeyk ntZ fd;k gSA crk;k tk jgk gS fd dSf'k;j us thfor efgyk dk QtÊ e`R;q çek.k 

i= cukdj chek Dyse fd;k FkkA blds lkFk gh Ms<+ yk[k :i;s dk Hkh xcu fd;k FkkA dSf'k;j dh 

fxj¶rkjh vHkh rd ugha gqbZ gSA 

 

eusUnzx<+&gR;k 

 

 eusUæx<+&Hkjriqj&fpjfejh ftys esa puokjhMkaM ds ou dk"Bkxkj ds ihNs vkt ,d i=dkj dk 'ko 

feyk gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ;g i=dkj viuh iRuh ds lkFk puokjhMkaM esa fdjk;s ds edku esa jg 

jgk FkkA ?kVuk dh lwpuk feyus ij iqfyl vèkh{kd paæeksgu Çlg viuh Vhe ds lkFk ?kVukLFky igqapsA 

iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA 

 

ekSle 

 ekSle dk gky& 

 

 bl o"kZ nf{k.k&if'pe ekulwu ds dsjy esa bdrhl eÃ dks igqapus dh laHkkouk gSA vkerkSj ij dsjy 

esa ekulwu twu ds igys lIrkg esa igqaprk gSA 

Hkkjrh; ekSle foKku foHkkx dh vksj ls bl ckj ns'k esa ekulwu ds fu/kkZfjr frfFk ds igys igqapus dh 

laHkkouk O;Dr dh xbZ gSA  



  
 

  bl chp] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku NRrhlx<+ esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ 

gksus ;k xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj nf{k.k fcgkj ds Åij 

,d pØh; pØokrh ?ksjk cuk gqvk gSA blds vlj ls çns'k esa dy ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk 

vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA o"kkZ dk eq[; {ks= nf{k.k NRrhlx<+ jgsxkA  

 ogha] ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys dqN fnuksa esa mRrj vkSj e/; NRrhlx<+ ds vf/kdre rkieku esa 

nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh c<+ksRrjh gksxhA 
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