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01- yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds fy, jkT; ds ikap lalnh; {ks=ksa & 

>a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] eèksiqjk vkSj [kxfM;k esa vkt uke okilh dk vafre 

fnuA  
 
 

 

02- jk"Vªifr ækSinh eqeZw vkt in~e iqjLdkj çnku djsaxhA lqyHk baVjus'kuy ds 

ç.ksrk fcansÜoj ikBd dks ej.kksijkar in~e foHkw"k.k ls fd;k tk;sxk lEekfurA  
 
 

 

03-  fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us dgk & pkj o"khZ; Lukrd fMxzh /kkjd vc 

lh/ks jk"Vªh; ik=rk ijh{kk& usV esa 'kkfey gks ldsaxsA 

 
   

04- vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLls Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh 

pisV esaA ekSle foHkkx us vkt ckadk] 'ks[kiqjk vkSj Hkkxyiqj ftys esa yw dh 

vk'kadk dks ns[krs gq, vkWjsat vyVZ tkjh fd;kA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds fy, vkt uke okilh dk vafre fnu gSA 

bl pj.k ds rgr jkT; ds ikap lalnh; {ks=ksa & >a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] eèksiqjk 

vkSj [kxfM;k esa lkr ebZ dks ernku gksuk gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj bu lalnh; {ks=ksa ds fy, pkSou çR;kf'k;ksa ds ukekadu oSèk 

ik, x;s gSaA dqy fN;kuos mEehnokjksa us ukekadu ipZs nkf[ky fd;s Fks] ftuesa ls 

c;kyhl [kkfjt dj fn;s x;sA vjfj;k yksdlHkk {ks= esa lcls vf/kd chl ukekadu 

i= jí fd;s x;s gSaA bl {ks= esa murhl mEehnokjksa us ukekadu i= Hkjs FksA >a>kjiqj 

esa l=g ukekadu i= nkf[ky fd;s x;s Fks] ftuesa ls nl oSèk ?kksf"kr fd;s x;s gSaA 

ogha] lqikSy yksdlHkk {ks= esa ianzg] vjfj;k esa ukS] eèksiqjk esa vkB vkSj [kxfM;k esa 

ckjg ukekadu i= oSèk ik;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa nwljs vkSj rhljs pj.k ds yksdlHkk pquko ds fy, izpkj vfHk;ku rst 

gks x;k gSA tn;w ds jk"Vªh; v/;{k vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt ckadk] Hkkxyiqj 

vkSj fd'kuxat esa ,uMh, izR;kf'k;kssa ds leFkZu eas pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA 

ogha] tn;w ds izns'k v/;{k mes'k flag dq'kokgk] fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ ds laj{kd 



thru jke eka>h vkSj yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds jk"Vªh; v/;{k fpjkx 

ikloku la;qDRk :i ls iwf.kZ;ka] dfVgkj vkSj Hkkxyiqj yksdlHkk {ks=ksa esa ,uMh, 

mEehnokjksa ds i{k esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA nwljh rjQ] jktn ds ofj"B 

usrk rstLoh izlkn ;kno vkt ckadk] iwf.kZ;ka vkSj dfVgkj esa baMh xBca/ku ds 

mEehnokjksa ds leFkZu esa pqukoh lHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA muds lkFk fodkl'khy 

balku ikVhZ ds izeq[k eqds'k lguh Hkh ekStwn jgasaxsA b/kj] Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ts-

ih- uM~Mk dy fcgkj nkSjs ij jgsaxsA os Hkkxyiqj] [kxfM+;k vkSj >a>kjiqj essa ,uMh, 

izR;kf'k;kssa ds leFkZu esa pqukoh jSyh dks lacksf/kr djsasxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhihvkbZ,e us fcgkj ds fy, LVkj izpkjdksa dh lwph tkjh dj nh gSA bl 

lwph esa ikVhZ ds jk"Vªh; egklfpo lhrkjke ;spqjh] iksfyr C;wjks lnL; o`ank djkr] 

lqHkkf"kuh vyh vkSj v'kksd /kkoys lesr pkyhl usrk 'kkfey gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds fy, jkT; ds lalnh; fuokZpu&{ks=ksa dh J`a[kyk esa] vkt 

tkudkjh lqikSy yksdlHkk lhV dhA lqikSy fcgkj ds ikap lalnh; fuokZpu&{ks=ksa esa 

ls ,d gS tgka rhljs pj.k esa lkr ebZ dks ernku gksuk gSA gekjs laoknnkrk dh ,d 

fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

dkslh unh ds eè; fLFkr lqikSy lalnh; {ks= dh jktuhfr vkSj pqukoh lehdj.k Hkh dkslh ds LoHkko ls esy [kkrk gSA ,d fuf'pr le; 

ds ckn dkslh dh èkkjk dh rjg lalnh; {ks= Hkh u;k #[k vf[r;kj djrk gSA fiNys rhu yksdlHkk pqukoksa dh ckr djsa rks ernkrkvksa us gj ckj u, 

psgjs dks ekSdk fn;kA bl ckj tn ;w us fuorZeku lkaln fnysÜoj dkeSr ij Hkjkslk trkrs gq, mUgsa ,d ckj fQj çR;k'kh cuk;k gSA muds eqdkcys gSa 

jktn ds paægkl pkSikyA fiNyh ckj tn ;w  mEehnokj dk eqdkcyk dkaxzsl dh jathr jatu ls FkkA lqikSy yksd lHkk {ks= ds vfLrRo esa vkus ds 

ckn ;g igyk ekSdk gS tc bl lhV ij dkaxzsl dh txg jktn dk dksbZ mEehnokj pqukoh eSnku esa gSA Jh pkSiky fiNys foèkku lHkk pquko esa igyh 

ckj fla?ksÜoj foèkkulHkk {ks= ls jktn ds fVdV ij foèkk;d pqus x, FksAHkkjrh; jktLo lsok ds iwoZ vfèkdkjh cS|ukFk esgrk Hkh funZyh; çR;k'kh ds 

:i esa pquko eSnku esa gSaA HkkSxkfyd –f"Vdks.k ls ns[ksa rks lqikSy yksdlHkk {ks= esa 6 foèkkulHkk {ks= vkrs gSaA buesa lqikSy ftys ds varxZr vkus okys 

pkj foèkkulHkk {ks=ksa fueZyh] fiijk] lqikSy vkSj f=os.khxat ij tn ;w tcfd Nkrkiqj foèkkulHkk {ks= ij Hkktik dk dCtk gSA eèksiqjk ftys ds varxZr 

vkus okyk fla?ksÜoj foèkkulHkk {ks= jktn ds dCts esa gSA fiNys foèkkulHkk pquko esa flQZ blh lhV ij egkxBcaèku dks thr feyh FkhA  jktuhfrd 

fo'ys"kdksa dh ekusa rks bl ckj eq[; eqdkcyk ,uMh, ls tn;w mEehnokj fnysÜoj dkeSr vkSj baMh xBcaèku ls jktn mEehnokj paægkl pkSiky ds 

chp gSA ogha funZyh; mEehnokj cS|ukFk esgrk Hkh eqdkcyk dks fnypLi cuk jgs gSaA tn;w mEehnokj tgka dsaæ vkSj jkT; ljdkj dh miyfCèk;ksa dks 

ysdj vke yksxksa ds chp tk jgs gSa] ogha jktn mEehnokj egaxkbZ] csjkstxkjh] dkslh ds ck<+ ds LFkkbZ lekèkku lesr vU; LFkkuh; eqíksa dks ysdj 

?ksjkcanh djus esa yxs gSaA jkspd eqdkcys esa ;g ns[kuk dkQh fnypLi gksxk fd iqjkus bfrgkl dh rjg {ks= ds ernkrk fdlh u, psgjs ij foÜokl 

trkrs gSa ;k fQj iqjkus psgjs ij gh Hkjkslk dk;e j[krs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lqikSy ls eSa jfo'kadj pkSèkjhA 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jk"Vªifr ækSinh eqeZw vkt jk"Vªifr Hkou esa in~e iqjLdkj çnku djsaxhA lqyHk 

baVjus'kuy ds ç.ksrk fcansÜoj ikBd dks ej.kksijkar in~e foHkw"k.k ls lEekfur fd;k 

tk;sxkA ogha] fpfdRlk ds {ks= esa M‚ lhih Bkdqj dks in~e Hkw"k.k iqjLdkj fn;k 

tk,xkA blds vykok jkT; dh ikap vU; foHkwfr;ksa dks in~e Jh ls lEekfur fd;k 

tk;sxkA buesa ofj"B i=dkj lqjsaæ fd'kksj] xksnuk isfVax ds fy, 'kkafr nsoh ikloku 

vkSj f'kou ikloku rFkk fVdqyh dyk ds fy, v'kksd dqekj foÜokl dks in~eJh 

fn;k tk,xkA njHkaxk ?kjkus ds /kzqin 'kSyh ds xk;d iafMr jke efYyd dks dyk 

{ks= esa in~eJh ls lEekfur fd;k tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx& ;wthlh us ?kks"k.kk dh gS fd pkj o"khZ; Lukrd 

fMxzh /kkjd vc lh/ks jk"Vªh; ik=rk ijh{kk& usV esa 'kkfey gks ldsaxsA ,sls vH;FkhZ 

fdlh Hkh fo"k; esa ih,pMh Hkh dj ldrs gSa] Hkys gh mUgksaus Lukrd fMxzh vU; fo"k; 

ls izkIr dh gksA twfu;j fjlpZ Qsyksf'ki ds lkFk ;k mlds fcuk ih,pMh djus ds 

fy, vH;fFkZ;ksa dks pkj lky ds Lukrd ikB~;Øe esa ipgRrj izfr'kr vad ;k 

led{k xzsM dh vko';drk gksxhA vc rd usV ds fy, vH;FkhZ dks U;wure ipiu 

izfr'kr vadksa ds lkFk LukrdksRrj fMxzh dh vko';drk gksrh FkhA vkdk'kok.kh ls 

ckrphr esa f'k{kkfon~ MkW- lar dqekj pkS/kjh us dgk fd blls Nk=ksa ds le; dh cpr 

gksxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 chih,llh f'k{kd cgkyh ds rhljs pj.k dh ijh{kk ds isij yhd ekeys esa 

e/; izns'k ds mTTkSu ls fxj¶rkj lHkh ikap vkjksfi;ksa dks iVuk yk;k x;k gSA 

vkfFkZd vijk/k bdkbZ dh Vhe vkt lHkh dks iVuk fLFkr fo'ks"k vnkyr essaa is'k 

djsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLls Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh pisV esa 

gSaA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vf/kdka'k LFkkuksa dk vf/kdre 

rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ls Åij pyk x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 



csxwljk; jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] tgk¡ dk vf/kdre rkieku rSarkyhl 

n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ogha] 'ks[kiqjk dk rkieku rSarkyhl 

fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foKku dsanz iVuk ds oSKkfud ,l-ds iVsy 

us crk;k fd vxys pkSchl ?kaVks ds nkSjku ckadk] 'ks[kiqjk vkSj Hkkxyiqj ftys esa yw 

dh vk'kadk dks ns[krs gq, vkWjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA ogha] e/kqcuh] lqikSYk] 

njHkaxk vkSj iwohZ paikj.k ftys esa Hkh yw dk izHkko jgsxkA bls ysdj ;syks vyZV tkjh 

fd;k x;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] vkt jkT; ds nf{k.kh vkSj mRrj&if'peh fgLlksas esa xeZ fnol jgus dh 

laHkkouk gSA bl chp] ekSle foHkkx us vxys nks ls rhu ?kaVs ds nkSjku dSewj] jksgrkl 

vkSj vkSjaxkckn ftys ds dqN Hkkxksa esa gYdh ls e/;e ckfj'k ds lkFk otzikr dh 

psrkouh tkjh dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; gfjr vf/kdj.k] ,uthVh us lHkh jkT; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ ds lnL; 

lfpoksa dks gyQukek nk;j dj ;g crkus dks dgk gS fd cM+h la[;k esa Lohd`r in 

[kkyh D;ksa gSaA vf/kdj.k jkT; iznw"k.k fu;a=.k cksMZ vkSj lfefr;ksa ds cqfu;knh <kaps] 

lalk/kuksa vkSj {kerk ls lacaf/kr ,d ekeys dh lquokbZ dj jgk FkkA ,uthVh us dgk 

fd bruh cM+h fjfDr vf/kfu;ekssa ds Bhd ls dk;kZUo;u ugha gksus dk izeq[k dkj.k gSA 

xkSjryc gS fd ns'kHkj esa lnL; lfpoksas ds yXkHkx ipkl izfr'kr in [kkyh gSaA 

lcls vf/kd in fcgkj] >kj[kaM vkSj neu&nho esa fjDRk gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj LVsV ckj dkWmafly us vf/koDrkvksa dks isa'ku vkSj chek ;kstuk dk ykHk 

nsus ds fy, o"kZ mUuhl lkS bD;kuos ds ekWMy :y esa la'kks/ku fd;k gSA dkWmafly 

ds v/;{k jekdkar 'kekZ us crk;k fd jkT; ds ,d lkS NCchl odhy la?kksa ds lkFk 

gq;h cSBd esa loZlEefr ls ;g QSlyk fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vfXuohj cgkyh ds fy, vkt ls fyf[kr ijh{kk 'kq: gks x;h gSA ijh{kk ds 

fy, eqt¶Qjiqj esa pkj] njHkaxk esa nks vkSj leLrhiqj esa ,d vkWuykbu ijh{kk dsUnz 

cuk, x;s gSaA ;g ijh{kk murhl vizSy rd gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhoku ftys ds thoh uxj Fkkuk {ks= varxZr [kEgkSjh xkao esas ckjkr esa iVk[kk 

pykus ds nkSjku ,d ;qod dh >qylus ls ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqt¶Qjiqj ftys ds nsofj;k Fkkuk {ks= ds jkepanziqj ekfydkuk Vksyk xkao esa 

,d ?kj esa vkx yx tkus ls ,d cPps dh >qyl dj ekSr gks x;h] tcfd rhu vU; 

?kk;y gks x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paikj.k ftys ds fiijklh vkSj unh Fkkuk {ks= varxZr enjlk xkao eas 

vkx yx tkus ls lkB ls lRrj ?kj tydj u"V gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhoku ftys ds cSjok uxj ds feldM+gh eksM+ ds ikl ,d fQVusl dsUnz esa 

vkx yx tkus ls yk[kksa :i;s dh laifRr tydj u"V gks x;hA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us pquko ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

 fgUnqLrku us Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg ds c;ku 

dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& fcgkj dks ykyVsu ;qx eas ys tkuk pkgrk gS baMh 

xBca/kuA  

 nSfud tkxj.k fy[krk gS& jkaph esa myxqyku U;k; jSyh esa ,dtqV gq, 

vkbZ,uMhvkbZ, usrkvksa us Hkjh gqadkj] ns'k dks rkuk'kkgh ls djk;saxs eqDrA  

 nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& dkaxzsl us fcgkj esa iVuk lkfgc] eqt¶Qjiqj] 

leLrhiqj vkSj egkjktxat ls izR;kf'k;ksas ds uke r; fd;sA   



 izHkkr [kcj us fy[kk gS& pkj o"khZ; Lukrd esa ipgRrj izfr'kr vad rks lh/ks 

ih,pMhA    

 vkt v[kckj us LokLF; ea=ky; ds gokys ls fy[kk gS& voS/k vax izR;kjksi.k 

gks rks jí djsa vLirky dk ykbZlaslA jk"Vªh; lgkjk lesr lHkh lekpkj i=ksa us 

ekSle ls tqM+h [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj----------- 

 

 

01- yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds fy, jkT; ds ikap lalnh; {ks=ksa & 

>a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] eèksiqjk vkSj [kxfM;k esa vkt uke okilh dk vafre 

fnuA  
 
 

 

02- jk"Vªifr ækSinh eqeZw vkt in~e iqjLdkj çnku djsaxhA lqyHk baVjus'kuy ds 

ç.ksrk fcansÜoj ikBd dks ej.kksijkar in~e foHkw"k.k ls fd;k tk;sxk lEekfurA  
 
 

 

03-  fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us dgk & pkj o"khZ; Lukrd fMxzh /kkjd vc 

lh/ks jk"Vªh; ik=rk ijh{kk& usV esa 'kkfey gks ldsaxsA 

 
   

04- vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj fgLls Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh 

pisV esaA ekSle foHkkx us vkt ckadk] 'ks[kiqjk vkSj Hkkxyiqj ftys esa yw dh 

vk'kadk dks ns[krs gq, vkWjsat vyVZ tkjh fd;kA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


