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01- yksdlHkk pquko ds igys pj.k esa izns'k ds pkj lalnh; fuokZpu {ks=ksa 

vkSjaxkckn] teqbZ] x;k vkSj uoknk esa 'kkafriwoZd ernku tkjhA 
 

 

 

02- lHkh ernku dsUnzksa ij dsUnzh; v/kZlSfud cy rSukrA gsfydkWIVj ls pqukoh 

izfØ;k ij j[kh tk jgh gS iSuh utjA  
 
 

 

03-  jk"Vªifr nzkSinh eqewZ vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us ernkrkvksa ls yksdra= ds 

egkioZ esa c<+&p<+ dj Hkkx ysus dh vihy dhA 

  
  

04- vkSj] rhljs pj.k ds yksdlHkk pquko ds fy, >a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] e/ksiqjk 

vkSj [kxfM+;k lalnh; {ks=ksa esa vkt ukekadu i= Hkjus dk vafre fnuA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksdlHkk pquko ds igys pj.k esa izns'k ds pkj lalnh; {ks=ksa vkSjaxkckn] 

teqbZ] x;k vkSj uoknk ds fy, dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp lqcg lkr cts ls 

ernku 'kq: gks x;k gSA gekjs laoknnkrkvkas us crk;k fd 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku 

py jgk gSA ernku dsUnzksa ij lqcg ls gh ;qok] efgyk vkSj fnO;kax lfgr vU; 

ernkrkvkas dh yach drkjsa ns[kh tk jgh gaSA  

x;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd ernku dks ysdj ernkrkvksa essa fo'ks"k 

mRlkg ns[kk tk jgk gSA 

 

&&&lkmaM ckbZV&&&  

uoknk ls gekjs laoknnkrk us crk;k fd 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku tkjh gSA 

 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 

gekjs teqbZ laoknnkrk us crk;k fd uDly izHkkfor bykdksa esa lqj{kk ds 

O;kid izca/k fd, x, gSaA 

 

&&&lkmaM ckbZV&&& 

 

vkSjaxkckn lalnh; {ks= esa Hkh dM+h lqj{kk ds chp ernku tkjh gSA vkSj C;kSjk 

gekjs laoknnkrk ls& 

 



&&&lkmaM ckbZV&&& 

 

ernku ds fy, ernkrkvksa us fo'ks"k mRlkg ns[kk tk jgk gSA dqN ernkrkvkas 

us vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk vius vuqHko lk>k fd;sA 

 

&&&okWDlikWi&&&  

 

 yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds ernku esa fNgRrj yk[k ,d gtkj Ng 

lkS murhl ernkrk] lkr gtkj ukS lkS rhu ernku dsUnzksa ij vius erkf/kdkj dk 

iz;ksx dj ldsaxsA buesa murkyhl yk[k frjslB gtkj nks lkS rsbZl iq:"k vkSj 

NRrhl yk[k vM+rhl gtkj ,d lkS bD;kou efgyk ernkrk 'kkfey gSaA ogha] 

VªkaLktsaMj ernkrkvksa dh la[;k nks lkS ipiu gSA igyh ckj ernku djus okys 

ernkrkvksa dh la[;k ckuos gtkj Ng lkS nks gSA bu lalnh; {ks=ksa esa rhu efgyk 

mEehnokjksa lesr dqy vM+rhl izR;k'kh pqukoh eSnku esa gSaA igys pj.k esa fgUnqLrkuh 

voke ekspkZ ds v/;{k vkSj iwoZ eq[;ea=h thrujke eka>h] Hkktik ds lq'khy dqekj 

flag] yksd tu'kfä ikVhZ] jkefoykl ds v:.k Hkkjrh] jktn dh vpZuk jfonkl] 

Hkktik ds foosd Bkdqj] jktn ds dqekj loZthr] Jo.k dq'kokgk vkSj vHk; dq'kokgk 

tSls fnXxt jktusrkvksa dh çfr"Bk nkao ij yxh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 pquko vk;ksx us igys pj.k esa uDly izHkkfor fo/kkulHkk {ks=ksa esa lqj{kk ds 

eÌsutj ernku dh vof/k ?kVk nh gSA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj vkSjaxkckn lalnh; fuokZpu {ks= ds dqVqEck] jQhxat] xq:vk] 

bekexat vkSj fVdkjh fo/kkulHkk {ks=ksa esa lqcg lkr cts ls 'kke pkj cts rd 

ernku gksxkA ogha] uoknk ds xksfoaniqj vkSj jtkSyh] x;k ds 'ksj?kkVh] ckjkpV~Vh vkSj 

cks/kx;k rFkk teqbZ lalnh; {ks= ds fladnjk] teqbZ] >k>k] pdkbZ vkSj rkjkiqj 

fo/kkulHkk {ks= esa Hkh 'kke pkj cts rd gh oksV Mkys tk;saxsA 'ks"k {ks=ksa esa ernku 

dh vof/k lqcg lkr cts ls 'kke Ng cts rd jgsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx us Lora=] fu"i{k vkSj 'kkafriw.kZ ernku lEiUu djkus ds fy;s 

lqj{kk ds O;kid bartke fd;s gSaA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj v/kZlSfud cyksa dh dqy ,d lkS ckou daifu;kasa dh rSukrh dh 



x;h gSA ftyk iqfyl] gksexkMZ] lSi vkSj ch,eih ds tokuksa dks Hkh lqj{kk esa yxk;k 

x;k gSA uDlyh {ks=ksa esa Mªksu ls fuxjkuh ds fy, vkB gtkj toku rSukr fd;s x;s 

gSaA lkFk gh ?kksM+s ls x'rh ds fy, vV~BkbZl daiuh dh rSukrh dh x;h gSA iwjh 

ernku izfØ;k dh gsyhdkIVjksa ds ek/;e ls fuxjkuh dh tk jgh gSA >kj[kaM ls 

yxh lhekvksa dks lhy dj pkSdlh c<+k nh x;h gSA fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ls 

fuiVus ds fy;s ,;j ,Ecqysal dh Hkh O;oLFkk dh x;h gSA ernku dsUnzksa ls iwjh 

pqukoh izfØ;k dh ykbZo oscdkfLVax gks jgh gSA vkt ds pquko esa ckjg iksfyax cwFkksa 

dks vkn'kZ ?kksf"kr fd;k x;k gSA ogha] ianzg cwFkksa dk izca/ku fnO;kax deZpkfj;ksas ds 

ftEes gSA ernku lekfIr ds ckn thih,l yxs okguksa ls bZoh,e dks LVªkax :e rd 

igqapk;k tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

igys pj.k ds pquko ds fy, fuokZpu vk;ksx us iVuk esa jkT; ds eq[; 

fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; esa ,d fu;a=.k d{k dh LFkkiuk dh gSA ernku lekfIr 

rd ;g fu;a=.k d{k dke djsxkA yksx fu;a=.k d{k ds VsfyQksu uEcj& 'kwU; Ng  

,d  nks  nks  nks  ,d  lkr  Ng 'kwU; ,d vkSj 'kwU; Ng ,d nks nks nks ,d lkr 

Ng 'kwU; nks ;k QSDl uEcj& 'kwU;&Ng&,d&nks&nks&nks&,d&lkr&ikap&ukS&lkr 

ij viuh f'kdk;r ;k fdlh vU; izdkj dh lwpuk ns ldrs gSaA blds vykok 

bZ&esy vkbZMh& lhbZvks fcgkj ,V thesy MkWV dkWWe ij Hkh f'kdk;rsa Hksth tk ldrh 

gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foKku dsUnz iVuk us Hkh"k.k xehZ dks ns[krs gq, vkSjaxkckn] x;k] uoknk 

vkSj teqbZ lalnh; {ks=ksa ds ernkrkvksa ds fy, lykg tkjh dh gSA blesa dgk x;k 

gS fd oksV nsus tk jgs ernkrk 'kjhj dks lwrh diM+s ls <d dj jgsaaA iksfyax cwFkksa 

ij Nkrk ysdj tk;saA lkFk gh [kkyh isV ugha jgsaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us vkt gks jgs igys pj.k ds 

ernku ds fy, lHkh ernkrkvksa ls c+M+h la[;k eas ernku djus dh vihy dh gSA 

mUgksaus fo'ks"kdj ;qok vkSj igyh ckj ernku dj jgs oksVjksasa ls mRlkgiwoZd yksdra= 

ds egkioZ esa Hkkxhnkjh djus dks dgk gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

rhljs pj.k ds yksdlHkk pquko ds fy, vkt ukekadu i= Hkjus dk dke 

lekIr gks tk,xkA bl pj.k ds rgr >a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] e/ksiqjk vkSj 

[kxfM+;k lalnh; {ks=ksa esa lkr ebZ dks ernku gksuk gSA  dy ukekadu i=ksa dh tkap 

dh tk,xhA ogha] mEehnokj ckbZl vizSy rd viuk ukekadu ipkZ okil ys ldrs 

gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa nwljs] rhljs vkSj pkSFks pj.k ds pquko ds rgr ernku ds fy, 

fofHkUu jktuhfrd nyksa dh vksj ls izpkj vfHk;ku tkjh gSA tn;w ds ofj"B usrk 

vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt Hkkxyiqj vkSj ckadk yksdlHkk {ks=ksa esa pqukoh lHkk 

dks lacksf/kr djsaxsA ogha] dkaxzsl v/;{k efYydktqZu [kM+xs dfVgkj vkSj fd'kuxat esa 

ikVhZ izR;k'kh ds leFkZu esa tulHkkvksa dks lacksf/kr djsaxsA b/kj] jktn ds ofj"B usrk 

rstLoh izlkn ;kno vkt ckadk] iwf.kZ;ka] njHkaxk vkSj mft;kjiqj esa baMh xBca/ku ds 

izR;kf'k;ksa ds leFkZu esa tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA muds lkFk fodkl'khy balku 

ikVhZ ds izeq[k eqds'k lguh Hkh ekStwn jgsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kxfM+;k ds fuorZeku lkaln pkS/kjh egcwc vyh dSlj us ,uMh, ls ukrk 

rksM+us dh ?kks"k.kk dh gSA lgjlk ds flejh cf[r;kjiqj esa i=dkjksa ls ckrphr esa 

mUgksaus dgk fd os tYn gh jktn esa 'kkfey gksaxsA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 rst iNqvk gok ds dkj.k jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa 

ekSle m".k vkSj 'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj jkT; 

ds dbZ ftyksa esa vf/kdre rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ls Åij igqap x;k gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 'ks[kiqjk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka dk 

vf/kdre rkieku bdrkyhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ekSle 

foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud ,l- ds- iVsy us crk;k fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa 

ds nkSjku lhoku vkSj xksikyxat lesr jkT; ds mRrj&if'pe rFkk nf{k.kh fgLlksa esa 

Hkh"k.k xehZ dh vk'kadk gSA 

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
  

 iVuk ftys eas Hkh"k.k xehZ vkSj yw dh fLFkfr dks ns[krs gq, futh vkSj ljdkjh 

fo|ky;ksa esa dy ls rhl vizSy rd Ldwyh le; esa cnyko fd;k x;k gSA 

ftykf/kdkjh 'kh"kZr dfiy v'kksd us ftys ds lHkh fo|ky;ksa esaa nloha d{kk rd dh 

lHkh d{kkvksa esa lqcg lk<+s X;kjg cts ls 'kke pkj cts rd 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks 

izfrcaf/kr dj fn;k gSA izh&Ldwy vkSj vkaxckM+h dsUnz Hkh bl vkns'k ds nk;js esas 

jgsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka----- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds ernku ls 

tqM+h [kcjksas dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj dh pkj lesr ,d lkS nks lhVksa ij vkt iM+ssaxs 

oksVA  

 nSfud tkxj.k us blh [kcj dk 'kh"kZd fn;k gS& vkSjaxckn] x;k] uoknk vkSj 

teqbZ esa vkt ernkuA  

 izHkkr [kcj fy[krk gS& NCchl dks ih,e Qkjfclxat vkSj njHkaxk esasa] bDdhl 

dks vk;ssaxs vfer 'kkgA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& ernku ds fy, fo'ks"k rS;kjhA ,d lkS ipklh Vsªu 

pyk;sxk jsyosA  

  jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& bZoh,e&ohohiSV ij lqizhe dksVZ us dgk& gj 

pht ij lansg Bhd ughaA  

 nSfud vkt dh lq[khZ gS& eqds'k lguh vkSj rstLoh izlkn ;kno lesr rhu 

ij ifjokn nk;jA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj ,d ckj fQj----------- 

 

01- yksdlHkk pquko ds igys pj.k esa izns'k ds pkj lalnh; fuokZpu {ks=ksa 

vkSjaxkckn] teqbZ] x;k vkSj uoknk esa 'kkafriwoZd ernku tkjhA 
 

 

 



02- lHkh ernku dsUnzksa ij dsUnzh; v/kZlSfud cy rSukrA gsfydkWIVj ls pqukoh 

izfØ;k ij j[kh tk jgh gS iSuh utjA  
 
 

 

03-  jk"Vªifr nzkSinh eqewZ vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us ernkrkvksa ls yksdra= ds 

egkioZ esa c<+&p<+ dj Hkkx ysus dh vihy dhA 

  
  

04- vkSj] rhljs pj.k ds yksdlHkk pquko ds fy, >a>kjiqj] lqikSy] vjfj;k] e/ksiqjk 

vkSj [kxfM+;k lalnh; {ks=ksa esa vkt ukekadu i= Hkjus dk vafre fnuA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


