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ਦੇ" ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਰਾਮ ਨੌਮੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਧੂਮਧਾਮ ਮਨਾਇਆ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਏ । ਸਵੇਰ ਤ: ਹੀ ਲੋਕ ਮੰਦਰ? ਦੇ ਬਾਹਰ ਕਤਾਰ? ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ 

ਨB  । ਅਯੱੁਿਧਆ ਧਾਮ 'ਚ 500 ਸਾਲ? ਦ ੇ ਲੰਬੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਤ: ਬਾਅਦ 

ਭਗਵਾਨ "Jੀ ਰਾਮ ਦ ੇਜਨਮ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਬਣੇ ਿਵ"ਾਲ ਅਤੇ ਦੇਵੀ ਮੰਦਰ 

ਿਵਚ ਰਾਮ ਨੌਮੀ ਦੇ ਿਤਉਹਾਰ ਦੀ ਧੂਮ ਏ । ਅੱਜ ਰਾਮਲਲਾ 

"ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ 19 ਘੰਟੇ ਦਰ"ਨ ਦੇਣਗੇ । ਸਵੇਰੇ ਸਾਢੇ 3  ਵਜੇ ਤ: ਹੀ 

"ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ ਦਰ"ਨ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਨB  ਅਤੇ ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਿ"ੰਗਾਰ, ਰਾਗ-ਭੋਗ ਤੇ ਦਰ"ਨ ਇਕੱਠB  ਜਾਰੀ ਰਿਹਣਗੇ । "Jੀ ਰਾਮ 

ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਤੀਰਥ ਖੇਤਰ ਨB  ਸਵੇਰੇ "Jੀ ਰਾਮ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਮੰਿਦਰ 

ਿਵਖੇ ਰਾਮਲਲਾ ਦਾ ਬJਹਮ ਅਿਭਸ਼ੇਕ ਕੀਤਾ । ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਸੂਰਜ 

ਦੀਆਂ ਿਕਰਨ? ਵਲ: ਰਾਮਲੱਲ[ਾ ਦਾ ਿਤਲਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਹਨ? 



ਿਕਰਨ? ਨB  ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਈ ਚਾਰ ਿਮੰਟ ਤੱਕ ਰਾਮਲੱਲ[ਾ ਦ ੇ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ 

ਰੌ"ਨ ਕੀਤਾ । ਕੋਈ 100 ਐ^ਲ ਈ ਡੀ ਸਕJੀਨ? ਰਾਹ` ਇਸ ਦਾ ਿਸੱਧਾ 

ਪJਸਾਰਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਏਧਰ ਜਲੰਧਰ ਸਮੇਤ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਮੰਦਰ? ਿਵਚ, ਸ਼Jੀ ਰਾਮਚਿਰਤ ਮਾਨਸ ਦੇ ਕਲ ਰਖੇ ਗਏ ਪਾਠ ਦੇ ਅੱਜ 

ਭੋਗ ਪਾਏ ਗਏ I ਮੰਦਰ? ਿਵਚ ਪJਭੂ ਸ਼Jੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਗੁਣਗਾਣ 

ਲਗਾਤਾਰ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਏ I ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਅੱਜ ਨਵਮੀ ਤੇ ਮ? ਦਰੁਗਾ ਦ ੇ

ਿਸਿਧ-ਦਾਤਰੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪਜੂਾ ਅਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ  I ਕਈ 

ਲੋਕ? ਨB  ਅੱਜ ਕੰਜਕ ਪੂਜਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਵਰਤ ਖੋਲ[ੇ  I 

---------------------------------------------------------

ਪJਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰbਦਰ ਮੋਦੀ ਨB  ਦੇ" ਵਾਸੀਆ ਂ ਨੰੂ ਰਾਮ ਨੌਮੀ ਦੀਆ ਂ

ਵਧਾਈਆਂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਨB  । ਪJਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਮੋਦੀ ਨB  ਆਪਣੇ ਐਕਸ 

ਹcਡਲ 'ਤੇ ਿਲਿਖਆ ਿਕ ਦੇ" ਭਰ ਦੇ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮcਬਰ? ਨੰੂ 

ਭਗਵਾਨ "Jੀ ਰਾਮ ਦੇ ਜਨਮ ਉਤਸਵ ਰਾਮ ਨੌਮੀ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ 

"ੱੁਭਕਾਮਨਾਵ? ! ਇਸ "ੁਭ ਮੌਕੇ 'ਤੇ, ਮੇਰਾ ਿਦਲ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇ

ਧੰਨਵਾਦੀ ਏ । ਇਹ "Jੀ ਰਾਮ ਦੀ ਪਰਮ ਿਕਰਪਾ ਏ, ਿਕ ਇਸੇ ਸਾਲ 



ਆਪਣੇ ਕੋਿਟ-ਕੋਿਟ ਦੇ"ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮc ਅਯੁੱ ਿਧਆ ਪJਾਣ-ਪJਿਤ"ਠਾ 

ਦਾ ਗਵਾਹ ਬਿਣਆ । ਪJਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨB  ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਵਧ-ਪੁਰੀ ਦੇ ਉਸ 

ਪਲ ਦੀਆਂ ਯਾਦ? ਅੱਜ ਵੀ ਉਨ[ ? ਦੇ ਮਨ ਿਵੱਚ ਉਸੇ ਊਰਜਾ ਨਾਲ 

ਗੂੰ ਜਦੀਆਂ ਨB  । 

---------------------------------------------------------

ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਤ: ਸ਼Jੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦ ੇ

ਉਮੀਦਵਾਰ, ਡਾ. ਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ ਨB  ਕਲ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਮਿੁਹੰਮ 

ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਦੇ ਿਪੰਡ ਨੌਿਸ਼ਹਰਾ ਮੱਝਾ ਿਸੰਘ ਿਵਖੇ ਮੀਿਟੰਗ 

ਕਰ ਕੇ ਕੀਤਾ I ਿਜ਼ਲਾ ਪJਧਾਨ ਰਮਨਦੀਪ ਿਸੰਘ ਸੰਧੂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 

ਹੇਠ, ਆਯਿੋਜਤ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਅਤੇ ਪਠਾਨਕੋਟ 

ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸਮੁਚੇ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਕਾ ਇੰਚਾਰਜ ਨB  

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ I ਸੀਨੀਅਰ ਅਕਾਲੀ ਆਗ ੂ ਿਬਕਰਮ ਿਸੰਘ 

ਮਜੀਠੀਆ ਵੀ ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ I ਦਲਜੀਤ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ ਨB  ਿਕਹਾ 

ਿਕ ਪਾਰਟੀ ਨB  ਿਜਹੜਾ ਮਾਣ ਉਨ? ਨੰੂ ਬਖਿਸ਼ਆ ਏ, ਉਹ, ਇਸਦਾ ਦੇਣ 



ਨਹ` ਦੇ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਉਹ ਹਲਕੇ ਦੇ ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਆਸ ਤੇ ਖਰਾ 

ਉਤਰਨਗੇ I 

---------------------------------------------------------

ਲੁਿਧਆਣਾ ਿਜ਼ਲੇ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸਾਕਸ਼ੀ ਸਾਹਨੀ ਨB  ਿਕਹਾ 

ਏ, ਿਕ ਪJਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਲ ਿਭੱਿਖਆ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 

ਕਰਿਦਆ,ਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ? ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਉਣਾ, ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਮੱੁਖ ਧਾਰਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਅਤ ੇਉਨ[ ? ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣਾ 

ਏ । ਿਜ਼ਲ[ਾ ਬਾਲ ਭਲਾਈ ਕiਸਲ ਦੀ ਮੀਿਟੰਗ ਦੀ ਪJਧਾਨਗੀ 

ਕਰਿਦਆ,ਂ ਉਨ? ਇਸ ਮਾੜੀ ਪJਥਾ ਦੀ ਜੜ[? ਤ: ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜ਼ਮੀਨੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪJਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਣਨੀਤੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਦੱਸੀ 

। ਉਨ[ ? ਪJਸ਼ਾਸ਼ਨ, ਿਜ਼ਲ[ਾ ਬਾਲ ਭਲਾਈ ਕiਸਲ ਅਤ ੇਹੋਰ ਸਮਾਜ ਸੇਵੀ 

ਸੰਸਥਾਵ? ਨੰੂ ਿਜ਼ਲ[ੇ  ਿਵੱਚ: ਇਸ ਕੋਹੜ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ । ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਸਾਹਨੀ ਨB  ਇਹ ਵੀ 

ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਿਕ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਤ: ਬਚਾਏ ਗਏ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮੱੁਚ ੇ

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਆਪਣੀ ਹ?-ਪੱਖੀ ਕਲਪਨਾ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 



ਖੇਡ?, ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਪbਿਟੰਗ ਵਰਗੀਆਂ ਪਾਠਕJਮ ਤ: ਬਾਹਰ ਦੀਆ ਂ

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨB  ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ? ਿਵੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਵਧਣ ਦਾ 

ਖ਼ਦਸ਼ਾ ਪJਗਟਾਇਆ ਏ । ਕbਦਰੀ ਗJਿਹ  ਮੰਤਰਾਲਾ ਤਿਹਤ ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ 

ਪJਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨB  ਲੋਕ? ਨੰੂ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਣ ਦ ੇਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਲੂ ਤ: 

ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਲਈ ਆਿਖਆ ਏ । 

ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿਰਪੋਰਟ: ਿਡਸਪਚੈ: ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ.ਬੰਧਨ 

ਅਥਾਿਰਟੀ ਨL  ਲੋਕ4 ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦNਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਿਸੱਧੀ ਧੱੁਪ 

ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤT ਬਚ,ੋ ਛ4 ਿਵੱਚ ਰਹੋ I ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤT 

ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤT ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ I ਜਰੂਰੀ ਿਮਕਦਾਰ 

ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਪਓ I ਿਸਰ ਨੰੂ ਟਪੌੀ ਜ4 ਤੋਲੀਏ ਨਾਲ ਢੱਕ ਕੇ 

ਰੱਖੋ I ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤ4 ਉਸਨੰੂ ਆਈਸਪਕੈ ਤੇ ਠੰਡੇ 

ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਠੰਡਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ, ਘਰ 

ਿਵੱਚ ਨਮਕ ਤੇ ਖੰਡ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੋਲ ਇਲਕਟ.ੋ ਲਾਇ_ਸ 



ਰੱਖੋ I ਬੱਿਚਆਂ ਤ ੇਬਜ਼ੁਰਗ4 ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰ ਦਾ ਏ 

ਇਸ ਲਈ ਇਨ4 ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ I ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੂ ਤT 

ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਰੱਖੋ, ਨੀਮਬੂ 

ਪਾਣੀ, ਲੱਸੀ, ਨਾਿਰਯਲ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਫਲ4 ਦੇ ਜੂਸ ਦੀ 

ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤT ਕਰੋ I ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਿਢਲੇ ਸੂਤੀ ਕੱਪੜੇ 

ਪਿਹਨd , ਗਰਮੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਜੰਕ ਫ਼ਡੂ ਦੀ ਵਰਤT ਨਾ ਕਰੋ, ਜ ੇ

ਕਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੱਕਰ ਆਵ,ੇ ਉਲਟੀ, ਘਬਰਾਹਟ ਜ4 ਤੇਜ ਿਸਰ 

ਪੀੜ ਹੋਵ,ੇ ਛਾਤੀ ਿਵਚ ਪੀੜ ਹੋਵੇ ਜ4 ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵਚ ਤਕਲੀਫ ਹ ੋ

ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤ4 ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ I ਯਕੀਨਨ ਕੁਝ 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਅਿਹਮ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤ ਕੇ ਤੇਜ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਲੂ ਤT 

ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੇfਬ.4 ਦਾ ਬਚਾਵ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਏ I ਿਸ਼ਸ਼ੂ ਸ਼ਰਮਾ ਸ਼4ਤਲ, ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਸਮਾਚਾਰ, ਜਲੰਧਰ 

---------------------------------------------------------

ਸJੀ ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਿਹਬ ਿਜ਼ਲੇ ਦ ੇ ਿਜ਼ਲ[ਾ ਮੈਿਜਸਟਰੇਟ ਹਰਪJੀਤ ਿਸੰਘ 

ਸੂਦਨ ਨB , ਚੋਣ ਕਿਮ"ਨ ਵਲ: ਰਾਜਸਥਾਨ ਿਵੱਚ 19 ਅਪJੈਲ ਨੰੂ 



ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ, ਪੰਜਾਬ 

ਆਬਕਾਰੀ ਐਕਟ 1914 ਦੀ ਧਾਰਾ 54 ਅਧੀਨ ਪJਾਪਤ ਹੋਈਆ ਂ

"ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ: ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਵ"ੇ" ਹੁਕਮ ਜਾਰੀ ਕਰਕੇ ਿਜ਼ਲੇ 

ਦੀਆਂ ਰਾਜਸਥਾਨ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹੱਦ? ਿਵੱਚ, 3 ਿਕਲੋਮੀਟਰ ਦ ੇਘੇਰੇ 

ਅੰਦਰ 17 ਅਪJੈਲ "ਾਮ 6 ਵਜੇ ਤ: 19 ਅਪJੈਲ ਚਣੋ ਪJਿਕਿਰਆ ਮੁਕੰਮਲ 

ਹੋਣ ਤੱਕ, ਅਤੇ ਵੋਟ? ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵਾਲੇ ਿਦਨ  4 ਜੂਨ ਨੰੂ ਡਰਾਈ ਡੇਅ 

ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਏ । 


