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 ਲੋਕ ਸਭਾ ਚਣੋ� ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਗੇੜ ਲਈ, ਖੁਲੇ ਆਮ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ 

ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਏ । 

 ਦੇ© ਭਰ ਿਵਚ ਰਾਮ ਨੌਮੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਅੱਜ ਬੜੇ ਹੀ ਉਤ©ਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ, ਸ�ੀ ਰਾਮ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ 

ਿਬਰਾਜ-ਮਾਨ ਰਾਮਲਲਾ ਦਾ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਿਕਰਨ� ਨਾਲ ਸੂਰਜ 

ਿਤਲਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ।  

 ਅੰਦੋਲਨ ਕਰ ਰਹੇ ਿਕਸਾਨ� ਵਲ� ©ੰਭੂ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇ©ਨ 'ਤੇ ਅੱਜ 

ਦੁਪਿਹਰ ਤ� ਰਲੇਵੇ ਟ�ੈਕ ਜਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ-ਿਦੱਲੀ 

ਰੇਲ ਰੂਟ ਤ ੇਆਵਾਜਾਈ ਪ�ਭਾਵਤ । 



 ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਣ ਦੇ 

ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਲੂ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਲਈ ਆਿਖਆ 

ਏ। 

---------------------------------------------------------

ਲੋਕ ਸਭਾ ਚਣੋ� ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਗੜੇ ਲਈ ਖੁਲੇ ਆਮ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਅੱਜ 

ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਏ । ਹੁਣ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਘਰ� ਘਰੀ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ I ਇਸ ਗੇੜ ਤਿਹਤ 17 ਸੂਿਬਆਂ ਅਤ ੇ ਚਾਰ ਕ�ਦਰ ©ਾਸਤ 

ਪ�ਦੇ©� ਦੀਆ ਂ102 ਸੀਟ� 'ਤੇ 19 ਅਪ�ੈਲ ਨੰੂ ਵੋਟ� ਪੈਣਗੀਆਂ । ਚੋਣ 

ਪ�ਚਾਰ ਿਵਚ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਿਸਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦ ੇ ਆਗ ੂ

ਵੋਟਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਲੁਭਾਉਣ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕਸਰ ਬਾਕੀ ਨਹ� 

ਛੱਡ ਰਹੇ ਨĂ  । ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਚਣੋ ਕਿਮਸ਼ਨ ਨĂ  ਆਜ਼ਾਦ  ਤੇ ਿਨਰਪੱਖ 

ਚੋਣ� ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 350 ਚੋਣ ਓਬਜਰਵਰ� ਦੀ ਿਡਊਟੀ ਲਗਾਈ 

ਏ I 

---------------------------------------------------------

ਦੇ© ਭਰ ਿਵਚ ਰਾਮ ਨੌਮੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਅੱਜ ਬੜੇ ਹੀ ਉਤ©ਾਹ ਨਾਲ 



ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ�ੀ ਰਾਮ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ 

ਿਬਰਾਜਮਾਨ ਰਾਮਲਲਾ ਦਾ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਿਕਰਨ� ਨਾਲ ਸੂਰਜ ਿਤਲਕ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਜਨਮਭੂਮੀ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਣ ਪ�ਿਤਸ਼ਠਾ ਹੋਣ ਤ� 

ਬਾਅਦ ਰਾਮਲਲਾ ਦਾ ਇਹ ਪਿਹਲਾ ਸੂਰਜ ਿਤਲਕ ਏ । 

ਦੁਪਿਹਰ 12 ਵਜੇ ਅਿਭਜੀਤ ਮੁਹੂਰਤ ਿਵਚ ਰਾਮਲਲਾ ਦਾ ਇਹ ਸੂਰਜ 

ਿਤਲਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਮੱਥੇ 'ਤੇ ਕੋਈ 3 ਿਮੰਟ ਤੱਕ ਸੂਰਜ ਦੀਆ ਂ

ਿਕਰਨ� ਪਈਆਂ । ਇਹ ਨਜ਼ਾਰਾ ਦਖੇ ਕੇ �ਥੇ ਮੌਜੂਦ ©ਰਧਾਲੂ ਭਗਤੀ-

ਮਈ ਹੋ ਗਏ । ਇਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਅੱਜ ਤੜਕੇ ਰਾਮਲਲਾ ਦਾ ਬ�ਹਮ 

ਅਿਭਸ਼ੇਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤ ੇ ਉਦ� ਤ� ਹੀ ਰਾਮਲਲਾ ©ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੰੂ 

ਦਰ©ਨ ਦੇ ਰਹੇ ਨĂ  । ਇਹ ਿਸਲਿਸਲਾ ਰਾਤ 11 ਵਜੇ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ 

। ਰਾਮਲਲਾ ਦੇ ਦਰ©ਨ� ਲਈ ਲੱਖ� ©ਰਧਾਲੂ ਅਯੱੁਿਧਆ ਪਹੁੰ ਚੇ ਹੋਏ 

ਨĂ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਾਜਪਾਲ ਅਤੇ ਕ�ਦਰ ©ਾਸਤ ਪ�ਦੇ© ਚੰਡੀਗØ ਦੇ ਪ�©ਾਸਕ 

ਬਨਵਾਰੀ ਲਾਲ ਪੁਰੋਿਹਤ ਨĂ  ਭਗਵਾਨ ਸ਼�ੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੇ ਪ�ਗਟ 



ਉਤਸਵ 'ਰਾਮ ਨੌਮੀ' ਦੇ ©ੁਭ ਮੌਕੇ ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਵਾਸੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਿਨ{ਘੀ ਵਧਾਈ ਿਦੱਤੀ ਏ । ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਸੁਨĂ ਹੇ ਿਵੱਚ ਉਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਮਿਰਯਾਦਾ ਪੁਰ©ੋਤਮ ਰਾਮ ਅਿਧਆਤਮਕਤਾ, ਨĂ ਕੀ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੀ 

ਮੂਰਤ ਨĂ  । ਉਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਓ ਅਸ� ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਮਹਾਨ ਿਸੱਿਖਆਵ� 

ਤੇ ਗਣੁ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਅਪਣਾਈਏ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਜੀ 

ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ ਲ� ਿਦਆਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੱਚਾਈ, ਿਦਆਲਤਾ 

ਤੇ ਏਕਤਾ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰੀਏ । ਰਾਜਪਾਲ 

ਪੁਰੋਿਹਤ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ©ੁਭ ਮੌਕਾ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਤਰੱਕੀ, ©�ਤੀ ਅਤੇ 

ਖੁ©ਹਾਲੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇ । 

---------------------------------------------------------

ਏਧਰ ਜਲੰਧਰ ਸਮੇਤ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਮੰਦਰ� ਿਵਚ ਸ਼�ੀ 

ਰਾਮਚਿਰਤ ਮਾਨਸ ਦੇ ਕਲ ਰਖੇ ਗਏ ਪਾਠ ਦੇ ਅੱਜ ਭੋਗ ਪਾਏ 

ਗਏ I ਮੰਦਰ� ਿਵਚ ਪ�ਭੂ ਸ਼�ੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਗੁਣਗਾਣ ਸਵੇਰ ਤ� ਹੀ 

ਲਗਾਤਾਰ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਏ I ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਅੱਜ ਨਵਮੀ ਤੇ ਮ� ਦਰੁਗਾ ਦ ੇ

ਿਸਿਧ-ਦਾਤਰੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪਜੂਾ ਅਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ  I ਕਈ 



ਲੋਕ� ਨĂ  ਅੱਜ ਕੰਜਕ ਪੂਜਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਵਰਤ ਖੋਲ�ੇ  I ਜਲੰਧਰ ਿਵਚ 

ਿਹੰਦ ਸਮਾਚਾਰ ਪੱਤਰ ਸਮੂਹ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਿਵਚ, ਅੱਜ ਸ਼�ੀ ਰਾਮ 

ਨਵਮੀ ਕਮੇਟੀ ਵਲ� ਇਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸ਼ੋਭਾ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ I ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ ਸ਼ਰਧਾਲਆੂਂ ਅਤੇ ਮੰਦਰ ਕਮੇਟੀਆਂ ਦੇ 

ਨੁਮਾਇੰਿਦਆ ਂ ਨĂ , ਇਸ ਸ਼ੋਭਾ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ I ਸ਼ਿਹਰ ਦ ੇ

ਸ਼�ੀ ਰਾਮ ਚੋਕ ਤ� ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਇਹ ਸ਼ੋਭਾ ਯਾਤਰਾ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਮੁਖ 

ਬਾਜ਼ਾਰ� ਿਵਚ� ਲੰਘੀ I ਸ਼ੋਭਾ ਯਾਤਰਾ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਪ�ਭੂ ਸ਼�ੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦ ੇ

ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਝਾਕੀਆਂ ਲੋਕ� ਦੀ ਿਖੱਚ ਦਾ ਕ�ਦਰ 

ਬਣੀਆ ਂI ਸ਼ੋਭਾ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਸਮੁਚੇ ਰਸਤੇ ਨੰੂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਸਜਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਰਸਤੇ ਿਵਚ ਲੋਕ� ਨĂ  ਇਸ ਸ਼ੋਭਾ ਯਾਤਰਾ ਦਾ 

ਭਰਵ� ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ I ਕਈ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀਆਂ ਵਸਤ� ਦੇ 

ਲੰਗਰ ਵਰਤਾਏ ਗਏ I ਇਸ ਸ਼ੋਭਾ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਵੇਖਿਦਆਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ 

ਸਖਤ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ I 

---------------------------------------------------------

ਜਲੰਧਰ ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕੇ ਤ� BJP ਦੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਸੁ©ੀਲ ਿਰੰਕੂ ਨĂ  



ਿਕਹਾ ਏ, ਿਕ ਭਾਰਤੀ ਜਨਤਾ ਪਾਰਟੀ ਰਾਖਵ�ਕਰਨ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਖਤਮ 

ਨਹ� ਹਣੋ ਦੇਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕ�ਗਰਸ ਇਸ ਬਾਰੇ ਝੂਠ ਬੋਲ ਰਹੀ ਏ ਿਕ 

ਜੇਕਰ BJP ਨੰੂ 400 ਸੀਟ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਨĂ  ਤ� ਉਹ ਰਾਖਵ�ਕਰਨ 

ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਣਗ ੇ। ਜਲੰਧਰ ਤ� ਅੱਜ ਜਾਰੀ ਇਕ ਿਬਆਨ ਿਵਚ ਉਨ� � 

ਿਕਹਾ ਿਕ BJP ਹਮੇ©ਾ SC/ST ਰਾਖਵ�ਕਰਨ  'ਚ ਕ�ੀਮੀ ਲੇਅਰ ਦ ੇ

ਿਖਲਾਫ ਅਤੇ ਤਰੱਕੀਆਂ 'ਚ ਰਾਖਵ�ਕਰਨ ਦ ੇ ਪੱਖ 'ਚ ਰਹੀ ਏ । ਉਨ� 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਪਿਹਲ� ਨਾਲ� ਵੀ ਪਛੜ ੇਅਤੇ ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਵਰਗ ਦੇ ਿਹੱਤ� 

ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਮੋਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨĂ  2016 ਿਵੱਚ ਅਨੁਸੂਿਚਤ ਜਾਤੀ 

ਅੱਿਤਆਚਾਰ ਰੋਕਥਾਮ ਐਕਟ ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅਧੀਨ 

ਅਪਰਾਧ� ਦੀ ਸੂਚੀ 22 ਤ� ਵਧਾ ਕੇ 47 ਕਰ ਿਦੱਤੀ ਏ । ਇਸ ਕਾਰਨ 

ਇਹ ਕਾਨੰੂਨ ਪਿਹਲ� ਨਾਲ� ਹੋਰ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਿਗਆ ਏ । ਸੁਸ਼ੀਲ ਿਰੰਕੂ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਦ©ੇ ਿਵੱਚ ਗਰੀਬੀ ਦਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਮੋਦੀ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ 

ਹੋਇਆ ਏ ਜਦਿਕ ਕ�ਗਰਸ ਨĂ  ਗਰੀਬੀ ਿਮਟਾਉਣ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਤ� 

ਿਦੱਤਾ ਪਰ ਕਦੇ ਵੀ ਗਰੀਬੀ ਨਹ� ਿਮਟਾਈ ਅਤ ੇਗਰੀਬ� ਨੰੂ ਗਰੀਬ 

ਰੱਖਣ ਦਾ ਕੰਮ ਹੀ ਕੀਤਾ । 



---------------------------------------------------------

©�ੋਮਣੀ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਦੇ ਪ�ਧਾਨ ਸੁਖਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਦਲ ਨĂ , ਪਿਟਆਲਾ 

ਲੋਕ ਸਭਾ ਹਲਕੇ ਦੇ ਸਮੂਹ ਹਲਕਾ ਇੰਚਾਰਜ� ਨੰੂ ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਏ 

ਿਕ ਉਹ, ਆਪਸੀ ਮਤਭੇਦ ਭੁਲਾ ਕੇ ਪੂਰੀ ਇੱਕਜੁੱ ਟਤਾ ਨਾਲ ਪਾਰਟੀ 

ਉਮੀਦਵਾਰ ਐਨ.ਕੇ. ©ਰਮਾ ਦ ੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਕਰਨ । 

ਪਿਟਆਲਾ ਸੰਸਦੀ ਸੀਟ ਅਧੀਨ ਆ�ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਹਲਿਕਆ ਂ

ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ� ਦੀ ਅੱਜ ਇਕ ਮੀਿਟੰਗ ਬੁਲਾ ਕੇ ਉਨ� ਚਣੋ ਰਣਨੀਤੀ 'ਤੇ 

ਿਵਚਾਰ ਵਟ�ਦਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਮੁਿਹੰਮ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਗਤੀ ਨਾਲ 

ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਿਨਰਦੇ© ਿਦੱਤੇ । ਸੁਖਬੀਰ ਬਾਦਲ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਅਕਾਲੀ 

ਦਲ ਦੀ ਕੋਰ ਕਮੇਟੀ ਨĂ  ਡੂੰ ਘੀ ਸੋਚ ਿਵਚਾਰ ਤ� ਬਾਅਦ ਪਿਟਆਲਾ ਤ� 

ਐਨ.ਕੇ. ©ਰਮਾ ਿਜਹੇ ਬੇਦਾਗ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਚਣੋ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 

ਉਤਾਿਰਆ ਏ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਐਨ.ਕੇ. ©ਰਮਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ, ਸਰਕਾਰ 

ਅਤੇ ਸੰਗਠਨ ਿਵੱਚ ਿਜਨ� � ਵੀ ਅਹੁਿਦਆ ਂ'ਤੇ ਰਹੇ ਨĂ , ਉਨ� ਹਮੇ©ਾ 

ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਰਗ� ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਏ । 

ਉਨ� ਸਮੂਹ ਹਲਕਾ ਇੰਚਾਰਜ� ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ, ਆਪੋ-ਆਪਣੇ 



ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਉਲੀਕਣ ਅਤੇ ਪ�ਚਾਰ ਮੁਿਹੰਮ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਵੀ 

ਿਪੰਡ, ©ਿਹਰ, ਕਸਬਾ ਅਿਜਹਾ ਨਾ ਛੱਿਡਆ ਜਾਵੇ, ਿਜੱਥੇ ਅਕਾਲੀ ਦਲ 

ਦਾ ਕੋਈ ਵਰਕਰ ਨਾ ਪਹੁੰ ਿਚਆ ਹੋਵੇ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ-ਹਿਰਆਣਾ ਦੇ ©ੰਭੂ ਬਾਰਡਰ 'ਤੇ ਅੰਦੋਲਨ ਕਰ ਰਹੇ ਿਕਸਾਨ� 

ਨĂ , ©ੰਭੂ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇ©ਨ 'ਤੇ ਅੱਜ ਦੁਪਿਹਰ ਰੇਲਵੇ ਟ�ੈਕ ਜਾਮ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ। ਸਰਹੱਦ 'ਤੇ ਕੌਮੀ ਮੁਖ ਮਾਰਗ  ਬੰਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਕਸਾਨ ©ੰਭ ੂ

ਨĂ ੜੇ ਰੇਲਵੇ ਟਰੈਕ 'ਤੇ ਬੈਠ ਗਏ ਨĂ  । ਇਸ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ-ਿਦੱਲੀ 

ਰੇਲ ਰੂਟ ਤੇ ਰੇਲ ਆਵਾਜਾਈ ਪ�ਭਾਵਤ ਹੋਈ ਏ ਅਤ ੇ ਰੇਲਵੇ ਨĂ  

ਕਰੀਬ 11 ਰੇਲ ਗੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਏ ਜਦਿਕ ਕੁਛ ਹੋਰਨ� ਦ ੇ

ਰਸਤੇ ਿਵਚ ਫੇਰਬਦਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ I ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਰੋਕਣ 

ਦੀ ਕੋਿ©© ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਦਹੋ� ਿਵਚਾਲੇ ਝੜਪ ਵੀ ਹੋਈ ਪਰ ਿਕਸਾਨ 

ਬੈਰੀਕੇਡ ਤੋੜ ਕੇ ਟਰੈਕ 'ਤੇ ਬੈਠ ਗਏ । ਿਕਸਾਨ ਸਰਕਾਰ ਤ� ਨੌਜਵਾਨ 

ਆਗ ੂਨਵਦੀਪ ਿਸੰਘ ਜਲ-ਬੇੜਾ ਸਮੇਤ 3 ਿਕਸਾਨ� ਨੰੂ ਿਰਹਾਅ ਕਰਨ 

ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਨĂ  । ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਆਵਾਜਾਈ ਠੱਪ ਹੋਣ ਨਾਲ ਰੇਲ 



ਮੁਸਾਫਰ� ਨੰੂ ਭਾਰੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਪੈ ਿਰਹਾ ਏ I ਕਈ 

ਰੇਲ ਮੁਸਾਫਰ ਿਕਸਾਨ� ਦ ੇ ਇਸ ਕਦਮ ਤ� ਕਾਫੀ ਨਾਰਾਜ ਨਜ਼ਰ 

ਆਏ I  

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਬੋਰਡ ਵੱਲ� ਮਾਰਚ 2024 ਿਵਚ ਲਈ 

ਗਈ 10ਵ� ਜਮਾਤ ਦੀ ਸਲਾਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਭਲਕੇ 18 ਅਪ�ੈਲ ਨੰੂ, ਬਾਅਦ ਦਪੁਿਹਰ ਐਲਾਿਨਆ ਜਾਵੇਗਾ । ਬੋਰਡ ਦ ੇ

ਇਕ ਬਲੁਾਰੇ ਨĂ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਸਬੰਧਤ 

ਪ�ੀਿਖਆਰਥੀ, ਆਪਣਾ ਨਤੀਜਾ 19 ਅਪ�ੈਲ ਨੰੂ ਬੋਰਡ ਦੀ 

ਵੈਬਸਾਈਟ www. pseb. ac. in ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਣਗੇ । 

---------------------------------------------------------

ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਵਧਣ ਦਾ 

ਖ਼ਦਸ਼ਾ ਪ�ਗਟਾਇਆ ਏ । ਕ�ਦਰੀ ਿਗ�ਹ ਮੰਤਰਾਲਾ ਤਿਹਤ ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ 

ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਣ ਦ ੇਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਲੂ ਤ� 

ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਲਈ ਆਿਖਆ ਏ । 



ਵੇਰਵੇ ਨਾਲ ਇਹ ਿਰਪੋਰਟ: ਿਡਸਪੈਚ: ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ 

ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਸਲਾਹ ਦ�ਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ ਿਸੱਧੀ ਧੁੱ ਪ 

ਿਵਚ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਤ� ਬਚ,ੋ ਛ� ਿਵੱਚ ਰਹੋ I ਸਵਰੇੇ 11 ਵਜੇ ਤ� 

ਸ਼ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤਕ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ ਕਰੋ I ਜਰੂਰੀ ਿਮਕਦਾਰ 

ਿਵਚ ਪਾਣੀ ਿਪਓ I ਿਸਰ ਨੰੂ ਟਪੌੀ ਜ� ਤੋਲੀਏ ਨਾਲ ਢੱਕ ਕੇ 

ਰੱਖ ੋI ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਆਈਸਪਕੈ ਤੇ ਠੰਡੇ 

ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਠੰਡਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈਕੇ ਜਾਓ, ਘਰ 

ਿਵੱਚ ਨਮਕ ਤੇ ਖੰਡ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੋਲ ਇਲਕਟ�ੋ ਲਾਇµਸ 

ਰੱਖ ੋI ਬੱਿਚਆਂ ਤ ੇਬਜ਼ੁਰਗ� ਨੰੂ ਲੂ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰ ਦਾ ਏ 

ਇਸ ਲਈ ਇਨ� ਦਾ ਖਾਸ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ I ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੂ ਤ� 

ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਰੱਖੋ, ਨੀਮਬੂ 

ਪਾਣੀ, ਲੱਸੀ, ਨਾਿਰਯਲ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਫਲ� ਦੇ ਜੂਸ ਦੀ 

ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤ� ਕਰੋ I ਹਲਕੇ ਰੰਗ ਦੇ ਿਢਲੇ ਸੂਤੀ ਕੱਪੜੇ 

ਪਿਹਨĄ , ਗਰਮੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਿਵਚ ਜੰਕ ਫ਼ਡੂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾ ਕਰੋ, ਜ ੇ

ਕਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੱਕਰ ਆਵ,ੇ ਉਲਟੀ, ਘਬਰਾਹਟ ਜ� ਤੇਜ ਿਸਰ 



ਪੀੜ ਹੋਵ,ੇ ਛਾਤੀ ਿਵਚ ਪੀੜ ਹੋਵੇ ਜ� ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵਚ ਤਕਲੀਫ ਹ ੋ

ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ ਈ ਯਕੀਨਨ ਕੁਝ 

ਅਿਜਹੀਆਂ ਅਿਹਮ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤ ਕੇ ਤੇਜ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਲੂ ਤ� 

ਆਪਣਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ�  ਦਾ ਬਚਾਅ  ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਏ I ਿਸ਼ਸ਼ੂ ਸ਼ਰਮਾ ਸ਼�ਤਲ, ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਸਮਾਚਾਰ, ਜਲੰਧਰ 

---------------------------------------------------------

ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਇਨ� ਿਦਨ� ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਦੇ ਮੌਸਮ ਦੇ 

ਿਮਜ਼ਾਜ ਨਾਲ, ਿਕਸਾਨ� ਦ ੇਸਾਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਸੂਤੇ ਪਏ ਨĂ  । ਬੀਤ ੇ

ਿਦਨ� ਮਾਝਾ ਤੇ ਦਆੋਬਾ ਿਵੱਚ ਕਈ ਥਾਵ� ’ਤੇ ਪਏ ਹਲਕੇ ਮ�ਹ ਮਗਰ� 

ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਭਲਕੇ 18 ਤ� 20 ਅਪ�ੈਲ ਤਕ ਮੌਸਮ ਦੇ ਇਕ ਵਾਰ 

ਫੇਰ, ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਿਦਆਂ ਕਈ ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਲਈ ਯੇਲੋ 

ਅਲਰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਏ । ਇਸ ਦੌਰਾਨ 30 ਤ� 40 ਿਕਲੋ-ਮੀਟਰ ਪ�ਤੀ 

ਘੰਟੇ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਤਜੇ ਹਵਾਵ� ਵਗਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹਲਕਾ 

ਮ�ਹ ਵੀ ਪੈ ਸਕਦਾ ਏ । ਉਧਰ, ਭਾਰਤੀ ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ 



ਇਸ ਸਾਲ ਦੇਸ਼ ਿਵਚ ਮੌਨਸੂਨ ਸੀਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਆਮ ਨਾਲ� ਵੱਧ ਮ�ਹ 

ਪੈਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਆਮ ਆਦਮੀ ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਮੋਗਾ ਤ� ਿਵਧਾਇਕ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ� ਵੱਧ 

ਗਈਆਂ ਨĂ  । ਇੱਕ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਿਵਧਾਇਕ ਡਾ ਅਮਨਦੀਪ ਕੌਰ ਅਰੋੜਾ 

ਿਖਲਾਫ਼ ਗ਼ੈਰ ਜ਼ਮਾਨਤੀ ਵਾਰੰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨĂ  । ਹਣੁ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਅਦਾਤਲ ਿਵੱਚ ਪੇਸ਼ ਹੋਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ । ਮਾਣਹਾਨੀ ਦੇ ਇਕ ਮਾਮਲੇ 

ਿਵਚ ਸੁਣਵਾਈ ਦਰੌਾਨ ਅਦਾਲਤ ਿਵਚ ਪੇ© ਨਾ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਿਵਧਾਇਕ ਡਾ. 

ਅਮਨਦੀਪ ਅਰੋੜਾ ਿਖਲਾਫ਼ ਗਰੈ-ਜ਼ਮਾਨਤੀ ਵਾਰੰਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਨĂ  । ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਅਗਲੀ ਸੁਣਵਾਈ 30 ਮਈ ਨੰੂ ਹੋਵੇਗੀ । 

---------------------------------------------------------

ਲੋਕ ਸਭਾ ਚੋਣ� ਲਈ ਪੰਜਾਬ ਿਵਚ ਪਿਹਲੀ ਜੂਨ ਨੰੂ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀਆ ਂ

ਚੋਣ� ਲਈ, ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਵੋਟ� ਪਾਉਣ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨ ਤ ੇ

ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਦੇ "ਅਬ ਕੀ ਬਾਰ - 70 ਪਾਰ ਦੇ" ਟੀਚੇ ਨੰੂ ਹਾਿਸਲ 

ਕਰਨ ਦ ੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ, ਮੁਹਾਲੀ ਿਜ਼ਲਾ ¿©ਾਸਨ ਨĂ  ਅੱਜ ਮਿਹਲਾ 



ਮੈਰਾਥਨ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ l ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵਚ 

ਮਿਹਲਾਵ�, ਬੱਿਚਆਂ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥਨ� ਨĂ  ਇਸ ਿਵਚ ਿਹਸਾ ਿਲਆ  l 

ਮੁਹਾਲੀ ਨਗਰ ਿਨਗਮ ਦੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨਵਜੋਤ ਕੋਰ ਨĂ , ਸਪੋਰਟਸ 

ਕੰਪਲੈਕਸ ਸੈਕਟਰ - 78 ਤ� ਇਸ ਮੈਰਾਥਨ ਨੰੂ ਝੰਡੀ ਿਵਖਾ ਕੇ ਦੌੜ  

ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕੀਤੀ I ਸ਼ਿਹਰ ਦ ੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਇਲਾਿਕਆਂ ਿਵਚ� ਲੰਘਦੀ 

ਹੋਈ ਇਹ ਦੌੜ ਮੁੜ ਸਪੋਰਟਸ ਕੰਪਲੈਕਸ ਤੇ ਖਤਮ ਹੋਈ l ਮਗਰ� 

ਜੇਤੂਆਂ ਨੰੂ  ਇਨਾਮ ਿਦਤ ੇਗ਼ਏ I ਿਨਗਮ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਨਵਜੋਤ ਕੋਰ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਆਯੋਜਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਮਿਹਲਾਵ� ਨੰੂ ਵੋਟ ਲਈ 

ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨਾ ਿਰਹਾ ਿਕਓਿਕ ਇਨ� ਦੀ ਭਾਗੇਦਾਰੀ ਚੋਣ� ਲਈ 

ਜਰੂਰੀ ਤੇ ਸਹਾਇਕ ਹੋਵੇਗੀ l ਇਸ ਮੌਕੇ ਚੋਣ 'ਮਸਕਟ ਸ਼ੇਰਾ' ਨਾਲ 

ਸੇਲਫੀ ਪੋਇੰਟ ਤੇ ਲੋਕ� ਨĂ , ਸੈਲਫੀਆਂ ਲਈਆਂ ਅਤੇ ਿਸਗਨĂ ਚਰ ਬੋਰਡ 

ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰ ਕੇ ਵੋਟ ਪਾਉਣ ਦੀ ਸ�ਹ ਵੀ ਲਈ I ਮੁਹਾਲੀ ਦੇ ਐਸ 

ਡੀ ਐਮ ਦੀਪ�ਕਰ ਗਰਗ, ਿਨਗਮ ਦੀ ਸੰਯੁਕਤ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਿਕਰਨ 

ਸ਼ਰਮਾ ਅਤ ੇਚੋਣ ਆਈਕੌਨ ਤ ੇਿਫ਼ਲਮੀ ਅਦਾਕਾਰਾ ਰਾਜ ਧਾਲੀਵਾਲ ਵੀ 

ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ l 



---------------------------------------------------------

ਅਖੀਰ ਿਵਚ ਖ਼ਾਸ ਖਬਰ� ਇਕ ਵਾਰ ਫੇਰ ਤ� 

 ਲੋਕ ਸਭਾ ਚਣੋ� ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਗੇੜ ਲਈ, ਖੁਲੇ ਆਮ ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ 

ਅੱਜ ਸ਼ਾਮ 5 ਵਜੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਏ । 

 ਦੇ© ਭਰ ਿਵਚ ਰਾਮ ਨੌਮੀ ਦਾ ਿਤਉਹਾਰ ਅੱਜ ਬੜੇ ਹੀ ਉਤ©ਾਹ 

ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ, ਸ�ੀ ਰਾਮ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਮੰਦਰ ਿਵੱਚ 

ਿਬਰਾਜ-ਮਾਨ ਰਾਮਲਲਾ ਦਾ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਿਕਰਨ� ਨਾਲ ਸੂਰਜ 

ਿਤਲਕ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ।  

 ਅੰਦੋਲਨ ਕਰ ਰਹੇ ਿਕਸਾਨ� ਵਲ� ©ੰਭੂ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇ©ਨ 'ਤੇ ਅੱਜ 

ਦੁਪਿਹਰ ਤ� ਰਲੇਵੇ ਟ�ੈਕ ਜਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ-ਿਦੱਲੀ 

ਰੇਲ ਰੂਟ ਤ ੇਆਵਾਜਾਈ ਪ�ਭਾਵਤ । 

 ਕੌਮੀ ਆਫ਼ਤ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਥਾਿਰਟੀ ਨĂ  ਲੋਕ� ਨੰੂ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਣ ਦੇ 

ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਲੂ ਤ� ਬਚਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਲਈ ਆਿਖਆ 

ਏ। 


