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ਚੋਣ ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਮ ਚੋਣ�-2024 ਦੇ ਐਲਾਨ ਤ� ਬਾਅਦ 

ਿਸਰਫ 20 ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਸੁਿਵਧਾ ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ 73 ਹਜ਼ਾਰ ਤ� ਵੱਧ 

ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਨĂ  । ਚੋਣ ਪ�ਚਾਰ ਦੇ ਸਮ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ 

ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ, ਪਾਰਟੀਆਂ ਅਤ ੇਉਮੀਦਵਾਰ, ਵੋਟਰ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ 

ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ ਰੁੱ ਝੇ ਹੋਏ ਨĂ  । ਸੁਿਵਧਾ ਪੋਰਟਲ 'ਫਰਸਟ ਇਨ 

ਫਸਟ ਆਊਟ' ਿਸਧ�ਤ 'ਤੇ ਪਾਰਦਰ©ੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਜ਼ਾਜਤ 

ਬੇਨਤੀਆ ਂ ਦੀ ਿਵਿਭੰਨ ©�ਣੇੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਏ । ਇਹ ਰੈਲੀਆਂ ਦ ੇ

ਆਯੋਜਨ, ਅਸਥਾਈ ਪਾਰਟੀ ਦਫਤਰ ਖੋਲ�ਣ,      ਘਰ-ਘਰ ਪ�ਚਾਰ 

ਕਰਨ, ਵੀਡੀਓ ਵੈਨ�, ਹੈਲੀਕਾਪਟਰ�, ਵਾਹਨ ਪਰਿਮਟ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਪ�ਫਿਲਟ ਵੰਡਣ ਲਈ ਇਜਾਜ਼ਤ� ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਏ । ਚਣੋ 

ਕਿਮ©ਨ ਨĂ  ਿਕਹਾ, 44 ਹਜ਼ਾਰ 600 ਤ� ਵੱਧ ਬੇਨਤੀਆਂ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 

ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਏ  ਅਤੇ ਫਸਟ ਇਨ ਫਸਟ ਆਊਟ ਿਸਧ�ਤ ਪਾਰਟੀਆ ਂ



ਅਤੇ ਉਮੀਦਵਾਰ� ਲਈ ਬਰਾਬਰੀ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਸੁਿਵਧਾ 

ਪੋਰਟਲ ਚੋਣ ਪ�ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਪਾਰਦਰ©ਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ 

ਏ । ਸੁਿਵਧਾ ਪੋਰਟਲ (suvidha.eci.gov.in) ਰਾਹ� 

ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ, ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਪਾਰਟੀਆਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਸਮ�, ਿਕਤੇ ਵੀ, ਔਨਲਾਈਨ ਇਜ਼ਾਜਤ ਬੇਨਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸਿਹਜੇ ਹੀ ਜਮ�� 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਨĂ  । ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ,  ਔਫਲਾਈਨ ਸਬਿਮ©ਨ ਿਵਕਲਪ 

ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਨĂ  । 

--------------------------------------------------------- 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵੋਟ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੀ ਸੁਚੱਜੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ 

ਕਰਨ ਬਾਰੇ, ਿਜ਼ਲ�ਾ ਬਰਨਾਲਾ ‘ਚ ਸਵੀਪ ਤਿਹਤ ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨĂ  । ਿਜ਼ਲ�ਾ ਚੋਣ ਅਫ਼ਸਰ 

ਪੂਨਮਦੀਪ ਕੌਰ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਵੱਿਦਅਕ ਅਦਾਿਰਆ ਂ‘ਚ ਕ�ਪਸ 

ਅੰਬੈਸਡਰ ਲਗਾਏ ਗਏ ਨĂ , ਿਜਨ� � ਵੱਲ� ਆਪਣੇ ਨĂ ੜਲੇ ਯੋਗ ਵੋਟਰ� ਨੰੂ 

ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਇਸ ਤਿਹਤ ਲਾਲ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਸਤਰੀ 

ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਕ�ਪਸ ਅੰਬੈਸਡਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨĂ  ਯੋਗ ਵੋਟਰ� ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਵੋਟ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਯਕੀਨੀ ਅਤੇ ਸੁਚੱਜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤਣ 

ਲਈ ਪ�ੇਿਰਆ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਪੰਡ� ‘ਚ ਚੋਣ ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਲਗਾਈ 



ਜਾ ਰਹੀ ਏ। ਿਪੰਡ ਚੀਮਾ ਿਵਖੇ ਲਗਾਈ ਗਈ ਚਣੋ ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਦੌਰਾਨ 

ਲੋਕ� ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਿਕ ਉਹ ਿਕਵ� ਆਪਣੀ ਨਵ� ਵੋਟ ਬਣਵਾ 

ਸਕਦੇ ਨĂ  ਜ� ਿਕਵ� ਵੋਟ ਇਕ ਥ� ਤ� ਦੂਜੇ ਥ� ਤਬਦੀਲ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਏ । ਵੋਟਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਮੁਿਹੰਮ ਤਿਹਤ ਸਕਲੂ� ਿਵੱਚ ਪੋਸਟਰ 

ਮੇਿਕੰਗ, ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਨĂ  । ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ 

ਸਕੂਲ ਪੱਖੋ ਕੇ ਿਵਖੇ ਸਵੀਪ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤਿਹਤ ਭਾ©ਣ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਸਥਾਨ ਿਸਮਰਨ ਕੌਰ ਨĂ , ਦਸੂਰਾ 

ਸਥਾਨ ਗੁਰਲੀਨ ਕੌਰ ਅਤੇ ਤੀਸਰਾ ਸਥਾਨ ਸਿਹਜਪ�ੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  

ਹਾਿਸਲ ਕੀਤਾ । 

--------------------------------------------------------- 

ਓਧਰ ਬਿਠੰਡਾ ਦੇ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮਸ਼ਨਰ ਤੇ ਿਜਲ�ਾ ਚਣੋ ਅਫਸਰ 

ਜਸਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤ� ਅਨੁਸਾਰ ਬੀਤੇ ਿਦਨੀ, ਰਾਿਜੰਦਰਾ 

ਕਾਲਜ ਿਵਖੇ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਡਾ. ਜਯੋਤਸਨਾ ਿਸੰਗਲਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ 

ਕਾਲਜ ਦ ੇਐ{ਨ.ਐ{ਸ.ਐ{ਸ. ਿਵਭਾਗ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਚਣੋ ਨĄ ਡਲ ਅਫ਼ਸਰ 

ਪ�ੋ. ਬਲਿਜੰਦਰ ਿਸੰਘ ਵਲ�, ‘ਮੇਰਾ ਪਿਹਲਾ ਵੋਟ ਆਪਣੇ ਦਸ਼ੇ 

ਲਈ ’ ਿਵਸ਼ੇ ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਵੋਟਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸੈਮੀਨਾਰ ਦਾ ਆਯੋਜਨ 



ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸਵੀਪ ਬਾਰੇ ਸਹਾਇਕ ਿਜਲ�ਾ ਨĄ ਡਲ 

ਅਫ਼ਸਰ  ਸ਼ੁਰੇਸ ਗੌਰ ਅਤੇ ਿਜਲ�ਾ ਸਵੀਪ ਟੀਮ ਨĂ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਵੋਟ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਚਣੋ ਕਿਮਸ਼ਨ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਐਪਸ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਿਸਆ । ਚੋਣ ਦਫ਼ਤਰ ਵੱਲ� ਕਾਲਜ 

ਿਵਖੇ ਨਵ�ਆਂ ਵੋਟ� ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਪ�ਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਲਗਭਗ 33 ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨĂ  ਨਵੀਆਂ ਵੋਟ� ਬਣਵਾਈਆਂ । ਇਸ 

ਮੌਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪੋਸਟਰ ਮੇਿਕੰਗ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੀ ਕਰਵਾਏ 

ਗਏ, ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨĂ  ਵਧ ਚੜ� ਕੇ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ । 

--------------------------------------------------------- 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਿਜ਼ਲਾ ਚਣੋ ਅਫਸਰ ਿਵਨੀਤ ਕੁਮਾਰ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ  ਿਕ 

ਚੋਣ ਕਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ� ਚੋਣ� ਵਾਲੇ ਿਦਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਇੱਕ ਿਦਨ ਪਿਹਲ� 

ਅਖਬਾਰ� ਿਵੱਚ ਿਬਨ� ਪਰੂਵ ਪ�ਵਾਨਗੀ ਤ�, ਕੋਈ ਵੀ ਿਸਆਸੀ 

ਇ©ਿਤਹਾਰ ਛਾਪਣ ਤੇ ਰੋਕ ਲਗਾਈ ਗਈ ਏ  । ਿਜ਼ਲਾ ਚਣੋ ਅਫਸਰ ਨĂ  

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਵੋਟ� ਪਿਹਲੀ  ਜੂਨ ਨੰੂ ਪਣੈੀਆਂ ਨĂ ,  ਇਸ 

ਲਈ 31 ਮਈ  ਅਤ ੇ ਪਿਹਲੀ  ਜੂਨ ਦੇ ਅਖਬਾਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ 

ਿਸਆਸੀ ਇ©ਿਤਹਾਰ ਛਪਵਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਇਸ ਇ©ਿਤਹਾਰ ਨੰੂ 



ਮੀਡੀਆ ਸਰਟੀਿਫਕੇਸਨ ਅਤੇ ਮੋਨੀਟਿਰੰਗ ਕਮੇਟੀ ਅਤ ੇ ਸਬੰਧਤ 

ਐਸ.ਡੀ.ਐਮਜ ਤ� ਪ�ਵਾਨਗੀ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਏ । ਉਨ� � ਨĂ  ਸਮੂਹ ਿਸਆਸੀ 

ਪਾਰਟੀਆ ਂ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਅਦਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਇਹਨ� ਹਦਾਇਤ� ਦੀ 

ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਏ ।  

--------------------------------------------------------- 

ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਜ ਿਵ©ਵ ਿਸਹਤ 

ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਿਵ©ਵ ਿਸਹਤ ਸੰਗਠਨ ਨĂ  

ਕਰੀਬ  450 ਕਰੋੜ ਲੋਕ�  ਿਵਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾਵ� ਦੀ ਗੰਭੀਰ 

ਘਾਟ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ 'ਮੇਰੀ ਿਸਹਤ, ਮੇਰਾ 

ਅਿਧਕਾਰ'  ਐਲਾਿਨਆ ਏ । ਆਕਾ©ਵਾਣੀ ਸਮਾਚਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦ ੇ

ਹੋਏ,  ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਏਮਜ਼ ਦ ੇਪ�ੋਫੈਸਰ, ਡਾ. ਰੀਮਾ ਦਾਦਾ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਜੀਵਨ-©ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਤੇ ਯੋਗਾ ਵਰਗੇ ਅਿਭਆਸ� ਨੰੂ 

ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ   ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਏ, ਖਾਸ 

ਕਰਕੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਿਵੱਚ ਜੋ ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਦਰ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਨĂ  । 

ਿਵ©ਵ ਿਸਹਤ ਿਦਵਸ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸਾਲ 1950 ਿਵੱਚ ਿਵ©ਵ ਿਸਹਤ 

ਸੰਗਠਨ ਦੁਆਰਾ ਸੰਗਠਨ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤ ੇ ਿਸਹਤ ਦੇ ਮਹੱਤਵ 'ਤੇ 

ਿਵ©ਵ-ਿਵਆਪੀ ਿਧਆਨ ਿਖੱਚਣ ਲਈ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ । 



--------------------------------------------------------- 

ਓਧਰ ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਿਵਖੇ ਇਸ ਮੌਕੇ  ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾ ਚੰਦਰ ਸ਼ੇਖਰ 

ਕੱਕੜ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਿਵੱਚ ਕੱਲ ਸਾਰੇ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਵੈਲਨă ਸ ਸ�ਟਰ� 

ਿਵਖੇ ਿਸਹਤ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਮਾਗਮ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਨĂ  

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਦਨ ਪ�ਤੀ ਿਦਨ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਆ 

ਿਰਹਾ ਏ ਤੇ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਯੁੱ ਗ ਆਉਣ ਕਾਰਣ ਸਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਘਟ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਨĂ  । ਇਸ ਮੌਕੇ ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ 

ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਡਾ ਚੰਦਰ ਸ਼ੇਖਰ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਸ਼ੂਗਰ, ਕੈਸਰ, ਬਲੱਡ 

ਪ�ੈਸ਼ਰ, ਸਟ�ੋਕ ਅਤੇ ਿਦਲ ਦੀਆ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇ ਮਰੀਜ਼ ਿਦਨ ਪ�ਤੀ 

ਿਦਨ ਵਧ ਰਹੇ ਨĂ , ਿਜਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਘੱਟ ਹੋਣਾ 

ਏ । ਜੇਕਰ ਅਸ� ਇਨ� � ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਤੇ ਕਾਬੂ  ਕਰਨਾ ਏ  ਤ� ਆਪਣੀ 

ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਏ  ਅਤੇ ਖੇਡ� ਤੇ 

ਕਸਰਤ ਵੱਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਧਆਨ ਦਣੇਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਉਹਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਫਾਸਟ ਫੂਡ ਤੋ ਬਚਾਅ ਕੇ ਖੇਡ�, ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਅਤ ੇ

ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਚਾਏਦੀ ਏ ।   

 


