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eq[; lekpkj%&  
1&  yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr dkadsj] jktukanxkao vkSj egkleqan yksdlHkk {ks=ksa esa ukekadu 
dh çfØ;k tkjh&eq[;ea=h dy dkadsj esa Hkktik izR;k'kh Hkkstjkt ukx dh ukekadu jSyh esa 'kkfey gksaxs&ogha] 
iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy jktukanxkao yksdlHkk {ks= ls viuk ukekadu nkf[ky djsaxsA  
2& fuokZpu vk;ksx us yksdlHkk pquko ds rgr ernku ds fnu lacaf/kr fuokZpu {ks=ksa esa lkoZtfud rFkk 
lkekU; vodk'k ?kksf"kr fd;kA   
3& rst xehZ ds dkj.k vc izns'k ds lHkh ljdkjh Ldwy lqcg lk<+s lkr cts ls nksigj lk<+s X;kjg cts 
rd yxsaxsA  
4& lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k&narsokM+k esa ,d 
ekvksoknh us fd;k vkReleiZ.kA 
 
yksdlHkk pquko&ukekadu 
izns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr dkadsj] jktukanxkao vkSj egkleqan yksdlHkk {ks=ksa esa ukekadu 
dh çfØ;k tkjh gSA vH;FkÊ viuk ukekadu i= lkoZtfud vodk'k fnolksa dks NksM+dj dk;kZy;hu fnolksa esa 
lqcg X;kjg cts ls nksigj rhu cts rd tek dj ldrs gSaA ukekadu nkf[ky djus dh vafre frfFk pkj viSzy 
gSA ikap viSzy dks ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xhA mEehnokj vkB viSzy rd viuk uke okil ys ldsaxsA 
nwljs pj.k esa NCchl viSzy dks ernku gksxkA   
 bl chp] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy dkadsj yksdlHkk {ks= ds Hkktik 
izR;k'kh Hkkstjkt ukx dh ukekadu jSyh esa 'kkfey gksaxsA ogha] dkaxszl ds ofj"B usrk vkSj iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k 
c?ksy jktukanxkao rFkk iwoZ x`g ea=h vkSj dkaxszl usrk rkez/ot lkgw egkleqqan lalnh; {ks= ls dy viuk 
ukekadu i= nkf[ky djsaxsA blh rjg] dkadsj yksdlHkk {ks= ls dkaxzsl çR;k'kh chjs'k Bkdqj ijlksa rhu vçSy 
dks ukekadu i= HkjsaxsA 
 
ernku&vodk'k 
Hkkjr fuokZpu vk;ksx us yksdlHkk pquko ds rgr ernku ds fnu lacaf/kr fuokZpu {ks=ksa esa lkoZtfud rFkk 
lkekU; vodk'k dh ?kks"k.kk dh gSA izns'k esa rhu pj.kksa esa gksus okys yksdlHkk pquko ds nkSjku igys pj.k esa 
cLrj dh ,dek= lhV ds fy, mUuhl viSzy dks oksV Mkys tk,axsA bl fnu dksaMkxkao] ukjk;.kiqj] cLrj] 
narsokM+k] chtkiqj vkSj lqdek ftys esa vodk'k jgsxkA  
 ogha] nwljs pj.k esa NCchl viSzy dks jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj yksdlHkk {ks=ksa esa er Mkys 
tk,axsA bl fnu jktukanxkao yksdlHkk {ks= ds dchj/kke] [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ] jktukanxkao vkSj 
eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys esa vodk'k jgsxkA blh rjg] egkleqan yksdlHkk {ks= ds xfj;kcan] 
egkleqan vkSj /kerjh rFkk dkadsj yksdlHkk {ks= ds ckyksn] dkadsj] dksaMkxkao vkSj /kerjh ftys esa vodk'k 
?kksf"kr fd;k x;k gSA  
 blds vykok rhljs pj.k esa lkr ebZ dks gksus okys lkr yksdlHkk {ks=ksa & ljxqtk] jk;x<+] 
tkatxhj&pkaik] dksjck] fcykliqj] nqxZ vkSj jk;iqj ds varxZr vkus okys ftyksa esa NqV~Vh ?kksf"kr dh xbZ gSA 
buesa lwjtiqj] cyjkeiqj] ljxqtk] t'kiqj] jk;x<+] lkjax<+&fcykbZx<+] tkatxhj&pkaik] lDrh] 
cykSnkcktkj&HkkVkikjk] dksjck] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh] eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj] dksfj;k] eqaxsyh vkSj 
fcykliqj ftyk 'kkfey gSaA ogha] nqxZ] csesrjk vkSj jk;iqj ftys esa Hkh lkr ebZ dks vodk'k dh ?kks"k.kk dh xbZ 
gSA 
 
Hkktik&cSBd 
Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k izHkkjh fufru uchu us dgk gS fd fodflr Hkkjr ds fy, ns'k esa eksnh th dh 
ljdkj t:jh gSA Jh uchu egkleqan yksdlHkk izca/ku lfefr ds inkf/kdkfj;ksa vkSj lnL;ksa dh cSBd dks 
lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh nl lky ds dk;Zdky dh miyfC/k;ksa ls gh 
vkt ns'k lq'kklu vkSj fodflr jk"Vª dh Js.kh esa [kM+k gqvk gSA  
 m/kj] izns'k ds mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt lDrh esa yksdlHkk pquko ds eísutj ikVhZ inkf/kdkfj;ksa 
vkSj dk;ZdrkZvksa dh cSBd yhA bl nkSjku mUgksaus pqukoh j.kuhfr ij ppkZ dj t:jh fn'kk&funsZ'k fn,A 



Hkktik&efgyk ekspkZ cSBd 
Hkkjrh; turk ikVhZ efgyk ekspkZ dh inkf/kdkfj;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa dh vkt jk;iqj esa cSBd gqbZA cSBd esa 
jk;iqj yksdlHkk {ks= ds rgr rhu fo/kkulHkk {ks=ksa dh inkf/kdkjh vkSj dk;ZdrkZ 'kkfey gqbZaA  
 cSBd dks lacksf/kr djrs gq, jk;iqj yksdlHkk {ks= ds lkaln lquhy lksuh us dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz 
eksnh ds usr`Ro esa vkt ns'k rsth ls fodflr jk"Vª cuus dh vksj vxzlj gSA vkxkeh pquko esa jk;iqj lfgr 
NRrhlx<+ dh lHkh yksdlHkk lhVksa esa thr gkfly dj dsUnz esa rhljh ckj Hkktik dh ljdkj cukuh gSA cSBd 
dks jk;iqj yksdlHkk izHkkjh lanhi 'kekZ] jk;iqj yksdlHkk pquko lfefr dh efgyk laidZ izeq[k ehuy pkScs us 
Hkh lacksf/kr fd;kA 
 
dkaxszl&izslokrkZ 
izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt us dgk gS fd yksdlHkk pquko ds fy, dkaxszl us ns'kokfl;ksa dks ikap U;k; dh 
xkjaVh nh gSA buesa ukjh U;k;] fdlku U;k;] ;qok U;k;] Jfed U;k; vkSj fgLlsnkjh U;k; dh xkjaVh 'kkfey 
gSaA vkt jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa Jh cSt us dgk fd ukjh U;k; ds rgr dsUnz esa dkaxszl dh 
ljdkj cuus ij gj efgyk dks lkykuk ,d yk[k :i;s fn, tk,axsA ogha] ljdkjh ukSdfj;ksa esa ipkl izfr'kr 
dk vkj{k.k fn;k tk,xkA fdlku U;k; ds rgr U;wure leFkZu ewY; dks dkuwuh ntkZ fn;k tk,xkA ;qok U;k; 
ds rgr rhl yk[k ubZ ukSdfj;ka] Jfed U;k; ds rgr eujsxk dh U;wure etnwjh dks nks lkS :i;s ls c<+kdj 
pkj lkS :i;s dh xkjaVh vkSj LokLF; vf/kdkj 'kkfey gSaA blh rjg] ikVhZ us fgLlsnkjh U;k; ds rgr 
lkekftd] vkfFkZd vkSj tkfr tux.kuk djkus rFkk ,llh] ,lVh vkSj vkschlh vkj{k.k ij ipkl izfr'kr dh 
lhek dks gVkus tSlh xkjafV;ka Hkh nh gSaA  
 ogha] dkaxszl ds izns'k izHkkjh MkWDVj panu ;kno dy jk;iqj vk,axsA bl nkSjku os ikVhZ ds fofHkUu 
dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaxsA 
 
Ldwy&le; ifjorZu 
izns'k esa rst xehZ vkSj rkieku esa c<+ksRrjh ds dkj.k Ldwyksa ds le; esa cnyko fd;k x;k gSA bl laca/k esa 
Ldwy f'k{kk foHkkx }kjk vkns'k tkjh dj fn;k x;k gSA vc izns'k ds lHkh ljdkjh Ldwy lqcg lk<+s lkr cts 
ls nksigj lk<+s X;kjg cts rd yxsaxsA tkjh vkns'k esa lHkh fodkl[kaM ds f'k{kk vfèkdkjh] gkÃLdwy vkSj gk;j 
lsds.Mjh Ldwyksa ds çkpk;ks± vkSj çkFkfed 'kkyk rFkk iwoZ ekè;fed 'kkykvksa ds çèkku ikBdksa dks funsZ'k dk 
ikyu djus dks dgk x;k gSA 
 
ekvksoknh&eqBHksM+ 
lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd 
fdj.k pOgk.k us ?kVuk dh iqf"V djrs gq, crk;k fd vkt lqcg fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth vkSj dkscjk 
cVkfy;u dh la;qDr Vhe ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA bl nkSjku VsVeM+xq ds taxy esa igys ls ?kkr 
yxk, cSBs ekvksokfn;ksa us tokuksa ij Qk;fjax 'kq: dj nhA tokuksa }kjk dh xbZ tokch dkjZokbZ ds ckn 
ekvksoknh taxy dk Qk;nk mBkdj Hkkx x,A ckn esa ?kVukLFky dh ryk'kh ds nkSjku lqj{kk cyksa us ,d 
ekvksoknh dk 'ko cjken fd;kA ekSds ls cSjy xszusM ykWUpj ds vykok Hkkjh ek=k esa ekvksoknh lkexzh cjken 
dh xbZ gSA  
 ogha] narsokM+k ftys esa yksu ojkZVw vfHk;ku ds rgr ,d ekvksoknh us iqfyl v/kh{kd xkSjo jk; ds le{k 
vkReleiZ.k dj fn;kA ;g ekvksoknh HkSjex<+ ,fj;k desVh ds dqjZsiky iapk;r fefyf'k;k IykVwu lsD'ku&ch 
dekaMj ds in ij dke dj jgk FkkA vkRelefiZr ekvksoknh dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl 
gtkj :i;s dh izksRlkgu jkf'k nh xbZA yksu ojkZVw vfHk;ku ds rgr vc rd ftys esa ,d lkS pkSgRrj bukeh 
lfgr Ng lkS fN;klh ekvksoknh vkReleiZ.k dj pqds gSaA  
 m/kj] eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys dh lhek ls yxs egkjk"Vª ds pqVhuVksyk esa ekvksokfn;ksa ds 
,d= gksus dh lwpuk ij x<+fpjkSyh iqfyl jokuk gqbZ FkhA ysfdu] iqfyl ds igqapus ls igys gh ekvksoknh ogka 
ls Hkkx x,A ekSds ls iqfyl us cM+h ek=k esa ekvksoknh lkeku cjken fd;k gSA 
 
cPps&cjken 
nqxZ jsyos LVs'ku esa vkt jsyos iqfyl us ckjg cPpksa dks cjken fd;k gSA buesa NRrhlx<+ lfgr vU; jkT;ksa 
ds cPps 'kkfey gSaA lHkh dh mez vkB ls pkSng o"kZ ds chp crkbZ xbZ gSA cPpksa us crk;k fd os gSnjkckn 
fLFkr ckykth xq:dwy ds Nk= gSa vkSj fldanjkckn&jk;iqj ,Dliszl ls nqxZ igqaps gSaA mUgksaus crk;k fd os 



vafcdkiqj esa gksus okys ;ksx dk;ZØe esa 'kkfey gksus tk jgs FksA gkykafd] bu cPpksa ds lkFk Ldwy izca/ku dh 
vksj ls dksbZ f'k{kd ;k vfHkHkkod ugha gksus ds dkj.k mUgsa pkbYM gsYiykbu dh enn ls vkJ; x`g Hkst fn;k 
x;k gSA  
 vkjih,Q ds izHkkjh ,l-ds- flUgk us crk;k fd cPpksa ds dqN ifjtu nqxZ igaqp jgs gSaA t:jh 
nLrkostksa dh tkap ds ckn cPpksa dks muds vfHkHkkodksa dks lkSai fn;k tk,xkA 
 
dksjck Mh,lih&ykbu vVSp 
dksjck ftys ds njhZ Fkkuk izHkkjh izf'k{kq Mh,lih vfouk'k daoj dks ,d ;qod dh fiVkbZ djus ds ekeys esa 
iqfyl v/kh{kd fl)kFkZ frokjh us Fkkus ls gVkdj iqfyl v/kh{kd dk;kZy; esa vVSp dj fn;k gSA lkFk gh bl 
ekeys dh tkap dh ftEesnkjh vfrfjDr iqfyl v/kh{kd mn;Hkku flag pkSgku dks lkSaih xbZ gSA 
 
uflaZx ijh{kk&vkosnu 
izns'k ds 'kkldh; vkSj futh dkWystksa esa vkxkeh 'kS{kf.kd l= esa Lukrd uflZax ikB~;Øe esa izos'k ds fy, 
vkosnu djus dh vafre frfFk lkr viSzy gSA bPNqd vH;FkhZ O;kolkf;d ijh{kk eaMy dh osclkbV ij 
vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA ch,llh uflZax dh izos'k ijh{kk rsbZl twu dks gksxhA 
 
laf{kIr lekpkj 
& Hkkjr lwpuk lsok dh ofj"B vfèkdkjh 'ksQkyh 'kj.k us vkt i= lwpuk dk;kZy; ds çèkku egkfuns'kd 
dk dk;ZHkkj laHkkykA o"kZ mUuhl lkS uCcs cSp dh vf/kdkjh lqJh 'kj.k us euh"k nslkÃ ds lsokfuo`r gksus ds 
ckn bl in dk dk;ZHkkj laHkkykA 
 
& rsy foi.ku daifu;ksa us ns'kHkj esa mUuhl fdyksxzke okys okf.kfT;d ,yihth flys.Mj ds nke de dj 
fn, gSaA buesa vyx&vyx 'kgjksa esa rhl ls cRrhl :i;s rd dh dVkSrh dh xÃ gSA 
 
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ds tuin mik/;{k thou flag jkBkSM+ us dkaxszl ls bLrhQk ns fn;k gSA mUgksaus 
ikVhZ ds ftyk v/;{k dks viuk bLrhQk lkSaikA  
 
& t'kiqj ftys esa yokdsjk vksfM'kk LVsV gkbZos ij vkt Vªd dh VDdj ls eksVjlkbfdy lokj ,d ;qod 
dh ekSr gks xbZA ogha] nks vU; ;qod xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSa] ftUgsa vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  
 
& ogha] jk;x<+ ftys dh [kk:u unh iqy ds ikl pkjifg;k okgu dh VDdj ls eksVjlkbfdy lokj nks 
;qodksa dh ekSr gks xbZA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds xzke iqNsyh esa vkt ,d ekyokgd xkM+h esa vpkud vkx yx xbZA bl ?kVuk 
esa xkM+h esa j[ks ydM+h ds lkeku tydj  u"V gks x,A 
 
& eqaxsyh iqfyl us lSarhl fdyksxzke ls vf/kd xkats ds lkFk nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA tCr 
xkats dh dher djhc pkj yk[k :i;s crkbZ xbZ gSA  
 
& cyjkeiqj iqfyl us ywV ds ekeys esa ns'kh fjokWYoj ds lkFk nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
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