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eq[; lekpkj%&  
1&  NRrhlx<+ esa yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds rgr dy cLrj lhV ds fy, gksxk 
ernku&fuokZpu vk;ksx us lkjh rS;kfj;ka iwjh dha&'kkafriw.kZ ernku laiUu djkus ds fy, 
lqj{kk ds iq[rk cankscLr fd, x,A  
2& cLrj esa dy gksus okys ernku ds fy, ,d gtkj ukS lkS bdlB iksfyax cwFk cuk, 
x,&djhc vkB gtkj ernkudfeZ;ksa dh M~;wVh yxkbZ xbZA  
3& izns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr lkr lalnh; {ks=ksa ds fy, ukekadu 
tek djus dh dy vafre frfFk gS&vkt pkSalB mEehnokjksa us ukekadu nkf[ky fd,A 
4& Hkkjrh; lsuk esa HkrÊ ds fy, v‚uykbu la;qDr izos'k ijh{kk dh rkjh[ksa ?kksf"kr dj nh 
xbZ gSA   
 
igyk pj.k ernku&01 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds rgr cLrj lalnh; {ks= esa dy mUuhl 
viSzy dks ernku gksxkA izns'k dh eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us vkt 
jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd ernku ds fy, fuokZpu vk;ksx us lHkh rS;kfj;ka iwjh 
dj yh gSaA blds lkFk gh lHkh laosnu'khy {ks=ksa esa lqj{kk ds iq[rk bartke fd, x, gSaA bl 
lhV ij X;kjg mEehnokj pquko eSnku esa gSaA dkaxszl us doklh y[kek dks vkSj Hkktik us 
egs'k d';i dks mEehnokj cuk;k gSA buds vykok vU; jktuhfrd nyksa ds mEehnokj rFkk 
funZyh; izR;k'kh Hkh pquko eSnku esa gSaA  
 cLrj lalnh; {ks= ds fy, ernku dk le; Hkh fuèkkZfjr dj fn;k x;k gSA blds 
rgr dks.Mkxkao] ukjk;.kiqj] fp=dksV] narsokM+k] chtkiqj vkSj dksaVk fo/kkulHkk {ks=ksa esa lqcg 
lkr cts ls nksigj rhu cts rd ernku gksxkA ogha] cLrj foèkkulHkk {ks= esa lqcg lkr cts 
ls 'kke ikap cts rd oksV Mkys tk,axsA blh rjg] txnyiqj foèkkulHkk {ks= ds ,d lkS 
ipgRrj ernku dsUæksa esa Hkh lqcg lkr cts ls 'kke ikap cts rd vkSj cgRrj ernku dsUæksa 
esa lqcg lkr cts ls nksigj rhu cts rd ernku gksxkA ernku ds fnu dy dksaMkxkao] 
ukjk;.kiqj] cLrj] narsokM+k] chtkiqj vkSj lqdek ftys esa lkoZtfud rFkk lkekU; vodk'k 
?kksf"kr fd;k x;k gSA ogha] Je foHkkx us Jfedksa ds fy, Hkh loSrfud vodk'k ?kksf"kr fd;k 
gSA pquko vk;ksx ds funsZ'k ds rgr cLrj lalnh; {ks= esa ernku lekIr gksus rd 'kq"d 
fnol ?kksf"kr fd;k x;k gSA bl nkSjku efnjk nqdkusa can jgsaxhA 
 
igyk pj.k ernku&02 
 cLrj lalnh; {ks= esa bl ckj ,d gtkj ukS lkS bdlB ernku dsUæ cuk, x, gSaA 
buesa ls bdlB dks laosnu'khy vkSj ,d lkS fN;kuos ernku dsUnzksa dks vfr&laosnu'khy 
?kksf"kr fd;k x;k gSA ernku ds fy, lkr gtkj vkB lkS pokyhl ernkudfeZ;ksa dks rSukr 
fd;k x;k gSA blds vykok nks gtkj ls vf/kd deZpkfj;ksa dks fjtoZ j[kk x;k gSA cLrj 
yksdlHkk {ks= ds vkB lkS X;kjg ernku dsUnzksa ij oscdkfLVax dh lqfo/kk miyC/k djkbZ xbZ 
gS] ftlds ek/;e ls fuokZpu vk;ksx bu dsUnzksa ij utj j[ksxkA  
 bl lalnh; {ks= ds laosnu'khy vkSj nwjLFk bykdksa esa ,d lkS NIiu ernku nyksa dks 
gsyhdkWIVj ls jokuk fd;k x;k gSA ckdh vV~Bkjg lkS ikap ernku nyksa dks vkt cl ds 



ek/;e ls ernku dsUnzksa rd igqapk;k x;kA cLrj lalnh; {ks= esa dy gksus okys ernku ds 
fy, ,d lkS baD;kuos laxokjh ernku dsUæ cuk, x, gSaA blds vykok vkB ernku dsaUnzksa 
dk lapkyu fnO;kaxtuksa }kjk vkSj NRrhl dsUnzksa dk lapkyu ;qokvksa }kjk fd;k tk,xkA blh 
rjg] c;kyhl vkn'kZ ernku dsUnz cuk, x, gSaA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us crk;k fd 
cLrj lalnh; {ks= ds izR;sd ernku dsUnz esa ernkrk lgk;rk cwFk LFkkfir fd, x, gSa] tgka 
ekStwn ch,yvks ernkrk lwph esa mudk uke vkSj ljy Øekad <wa<us esa enn djsaxsA 
 cLrj eas dy gksus okys ernku dh gj iy dh xfrfof/k ij utj j[kus ds fy, 
jk;iqj fLFkr eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; esa daVªksy :e LFkkfir fd;k x;k gSA ;gka 
vkB lkS X;kjg ernku dsUnzksa ls ykbo ohfM;ks QhM feysxhA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jhuk 
ckcklkgsc daxkys oscdkfLVax ds tfj;s ernku izfØ;k ij utj j[ksaxhA 
 
ernkrk igpku i= 
 cLrj yksdlHkk lhV ds fy, dy gksus okys pquko esa dqy pkSng yk[k cgRrj gtkj 
nks lkS lkr ernkrk vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldsaxsA buesa djhc lkr yk[k bdgRrj 
gtkj efgyk ernkrk vkSj yxHkx lkr yk[k iq:"k ernkrk 'kkfey gSaA ogha] r`rh; fyax ds 
ckou ernkrk Hkh vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldsaxsA eq[; fuokZpu inkfèkdkjh jhuk 
ckcklkgsc daxkys us crk;k fd fuokZpu vk;ksx dh vksj ls lHkh ernkrkvksa dks QksVks;qDr 
igpku i= tkjh fd, x, gaSA ernkrk viuk igpku i= fn[kkdj oksV Mky ldrs gSaA 
mUgksaus crk;k fd ;fn dksbZ ernkrk vius lkFk bl igpku i= dks ugha yk ikrk gS rks Hkh 
og Mªkbfoax ykblsal] ikliksVZ] vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ vkSj cSad iklcqd dh QksVksdkWih lfgr 
ckjg vU; nLrkostksa dks fn[kkdj Hkh vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldrk gSA ogha] çoklh 
ernkrkvksa dks ernku dsaæ ij viuk ewy ikliksVZ fn[kkus ij gh oksV Mkyus fn;k tk,xkA 
 
vkdk'kok.kh&fo'ks"k izlkj.k 
 vkdk'kok.kh jk;iqj ds çknsf'kd lekpkj ,dka'k }kjk dy mUuhl dks yksdlHkk pquko 
ds igys pj.k ds rgr cLrj lalnh; {ks= esa gksus okys ernku ij vk/kkfjr fo'ks"k dk;ZØe 
dk izlkj.k fd;k tk,xkA nl feuV dh vof/k dk ;g fo'ks"k dk;ZØe vkdk'kok.kh dsUnz 
jk;iqj }kjk dy jkr vkB cts ls çlkfjr fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds 
lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
rhljk pj.k&ukekadu 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr jk;iqj lfgr lkr lalnh; {ks=ksa ds 
fy, ukekadu tek djus dh dy vafre frfFk gSA rhljs pj.k ds fy, vkt pkSalB vH;ÆFk;ksa 
us ukekadu nkf[ky fd,A eq[; fuokZpu inkfèkdkjh dk;kZy; ds vuqlkj vc rd çns'k dh 
lkr yksdlHkk lhVksa ds fy, ,d lkS bDdhl çR;kf'k;ksa ds ukekadu nkf[ky gks pqds gSaA  
 vkt lqjxqtk lalnh; {ks= ds fy, pkj] jk;x<+ ls Ng] tkatxhj&pkaik lhV ds fy, 
nl vkSj fcykliqj yksdlHkk lhV ds fy, vkB vH;fFkZ;ksa us ukekadu tek fd,A ogha] nqxZ 
yksdlHkk {ks= ds fy, ukS] jk;iqj yksdlHkk {ks= ds fy, ianzg vkSj dksjck yksdlHkk lhV ds 
fy, ckjg mEehnokjksa ds ukekadu tek fd, x,A  
 vkt Hkktik ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; fcykliqj esa ikVhZ izR;k'kh 
rks[ku lkgw vkSj dksjck ls ikVhZ mEehnokj ljkst ikaMs; dh ukekadu jSyh esa 'kkfey gq,A  
 m/kj] tkatxhj&pkaik yksdlHkk lhV ls dkaxszl izR;k'kh MkWDVj f'ko Mgfj;k vkSj 
jk;x<+ yksdlHkk lhV ls dkaxszl mEehnokj M‚DVj esudk nsoh Çlg us viuk ukekadu tek 
fd;kA  



 rhljs pj.k ds rgr chl viSzy dks ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xhA ckbZl viSzy 
rd mEehnokj viuk uke okil ys ldsaxsA rhljs pj.k esa lkr ebZ dks oksV Mkys tk,axsA  
 
Hkktik@dkaxszl&lHkk 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds fy, jktuhfrd nyksa dk izpkj vfHk;ku 
vc vius pje ij igqapus yxk gSA fofHkUu jktuhfrd nyksa ds izeq[k usrk vkSj LVkj izpkjd 
yxkrkj tulHkk,a ysdj ernkrkvksa dk leFkZu gkfly djus dk iz;kl dj jgs gSaA blh dM+h 
esa Hkktik ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt egkleqan yksdlHkk {ks= ds 
ckxckgjk esa ikVhZ izR;k'kh :idqekjh pkS/kjh ds leFkZu esa ,d tulHkk dks lacksf/kr fd;kA  
 bl chp] tkatxhj&pkaik yksdlHkk {ks= ls dkaxszl izR;k'kh MkWDVj f'ko Mgfj;k ds 
leFkZu esa ikVhZ }kjk ,d pqukoh lHkk dk vk;kstu fd;k x;kA blesa usrk izfri{k M‚DVj 
pj.knkl egar] izns'k ds iwoZ ea=h t;Çlg vxzoky] fo/kk;d ckys'oj lkgw lfgr vU; 
dk;ZdrkZ ekStwn FksA  
 ogha] dkaxszl dh LVkj izpkjd fç;adk xk¡èkh okMªk bDdhl viSzy dks dkadsj yksdlHkk 
{ks= ds varxZr ckyksn ftys ds gFkkSn esa tulHkk dks lacksf/kr djsaxhA 
 
ernkrk tkx:drk&01 
 yksdlHkk pquko ds eísutj yksxksa dks ernku ds fy, izsfjr djus ds mís'; ls 
izns'kHkj esa vusd dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blds rgr jktukanxkao ftys esa 
jkstxkj dh ryk'k esa vU; jkT;ksa esa x, Jfedksa dks ernku ds fy, izsfjr djus ,d eqfge 
'kq: dh xbZ gSA ,sls Jfed ifjokjksa dks ernku ds fnu okil cqykus ds fy, ohfM;ks dkWy 
fd;k tk jgk gSA  
 ogha] jk;x<+ esa ftyk ç'kklu us ernkrkvksa dks izsfjr djus ds fy, *usork rqagj }kj* 
vfHk;ku 'kq: fd;k gSA blds rgr ftys ds lHkh lkrksa fodkl[kaM esa xzkeh.k efgyk,a r[rh 
vkSj LysV esa ukjk fy[kdj yksxksa ds ?kj&?kj tk jgh gSaA  
 eqaxsyh ftys ds yksjeh fodkl[kaM esa fLFkr lsejly xkao esa fookg dk;ZØe ds nkSjku 
ernku djus dh 'kiFk fnykbZ xbZA  
 m/kj] tkatxhj esa uSyk jsyos LVs'ku ls gkbZLdwy rd efgykvksa us LdwVh jSyh 
fudkydj ernkrk tkx:drk dk lans'k fn;kA  
 blh ftys esa f'kojhukjk;.k fLFkr f=os.kh laxe esa nhinku dj yksxksa dks ernku djus 
ds fy, izsfjr fd;k x;kA ;gka chrs ianzg fnu esa ,d yk[k ls vf/kd ukxfjdksa us ernkrk 
ladYi i= Hkjk gSA 
 
lsuk HkrhZ ijh{kk 
 Hkkjrh; lsuk esa HkrÊ ds fy, v‚uykbu la;qDr izos'k ijh{kk dh rkjh[ksa ?kksf"kr dj nh 
xbZ gSaA ;s ijh{kk,a ckbZl] rsbZl] pkSchl] iPphl] murhl vkSj rhl viSzy dks gksaxhA buds 
vykok nks vkSj rhu ebZ dks Hkh izos'k ijh{kk yh tk,xhA bu ijh{kkvksa esa Hkkjrh; lsuk dh 
osclkbV ij iath;u djkus okys mEehnokj 'kkfey gks ldsaxsA ;s ijh{kk,a rhu ikfy;ksa esa 
vk;ksftr dh tk,axhA  
lsuk HkrhZ dk;kZy; ds vuqlkj bl ckj vfXuohj dk;kZy; lgk;d ds in ds fy, vkosnu 
djus okys mEehnokjksa dk Vk;Çix VsLV Hkh v‚uykbu ijh{kk dsUæksa ij gh fy;k tk,xkA bu 
ijh{kkvksa ds fy, izos'k i= Hkkjrh; lsuk dh osclkbV ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA 
NRrhlx<+ esa jk;iqj ds vykok fHkykbZ] nqxZ] fcykliqj vkSj txnyiqj dks ijh{kk dsUnz cuk;k 
x;k gSA 



laf{kIr lekpkj  
& cgqtu lekt ikVhZ us izns'k ds jk;iqj] nqxZ vkSj dksjck lalnh; {ks=ksa d sfy, vius 
izR;kf'k;ksa dh ?kks"k.kk dj nh gSA jk;iqj ls eerk jkuh lkgw] nqxZ ls fnyhi dqekj jkeVsds 
vkSj dksjck dks nqtjke ckS) dks izR;k'kh cuk;k x;k gSA  
 
& jsyos us xehZ ds ekSle esa ;kf=;ksa dh vfrfjDr la[;k dks ns[krs gq, iqjh&futkeqíhu 
lej Lis'ky Vsªu dk ifjpkyu 'kq: fd;k gSA ;g Vsªu fcykliqj ls gksdj pysxhA blds dqy 
nl Qsjs gksaxsA bl Vsªu esa lHkh ;kf=;ksa dks dUQeZ lhV dh lqfo/kk nh tk,xhA  
 
& nqxZ iqfyl us egknso ,si ls tqM+s nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl ds 
vuqlkj ;s nksuksa] yksxksa dks de le; esa vf/kd iSlk dekus dk ykyp nsdj muds uke ls 
QthZ fle ds lkFk cSad [kkrk [kksydj vkWuykbu lV~Vs ds tfj;s :i;ksa dk ysunsu djrs FksA 
buds ikl ls vusd QthZ fle dkMZ vkSj psdcqd cjken fd, x, gSaA 
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