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eq[; lekpkj%&  
1&  dkadsj ftys esa vkt nksigj lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vV~Bkjg ekvksoknh 
ekjs x,&ch,l,Q ds rhu toku ?kk;y&ekSds ls ,ds&QksVhZ lsou lfgr djhc ianzg gfFk;kj 
cjkenA  
2& NRrhlx<+ esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr vkt murkyhl mEehnokjksa us 
ukekadu nkf[ky fd,A  
3& cLrj yksdlHkk {ks= ds nqxZe {ks=ksa esa fLFkr ernku dsUnzksa ds fy, iksfyax ikfVZ;ksa dks 
vkt ls gsyhdkWIVj ds tfj;s jokuk fd;k tk jgk gSA  
4& dks;yk ?kksVkyk ekeys esa jk;iqj dsanzh; tsy esa can lkSE;k pkSjfl;k dh tekur 
;kfpdk fo'ks"k U;k;ky; us [kkfjt dhA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 dkadsj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vV~Bkjg ekvksoknh ekjs x, 
gSaA bu lHkh ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA bl eqBHksM+ esa lhek lqj{kk 
cy&ch,l,Q ds ,d baLisDVj lfgr rhu toku ?kk;y gq, gSaA ;g eqBHksM+ vkt nksigj 
NksVscsfB;k Fkkuk {ks= esa fLFkr dyij ds taxy esa lhek lqj{kk cy vkSj fMfLVªDV fjtoZ xkMZ 
dh la;qDr Vhe vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZA nksuksa vksj ls djhc <kbZ ?kaVs rd xksyhckjh 
gqbZA  
 cLrj jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjjkt ih- vkSj dkadsj ftys ds iqfyl v/kh{kd 
banzk dY;k.k ,yslsyk us crk;k fd bl bykds esa djhc ipkl ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh 
[kqfQ;k lwpuk ds vk/kkj ij lqj{kk cyksa dks jokuk fd;k x;k FkkA blh nkSjku dyij ds 
taxy esa ekvksokfn;ksa vkSj lqj{kk cyksa ds chp eqBHksM+ gqbZ] ftlesa vV~Bkjg ekvksoknh ekjs 
x,A buesa ls dqN ekvksokfn;ksa ij buke ?kksf"kr fd;k x;k FkkA bl eqBHksM+ esa ch,l,Q ds 
,d baLisDVj lfgr rhu toku Hkh ?kk;y gq, gSaA ?kVukLFky ls djhc ianzg gfFk;kj cjken 
fd, x, gSaA buesa ,ds&QksVhZ lsou jk;Qy vkSj ykbV e'khu xu 'kkfey gSaA ?kVukLFky ds 
fy, vfrfjDr cy Hkstk x;k gSA bykds esa ryk'kh vfHk;ku tkjh gSA 
 
ukekadu&tek 
 NRrhlx<+ esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr ftu lkr lalnh; {ks=ksa esa lkr 
ebZ dks ernku gksuk gS] ogka ukekadu tek djus dk flyflyk tkjh gSA vkt bu yksdlHkk 
lhVksa ds fy, murkyhl mEehnokjksa us ukekadu nkf[ky fd,A  
 ljxqtk vkSj jk;x<+ esa rhu&rhu] dksjck esa pkj] tkatxhj&pkaik vkSj nqxZ esa 
ikap&ikap] fcykliqj esa Ng rFkk jk;iqj esa vkt rsjg ukekadu tek gq,A bl rjg r`rh; 
pj.k ds fy, vc rd larkuo mEehnokjksa us ukekadu i= nkf[ky fd, gSaA bu yksdlHkk 
lhVksa esa ukekadu tek djus dh vafre rkjh[k mUuhl viSzy gSA  
 bl chp] NRrhlx<+ esa yksdlHkk pquko ds igys vkSj nwljs pj.k ds rgr vc rd pkj 
gtkj pkj lkS cklB Mkd eri= izkIr gq, gSaA lcls    vf/kd nks gtkj nks lkS pkSjklh Mkd 
eri= cLrj esa] ogha ,d gtkj vM+lB egkleqan] ,d gtkj cklB dkadsj vkSj jktukanxkao 
lhV ds fy, ,d lkS vM+rkyhl Mkd eri= izkIr gq, gSaA 



ernku ny&jokuk 
 izns'k ds ekvksokn izHkkfor cLrj lalnh; {ks= esa yksdlHkk pquko ds igys pj.k ds 
rgr mUuhl vizSy dks ernku gksuk gSA bl yksdlHkk {ks= ds vfr&laosnu'khy ernku dsUnzksa 
ds fy, ernku nyksa dks jokuk fd;k tk jgk gSA  
 gekjs laoknnkrk us crk;k fd cLrj lalnh; {ks= esa ernku ds fy, ,d gtkj ukS lkS 
larkou iksfyax cwFk cuk, x, gSaA buesa ls djhc Ng lkS ernku dsUnzksa dks vfr laosnu'khy 
Js.kh esa j[kk x;k gSA fuokZpu vk;ksx us bl yksdlHkk {ks= esa ,d lkS vV~Bkjg ernku 
dsUnzksa dks ,sls bykdksa esa LFkkukarfjr dj fn;k gS] tks vc ekvksokn dh leL;k ls eqDr gks 
pqds gSaA blls vc bu bykdksa esa jgus okys xzkeh.k dbZ o"kksZa ckn vius gh xkao esa ernku 
dj ldsaxsA bl yksdlHkk {ks= esa c;kyhl ,sls ernku dsUnz gSa] tks nqxZe bykdksa esa fLFkr 
gSA ,sls iksfyax cwFkksa esa ernku nyksa dks gsyhdkWIVj ls jokuk fd;k tk jgk gSA 'kkafriw.kZ 
ernku laiUu djkus ds fy, ernku dsUnzksa esa rhu Lrjh; lqj{kk O;oLFkk jgsxhA blds fy, 
dsanzh; l'kL= iqfyl cyksa dh djhc rhu lkS ipkl vfrfjDr daifu;ksa dks rSukr fd;k x;k 
gSA 
 
;wih,llh&ifj.kke 
 la?k yksd lsok vk;ksx&;wih,llh us flfoy lsok ijh{kk&nks gtkj rsbZl ds vafre 
ifj.kke ?kksf"kr dj fn, gSaA bl ijh{kk esa vkfnR; JhokLro igys LFkku ij jgs gSaA tcfd] 
vfues"k çèkku us nwljk vkSj nksuq: vuU;k jsìh us rhljk LFkku gkfly fd;kA vk;ksx us 
fu;qfä ds fy, dqy ,d gtkj lksyg mEehnokjksa ds ukeksa dh vuq'kalk dh gSA bl ijh{kk esa 
Ng yk[k ls vfèkd Nk=&Nk=kvksa us Hkkx fy;k FkkA 
 bl ijh{kk esa jk;iqj dh vuq"kk fiYys us nks lkS nks jSad gkfly dh gSaA os   
iwoZ vkÃih,l vfèkdkjh lat; fiYys vkSj vfrfjä eq[; lfpo js.kq th fiYys dh lqiq=h gSaA 
 
lkSE;k pkSjfl;k&;kfpdk 
 dks;yk ?kksVkyk ekeys esa jk;iqj dsanzh; tsy esa can lkSE;k pkSjfl;k dh tekur 
;kfpdk jk;iqj dh Lis'ky dksVZ us [kkfjt dj nh gSA bl dksVZ esa lkSE;k pkSjfl;k us cPpksa 
dh ns[kHkky djus dk gokyk nsdj tekur ds fy, ;kfpdk nk;j dh FkhA blls igys] dksVZ 
us chrs ckjg viSzy dks lquokbZ ds nkSjku QSlyk lqjf{kr j[kk FkkA 
 
Vsªu ifjpkyu 
 nf{k.k iwoZ eè; jsyos ds ukxiqj eaMy ds jktukanxkao&dyeuk jsy[kaM ds chp 
baVjykWÇdx dk dk;Z lRrkbZl ls rhl viSzy rd fd;k tk,xkA blds  dkj.k bl ekxZ ij 
dqN Vsªuksa dk ifjpkyu jí jgsxkA buesa nqxZ&xksafn;k esew iSlsatj Lis'ky] xksafn;k&usrkth 
lqHkk"kpaæ cksl brokjh esew iSlsatj] Mksaxjx<+&xksafn;k esew iSlsatj Lis'ky] usrkth lqHkk"kpaæ 
cksl brokjh&jkeVsd  esew iSlsatj vkSj usrkth lqHkk"k paæ cksl brokjh&ckyk?kkV esew iSlsatj 
Lis'ky 'kkfey gSaA 
 
ernkrk tkx:drk&01 
 yksdlHkk pquko ds eísutj yksxksa dks ernku ds fy, izsfjr djus izns'kHkj esa vusd 
dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blds rgr fcykliqj 'kgj eas jsyos Ldwy ds fo|kfFkZ;ksa us 
çHkkrQsjh fudkydj yksxksa dks 'kr&çfr'kr ernku dk lans'k fn;kA çHkkrQsjh esa LdkmV 
xkbM] ,ulhlh vkSj ,u,l,l ds Nk=&Nk=k,a 'kkfey gq,A gkFkksa esa cSuj&iksLVj fy, bu 
fo|kfFkZ;ksa us ernkrk tkx:drk ls lacafèkr ukjs yxkrs gq, yksxksa dks ernku djus ds fy, 



izsfjr fd;kA ogha] Lohi dk;ZØe ds rgr egkek;k eafnj ifjlj esa mifLFkr J)kyqvksa us 
yksdra= ds bl egkioZ esa c<+&p<+dj viuh Hkkxhnkjh fuHkkus dh 'kiFk yhA ftys esa 
^^'kr&çfr'kr ernku] fcykliqj dk vfHk;ku** ds rgr yksxksa dks ernku djus dk lans'k 
fn;k tk jgk gSA 
    m/kj] dksaMkxkao ftys ds Qjlxkao fLFkr lkIrkfgd cktkj esa ;qoksn; dksaMkukj pSEIl 
ds Lo;alsodksa us ernkrk tkx:drk vfHk;ku pyk;kA bl nkSjku Lo;alsodksa us ftys ds 
fofHkUu LFkkuksa ij nhokj ys[ku dj yksxksa dks ernku djus ds fy, izsfjr fd;kA ogha] bu 
Lo;alsodksa us uqDdM+&ukVd vkSj jSyh ds ek/;e ls Hkh yksxksa dks ernku dk egRo crkrs gq, 
muls oksV Mkyus dh vihy dhA  
 blh rjg] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds is.Mªk esa fLFkr nqxkZ eafnj esa uojk= ds 
volj ij J)kyqvksa us nhi çTTofyr djds *gj&?kj nhi] gj&?kj Lohi^ dk vkdkj cukdj 
ernkrk tkx:drk dk lans'k fn;kA bl volj ij ftyk fuokZpu vfèkdkjh yhuk deys'k 
eaMkoh us yksxksa dks 'kr&çfr'kr ernku dh 'kiFk fnykÃA bl nkSjku djhc lok yk[k 
ernkrkvksa us opqZvy rjhds ls 'kiFk yhA bl nkSjku ftyk fuokZpu vf/kdkjh us yksxksa ls 
yksdlHkk pquko esa fcuk Mj vkSj Hk; ds ernku djus dh vihy dhA 
 
ernkrk tkx:drk&02 
 ogha] ernkrk tkx:drk ds rgr eqaxsyh iqfyl }kjk eSjkFku nkSM+ dk vk;kstu fd;k 
x;kA ;g nkSM+ lÆdV gkml ls 'kq: gksdj MkWDVj ';kek çlkn eq[ktÊ LVsfM;e esa laiUu 
gqbZA blesa fofHkUu lkekftd laxBu] ofj"B ukxfjd] Ldwy&d‚yst ds fo|kFkhZ lfgr cM+h 
la[;k esa vke ukxfjd 'kkfey gq,A eSjkFku nkSM+ ds ckn lkaL—frd dk;ZØe Hkh vk;ksftr 
fd, x,] ftlesa ^^oksV tSlk dqN ugÈ] oksV t:j Mkysaxs ge** Lyksxu ds tfj;s yksxksa dks 
,d&,d oksV dk egRo crk;k x;kA bl nkSjku yksxksa dks NRrhlx<+h cksyh esa Lora= vkSj 
fu"i{k ernku djus dh 'kiFk fnykbZ xbZA  
 blh ftys ds yksjeh esa ^^j[kcks eqaxsyh ds eku] djcks lCcks >u ernku** Lyksxu ds 
tfj;s ernkrkvksa dks lk;fdy jSyh ds ekè;e ls tkx:d fd;k x;kA bl jSyh esa f'k{kd 
vkSj Nk=&Nk=k,a 'kkfey gq,A 
 
v"Veh@jkeuoeha 
 vkt pS= uojk= dh egkv"Veh gSA vkt ds fnu vkfn'kfDr eka nqxkZ ds vkBosa Lo:i 
egkxkSjh dh iwtk&vpZuk dh tkrh gSA jkt/kkuh jk;iqj lfgr jkT; dh lHkh 'kfDrihBksa vkSj 
nsoh eafnjksa esa uojkf= ds nkSjku iwtk vkSj vuq"Bku ds dk;ZØe laiUu fd, tk jgs gSaA vkt 
lqcg ls gh lHkh 'kfDrihBksa vkSj nsoh eafnjksa esa vkLFkk dk tulSykc meM+ iM+k gSA 
txg&txg gou] iwtu vkSj /kkfeZd vk;kstu fd, tk jgs gSaA dqN txgksa ij HkaMkjs dk Hkh 
vk;kstu fd;k x;kA txnyiqj esa eka nars'ojh eafnj vkSj eka fNUnkoyh lfgr vU; nsoh 
eafnjksa esa Hkh gou&iwtu fd;k x;kA  
 ogha] dy jkeuoeha gSA bl ekSds ij T;ksfr dy'k vkSj taokjs dk foltZu fd;k 
tk,xkA 
 



tkatxhj&izsj.kk dk;ZØe 
 tkatxhj&pkaik ds ih,e Jh dsaæh; fo|ky; esa çsj.kk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl dk;ZØe esa ftys dh fofHkUu Ldwyksa ds djhc ,d lkS fNgRrj fo|kFkhZ 'kkfey gq,A 
dsanzh; f'k{kk ea=ky; dh vksj ls vk;ksftr bl dk;ZØe esa 'kSf{kd fo"k; ij vk/kkfjr isÇVx] 
dfork vkSj fucaèk çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xÃA bl Li/kkZ esa p;fur ,d Nk= vkSj ,d 
Nk=k dks xqtjkr ds oM+uxj esa vk;ksftr izf'k{k.k f'kfoj esa Hkstk tk,xkA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us NRrhlx<+ ds l=g ftyksa ds fy, ;yks okWfuZax tkjh dh gSA foHkkx 
ds vuqlkj jkT; ds cykSnkcktkj] fcykliqj] nqxZ] dksjck] jk;iqj] jk;x<+] chtkiqj] narsokM+k 
vkfn ftyksa esa vxys rhu ?kaVksa ds nkSjku va/kM+ py ldrk gS rFkk xjt&ped ds lkFk 
ckfj'k gks ldrh gSA 
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