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eq[; lekpkj%&  
1&  yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr izns'k dh lkr yksdlHkk lhVksa ij ukekadu 
tek djus dk nkSj tkjhA  
2& chtkiqj ftys ds Ng ernku dsUnzksa esa djhc chl lky ckn fQj ls oksV Mky ldsaxs 
yksxA  
3& narsokM+k ftys esa ,d bukeh lfgr NCchl ekvksokfn;ksa us iqfyl v/kh{kd ds le{k 
fd;k vkReleiZ.kA  
4& dy pS= uojk= dh egkv"Veh gS&'kfDrihBksa vkSj nsoh eafnjksa esa egkv"Veh dh iwtk 
vkSj vuq"Bku ds dk;ZØe laiUu fd, tk,axsA 
 
ukekadu&jSyh 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr jk;iqj lfgr lkr yksdlHkk {ks=ksa esa 
ukekadu i= nkf[ky djus dk flyflyk tkjh gSA vkt izns'k esa iUnzg izR;kf'k;ksa ds cRrhl 
ukekadu nkf[ky gq, gSaA buesa ljxqtk ls pkj] jk;x<+ ls nks] tkatxhj&pkaik ls rhu] 
fcykliqj ls pkj] nqxZ ls ukS vkSj jk;iqj ls nl ukekadu izkIr gq, gaSA  
 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj vkSj nqxZ esa Hkktik 
izR;kf'k;ksa c`teksgu vxzoky vkSj fot; c?ksy dh ukekadu jSyh esa 'kkfey gq,A bl nkSjku 
nksuksa izR;kf'k;ksa us vius&vius ukekadu i= nkf[ky fd,A jk;iqj esa vk;ksftr ukekadu jSyh 
dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd bl ckj jk;iqj yksdlHkk {ks= ls lcls T;knk 
erksa ls thrus dk fjdkWMZ cukuk gSA Jh lk; us dgk fd ;g pquko csgn egRoiw.kZ gSA jSyh 
esa lkaln lquhy lksuh] ea=h Vadjke oekZ] fo/kk;d vt; panzkdj lfgr ikVhZ inkf/kdkjh vkSj 
dk;ZdrkZ ekStwn FksA 
 m/kj] nqxZ esa vk;ksftr ukekadu jSyh dks lacksf/kr djrs gq, Jh lk; us dgk fd ;g 
pquko o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd ns'k dks fodflr Hkkjr vkSj o"kZ nks gtkj murhl rd 
fo'o dh rhljh cM+h vkfFkZd 'kfDr cukus dk pquko gSA mUgksaus dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz 
eksnh ds usr`Ro esa iwjh nqfu;k esa Hkkjr dk eku&lEeku c<+k gSA Jh lk; us Hkktik }kjk tkjh 
ladYi i= ds ckjs esa dgk fd vxys ikap lky esa rhu djksM+ u;s iz/kkuea=h vkokl cukus] 
lRrj lky ls vf/kd o"kZ ds cqtqxksZa dks vk;q"eku Hkkjr ;kstuk esa eq¶r bykt dh lqfo/kk 
nsus vkSj rhu djksM+ y[kifr nhnh cukus dk y{; gSA mUgksaus iwoZorhZ dkaxzsl ljdkj ij 
fu'kkuk lk/krs gq, dgk fd mlus chrs ikap lkyksa esa NRrhlx<+ dks vijk/k vkSj Hkz"Vkpkj dk 
x<+ cuk fn;k FkkA   
 bl ekSds ij dkaxzsl us=h lhek c?ksy us Hkktik izos'k fd;kA eq[;ea=h us mUgsa Hkktik 
dh lnL;rk fnykbZA Jherh c?ksy o"kZ mUuhl lkS vaBkuos ls nks gtkj rhu rd vfgokjk 
uxj ikfydk dh v/;{k jgh gSA 
 ogha] jkt/kkuh jk;iqj esa vkt Hkkjrh; turk ;qok ekspkZ ds ftyk v/;{k xksafon xqIrk 
ds usr`Ro esa ;qok dkaxzsl ds usrk t;s'k frokjh us vius lkfFk;ksa ds lkFk Hkktik esa izos'k 
fd;kA  



 xkSjryc gS rhljs pj.k esa ukekadu tek djus dh vafre frfFk mUuhl vçSy gSA chl 
viSzy dks ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xhA mEehnokj ckbZl viSzy rd viuk uke okil ys 
ldsaxsA rhljs pj.k ds rgr lkr ebZ dks oksV Mkys tk,axsA 
 
chtkiqj&ernku dsUnz 
 chtkiqj ftys esa bl yksdlHkk pquko esa ,sls Ng ernku dsUnz gSa] tgka djhc chl 
lky ckn yksxksa dks fQj ls ernku djus dk ekSdk feysxkA gekjs laoknnkrk us crk;k fd 
ekvksokn izHkkfor mlukj] cspkiky] ikyukj vkSj xyxe {ks= esa fLFkr Ng ernku dsUnzksa dks 
chrs pqukoksa esa lqj{kk dkj.kksa ls f'k¶V dj fn;k Fkk] ysfdu vc ftys esa lqj{kk cyksa us vkB 
u;s dSEi LFkkfir dj fn, gSaA blds ckn vc bu bykdksa esa jgus okys xzkeh.kksa dks vc oksV 
Mkyus nwj ugha tkuk iM+sxk vkSj os djhc nks n'kd ckn fQj ls vius djhch ernku dsUnzksa 
esa oksV Mky ldsaxsA 
 ftys ds dysDVj vuqjkx ikaMs; us crk;k fd bu ernku dsUnzksa ds 'kq: gksus ls ;gka 
ds xzkeh.k dkQh [kq'k gaSA ;gka dM+h lqj{kk esa ernku izfØ;k laiUu djkbZ tk,xhA  
 

laxokjh ernku dsUnz 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rgr efgyk ernku nyksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds 
fy, fo'ks"k igy dh tk jgh gSA blh dM+h esa xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa uxjh; fudk; 
{ks=ksa ds lHkh lSarhl laxokjh ernku dsUnzksa esa flQZ efgyk ernku nyksa }kjk vkxkeh lkr 
ebZ dks ernku djk;k tk,xkA buesa uxjh; {ks= xkSjsyk esa lksyg] is.Mªk esa X;kjg vkSj 
ejokgh esa nl laxokjh ernku dsUnz cuk, x, gSaA 
 
gkse oksfVax 
 dksaMkxkao ftys esa gkse oksÇVx lqfoèkk ds rgr ds'kdky foèkkulHkk {ks= ds NIiu 
ernkrkvksa us dy ernku fd;kA buesa iaæg fnO;kax vkSj bdrkyhl cqtqxZ ernkrk 'kkfey 
gSaA dkadsj yksdlHkk {ks= ds dqy ,d lkS lksyg ernkrkvksa us bl lqfo/kk dk ykHk ysus ds 
fy, vkosnu fd;k FkkA ftuesa ls vc rd NIiu ernkrkvksa us ernku fd;k gSA ogha] 'ks"k 
ernkrkvksa dks ernku djokus ds fy, ernku ny dy lksyg vizSy dks ernkrkvksa ds ?kj 
igqapsxkA 
 
fdj.k nso@egar&c;ku 
 Hkktik ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us dgk gS fd Hkktik dk ladYi i= vkSj 
mlesa fd, x, okns gh eksnh dh xkjaVh gSA mUgksaus dgk fd Hkktik }kjk tkjh ladYi i= esa 
Kku ;kuh xjhc] ;qok] vUunkrk vkSj ukjh 'kfDr ij Qksdl fd;k x;k gSA Jh nso us dgk 
fd fiNys nl o"kZ ukjh xfjek vkSj ukjh dks u;s voljksa dks lefiZr jgs gSaA vc vkus okys 
ikap o"kZ ukjh 'kfDr dh ubZ Hkkxhnkjh ds gksaxsA  
 nwljh vksj] usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar us dgk gS fd Hkktik dk pqukoh 
ladYi i= fujk'kktud gSA mUgksaus dgk fd ladYi i= esa egaxkbZ vkSj csjkstxkjh ls jkgr 
nsus ds dksbZ mik, ugha gSA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 narsokM+k ftys esa ,d bukeh lfgr NCchl ekvksokfn;ksa us vkt iqfyl v/kh{kd ds 
le{k vkReleiZ.k dj fn;kA bu lHkh ekvksokfn;ksa us yksu ojkZVw vfHk;ku ls izHkkfor gksdj 
lekt dh eq[;/kkjk esa 'kkfey gksus dk fu.kZ; fy;k gSA bu ekvksokfn;ksa ds f[kykQ fofHkUu 



Fkkuk {ks=ksa esa ekvksoknh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus dk vkjksi gSA vkReleiZ.k ds ckn bu 
lHkh ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :i, dh 
izksRlkgu jkf'k nh tk,xhA 
 xkSjryc gS fd yksu ojkZVw vfHk;ku ds rgr ftys esa vc rd ,d lkS fNgRrj bukeh 
lfgr lkr lkS l=g ekvksoknh vkReleiZ.k dj pqds gSaA 
 
ernkrk tkx:drk 
 yksdlHkk pquko ds rgr ernku djus ds fy, yksxksa dks tkx:d djus] izns'kHkj esa 
fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa cyjkeiqj ftys dh xzke 
iapk;r MkSjk&dkspyh esa ernkrk tkx:drk dk;ZØe ds rgr efgykvksa us vkdk'k esa ,;j 
cSywu NksM+dj yksxksa dks ernku ds fy, çsfjr fd;kA bl volj ij LFkkuh; Ldwy ifjlj esa 
vk;ksftr dk;ZØe esa efgykvksa us Lyksxu vkSj jaxksyh ds tfj;s Hkkjr dk uD'kk cuk;kA bl 
nkSjku tuin iapk;r ds lhÃvks j.kohj lk; us efgykvksa dks NÙkhlx<+h cksyh esa ernku 
djus dh 'kiFk fnykÃA ogÈ] ferkfuuksa }kjk fofHkUu xkaoksa esa ernku ds çfr tu&tkx:drk 
ykus ds fy, ^^ernku frfFk ;kn j[ks lkr eÃ dks ernku djsa^^ tSls ukjksa ls nhoky ys[ku 
dk dk;Z fd;k tk jgk gSA bl chp] vfXu lqj{kk lIrkg ds ekSds ij dy ftys esa Qk;j 
fcxzsM ds vfèkdkjh&deZpkfj;ksa vkSj tokuksa us ernkrk tkx:drk jSyh fudkyhA 
 ogha] Lohi dk;ZØe ds rgr nqxZ fLFkr in~eukHkiqj feuh LVsfM;e esa ftyk ç'kklu 
}kjk yksxksa dks ernku dk egRo crkus ds fy, Þlsapqjh oksÇVxÞ eS=h fØdsV eSp dk vk;kstu 
fd;k x;kA fØdsV eSp dysDVj ,dkn'k vkSj ukxfjd ,dkn'k ds chp [ksyk x;kA bl eSp 
esa dysDVj ,dkn'k dh Vhe us thr gkfly dhA 
 m/kj] eqaxsyh ftys ds xzke pyku ds lkaL—frd Hkou esa eRL; foHkkx }kjk ernkrk 
tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku yksxksa dks ernku dk egRo crk;k 
x;kA 
 
jkT;iky&vksfM+;k uoo"kZ mRlo 
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu vius vksfM+'kk izokl ds nkSjku ^^uekfe nqukfduh 
vuqdqY;k esa vk;ksftr mfM+;k uoo"kZ mRlo esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij jkT;iky us vksfM+'kk 
ds bfrgkl] ijaijk] xkSjo] laLd`fr vkSj ohjrk dk ftØ fd;kA mUgksaus vksfM+'kkokfl;ksa ls 
Hkk"kk] lkfgR; vkSj laLd`fr dh j{kk ds fy, usr`Ro djus vkSj jk"Vª dh HkykbZ ds fy, dk;Z 
djus dk vkg~oku fd;kA 
 
v"Veh 
 dy pS= uojk= dh egkv"Veh gSA bl fnu vkfn'kfDr eka nqxkZ ds vkBosa Lo:i 
egkxkSjh dh iwtk&vpZuk dh tkrh gSA jkT; dh lHkh 'kfDrihBksa vkSj nsoh eafnjksa esa 
egkv"Veh dh iwtk vkSj vuq"Bku ds dk;ZØe laiUu fd, tk,axsA ogha] txg&txg gou] 
iwtu vkSj /kkfeZd vk;kstu ds lkFk gh HkaMkjs dk Hkh vk;kstu fd;k tk,xkA  
 ogha] egkv"Veh ds nwljs fnu jkeuoeha ds ekSds ij T;ksfr dy'k vkSj taokjs dk 
foltZu fd;k tk,xkA 
 



VªkaltsaMj fnol lekjksg 
 nqxZ esa vkt VªkaltsaMj fnol lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA bl lekjksg esa nqxZ] 
csesrjk vkSj ckyksn ds VªkaltsaMj leqnk; ds yksx 'kkfey gq,A dk;ZØe esa Hkkjrh; 
fo'ofo|ky; ds jftLVªkj MkWDVj ohjsUnz dqekj Lo.kZdkj vkSj mPp f'k{kk foHkkx ds vfrfjDr 
lapkyd MkWDVj jkts'k ikaMs; vfrfFk ds :i esa mifLFkr FksA bl ekSds ij vfrfFk;ksa us dgk 
fd ftys esa bl rjg ds dk;ZØe dk vk;kstu iz'kaluh; gSA blls vkus okyh ih<+h esa 
VªkaltsaMj leqnk; ds izfr lekurk dh eukso`fRr cu ldsxhA dk;ZØe esa ^^mudh dgkuh] mUgha 
dh tqckuh^^ ds rgr VªkaltsaMj dapu lsUnzs vkSj fodkl esJke us vius fopkjksa vkSj vuqHkoksa 
dks lk>k fd;kA 
 
vfXu lqj{kk lIrkg 
 vfXu lqj{kk lsok lIrkg ds volj ij tkatxhj&pkaik ftyk eq[;ky; esa jSyh dk 
vk;kstu fd;k x;kA jSyh uxj lsuk vkSj vfXu'keu dk;kZy; ls 'kq: gqbZ] tks dpgjh pkSd] 
ohVhvkbZ pkSd vkSj usrkth pkSd ls gksrs gq, okil vfXu'keu dk;kZy; igqaphA bl nkSjku 
cSuj&iksLVj ds ek/;e ls vke yksxksa dks vfXu lqj{kk laca/kh tkudkjh nh xbZ vkSj mUgsa 
tkx:d fd;k x;kA 
 xkSjryc gS fd dy ls 'kq: vfXu lqj{kk lIrkg vkxkeh chl vizSy rd pysxkA 
 
laf{kIr lekpkj  
& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds xzke cLrhcxjk ds jgus okys lsuk ds toku egsUnz 
flag dh lM+d nq?kZVuk esa e`R;q gks xbZA muds vafre laLdkj esa fcykliqj vkehZ dSEi ds 
tokuksa us 'kkfey gksdj mUgsa llEeku fonkbZ nhA  
 
& fcykliqj iqfyl us pkbYM iksuksZxzkQh viyksM djus ds ekeys esa Ldwy ds ,d f'k{kd 
lfgr X;kjg yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
 
& csesrjk ftys ds xzke gkM+xkao esa vkt vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d efgyk fdlku 
dh ekSr gks xbZA  
 
& /kerjh ftys dh flgkok iqfyl vkSj lkbcj lsy dh Vhe us chrh jkr xzke lkadjk 
fLFkr QkjsZLV ukdk psdiksLV ds okgu psfdax ds nkSjku X;kjg fdyks xkatk ds lkFk rhu 
yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
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