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eq[; lekpkj%&  
1&  cLrj ds vkekcky xkao esa tulHkk dks lacksf/kr djrs gq, Hkktik ds ofj"B usrk vkSj 
çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd ns'k ds gj vkfnoklh ifjokj dk thou csgrj cukuk gh 
eksnh dh xkjaVh gSA 
2& yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr rhu lalnh; {ks=ksa esa bdrkyhl mEehnokj 
pquko eSnku esa&vkt ikap izR;kf'k;ksa us fy;k uke okfilA  
3& lqdek ftys esa iqfyl us vkB yk[k :i, ds bukeh uDlyh lfgr ukS ekvksokfn;ksa dks 
fxj¶rkj fd;kA  
4&   eka nqxkZ dh mikluk dk ioZ pS= uojk= dy ls gksxk 'kq:&nsoh eafnjksa esa uojk= 
dks ysdj rS;kfj;ka iwjhA 
 
iz/kkuea=h&cLrj tulHkk 
 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd ns'k ds gj vkfnoklh 
ifjokj dk thou csgrj cukuk gh eksnh dh xkjaVh gSA vkt NÙkhlx<+ ds cLrj laHkkx ds 
NksVs vkekcky xkao esa vk;ksftr Hkktik dh fot; 'ka[kukn jSyh dks lacksfèkr djrs gq, 
çèkkuea=h us dgk fd yksxksa dk liuk gh eksnh dh xkjaVh gSA mUgksaus dgk fd ns'k dks 
fodflr cukuk vkSj ns'k ds gj ifjokj dks le`) cukuk gh mudk y{; gSA 
  Jh eksnh us dgk fd fiNys nl lky esa dsaæ dh Hkktik ljdkj us xjhcksa ds dY;k.k 
ds fy, vusd ;kstuk,a cukÃaA dsaæ ljdkj us xjhcksa dks mudk gd fnyk;k gS vkSj 
NÙkhlx<+ dk cLrj {ks= bldk lcls cM+k mnkgj.k gSA 
 Jh eksnh us dgk fd ns'k esa fiNys nl lkyksa esa iPphl djksM+ yksx xjhch ls ckgj 
vk, gSaA mUgksaus dgk fd eq¶r jk'ku vkSj vk;q"eku tSlh ;kstukvksa ds dkj.k yksxksa dk [kpZ 
de gqvk gS vkSj blls mudh cpr c<+h gSA Jh eksnh us dgk fd dkaxzsl dh ljdkj ds le; 
Hkz"Vkpkj gh ns'k dh igpku cu xÃ FkhA mUgksaus dgk fd dkaxzsl us dHkh xjhcksa dh Çprk 
ugÈ dhA 
 tulHkk dks eq[;ea=h fo".kqnso lk;] Hkktik ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso] mi 
eq[;ea=h v:.k lko vkSj fot; 'kekZ] d`f"k ea=h jkefopkj usrke] ou ea=h dsnkj d';i] 
cLrj yksdlHkk {ks= ds izR;k'kh egs'k d';i vkSj dkadsj yksdlHkk {ks= ds izR;k'kh Hkkstjkt 
ukx us Hkh lacksf/kr fd;kA bl volj ij eaf=;ksa] fo/kk;dksa] ikVhZ inkf/kdkfj;ksa ds vykok 
cM+h la[;k esa dk;ZdrkZ vkSj vketu Hkh mifLFkr FksA 
 
dkaxzsl&jkf/kdk [ksjk 
ogha] dkaxzsl dh jk"Vªh; izoDrk jkf/kdk [ksjk us vkt jkt/kkuh jk;iqj esa i=dkjksa ls ckr 
djrs gq, dgk fd dsUnz dh Hkktik ljdkj m|ksxifr fgrS"kh gSA mUgksaus dgk fd Hkktik 
ljdkj ;qokvksa ds fy, jkstxkj iSnk djus esa ukdke jgh gSA 
 



ukekadu&uke okilh 
çns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj yksdlHkk 
{ks=ksa esa uke okilh ds ckn bdrkyhl mEehnokj pquko eSnku esa gSaA uke okilh ds vafre 
fnu vkt jktukanxkao ls pkj vkSj egkleqan yksdlHkk {ks= ls ,d çR;k'kh us viuk 
uke&funsZ'ku i= okil fy;kA ogÈ] dkadsj yksdlHkk {ks= ls fdlh Hkh çR;k'kh us viuk 
ukekadu i= okil ugÈ fy;kA bl lhV ij ukS çR;k'kh pquko eSnku esa gSaA 
 ogÈ] jktukanxkao esa iUæg vkSj egkleqan yksdlHkk {ks= ls l=g çR;k'kh pquko eSnku 
esa gSaA lHkh mEehnokjksa dks pquko fpUg dk vkoaVu dj fn;k x;k gSA   
 xkSjryc gS fd yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k esa bu rhuksa lalnh; {ks=ksa esa NCchl 
viSzy dks ernku gksxkA bu yksdlHkk lhVksa ds fy, Ng gtkj ikap lkS lM+lB ernku dsaæ 
cuk, x, gSaA 
 
fuokZpu inkf/kdkjh&leh{kk cSBd 
yksdlHkk pquko ds igys pj.k esa cLrj lalnh; {ks= esa gksus okys pquko dks ysdj eq[; 
fuokZpu inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us cLrj ftyk eq[;ky; txnyiqj esa leh{kk 
cSBd yhA bl ekSds ij Jherh daxkys us lHkh vfèkdkfj;ksa dks yksdlHkk pquko dks vkilh 
leUo; ls fu"i{k] ikjn'kÊ vkSj ckèkkjfgr rjhds ls laiUu djkus  ds funsZ'k fn,A 
 Jherh daxkys us vius cLrj çokl ds nkSjku txnyiqj esa LFkkfir LVªkax :e dk 
fujh{k.k dj pquko lacaèkh rS;kfj;ksa dk tk;tk fy;kA  
 eq[; fuokZpu inkfèkdkjh us cLrj lalnh; {ks= ds vius izokl ds nkSjku narsokM+k 
tkdj pquko rS;kfj;ksa dk tk;tk fy;kA lkFk gh dqEgkjjkl esa ,d ofj"B ukxfjd ds ?kj 
tkdj gkse oksfVax dh laiw.kZ izfØ;k dk voyksdu Hkh fd;kA  
 xkSjryc gS fd bl yksdlHkk pquko esa ipklh o"kZ vkSj mlls vf/kd vk;q ds ofj"B 
ukxfjdksa rFkk fnO;kaxtuksa dks ?kj ls oksfVax dh lqfo/kk nh xbZ gSA blds rgr ernku ny 
muds ?kj tkdj ernku djk jgs gSaA 
 
ernkrk tkx:drk dk;ZØe 
yksdlHkk pquko ds nkSjku ernkrkvksa dks tkx:d djus ds fy, izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa vkt fHkykbZ fLFkr 'kkldh; bafnjk xkaèkh oS'kkyh 
uxj egkfo|ky; esa ,u,l,l ds Lo;alsodksa us ernkrk tkx:drk jSyh fudkyhA lkFk gh 
yksxksa dks uqôM+ ukVd ds ekè;e ls ernku ds fy, izsfjr fd;kA  
 m/kj] eqaxsyh esa Þ'kr&çfr'kr ernku] eqaxsyh ftys dk vfHkekuÞ dk;ZØe ds rgr 
Ldwyh Nk=&Nk=kvksa us ernkrkvksa dks tkx:d djus cSuj] iksLVj vkSj jkspd ukjksa ds lkFk 
jSyh fudkyhA blds vykok Ldwyh cPpksa ds chp fDot+ çfr;ksfxrk Hkh vk;ksftr dh xÃA 
 ogha] egkleqan ftys esa Hkh Lohi dk;ZØe ds rgr fofHkUu xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk 
jgh gSaA ftys ds xzke iapk;r vejdksV] cykSnk vkSj rks"kxkao ds eujsxk dk;Z LFky ij 
etnwjksa dks ernkrk tkx:drk dh 'kiFk fnykÃ xÃA  
 b/kj] fcykliqj ftys esa ernkrk tkx:drk dk;ZØe ds rgr LdkmV xkbZM jksoj 
jsatlZ }kjk fofHkUu xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk jgh gSA blds rgr ftys ds fofHkUu {ks=ksa esa 
jSyh] jaxksyh] isafVax] fuca/k] Hkk"k.k izfr;ksfxrk vkSj lkaLd`frd dk;ZØeksa ds ek/;e ls ernku 
ds izfr yksxksa dks tkx:d fd;k tk jgk gSA 
 



ekvksoknh&fxj¶rkj 
lqdek ftys esa iqfyl us ukS ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa ls ,d ekvksoknh ij 
vkB yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA fxj¶rkj lHkh ekvksoknh fdLVkjke {ks= ds jgus okys 
gaSA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd bu ekvksokfn;ksa ij dbZ cM+h 
ekvksoknh ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA 
 
,ulhvkjVh&psrkouh 
jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn&,ulhÃvkjVh us viuh 'kS{kf.kd lkexzh ds 
d‚ihjkbV mYya?ku ekeys esa psrkouh tkjh dh gSA psrkouh esa dgk x;k gS fd ;fn dksÃ Hkh 
O;fä ;k laLFkk d‚ihjkbV vuqefr ds fcuk ,ulhÃvkjVh ikBî&iqLrdksa dh lkexzh dk 
O;kolkf;d mi;ksx ds fy, çdk'ku djrh gS] rks mlds f[kykQ dkuwuh dk;Zokgh dh 
tk,xhA 
 
pS= uojk= 
 dy ls pS= uojk= ioZ dh 'kq:vkr gksxhA bl nkSjku ukS fnuksa rd eka 'kfä ds ukS 
:iksa dh vkjkèkuk dh tk,xhA nsoh eafnjksa esa ?kV LFkkiuk dj T;ksfr dy'k Hkh çTtofyr 
fd, tk,axsA uojk= dks ysdj Mksaxjx<+ esa eka cEys'ojh dk njckj lt&èkt dj rS;kj gks 
x;k gSA ekrk ds n'kZu ds fy, vkus okys in;kf=;ksa ds fy, iaMkyksa esa vyx O;oLFkk dh 
xÃ gS] tgka LokLF;deÊ pkSchl ?kaVs viuh lsok,a nsaxsA in ;kf=;ksa dh lqj{kk ds fy, dy ls 
jktukanxkao 'kgj esa Hkkjh okguksa dk ços'k çfrcafèkr dj fn;k x;k gSA ;g O;oLFkk uojk= 
rd tkjh jgsxhA 
 ogha] jsyos iz'kklu us fiNys o"kksZa dh Hkkafr bl o"kZ Hkh uojk= ds nkSjku dbZ Vªsuksa dk 
vLFkkbZ Bgjko Mksaxjx<+ esa fn;k gSA  
 jk;iqj vkSj jruiqj ds çfl) egkek;k eafnj] tkatxhj&pkaik ftys ds pUægkfluh 
eafnj vkSj egkleqan ftys ds [kYykjh vkSj paMh nsoh eafnj lfgr çns'kHkj ds vU; nsoh 
eafnjksa esa pS= uojk= dks ysdj yxHkx rS;kfj;ka iwjh dj yh xÃ gSaA 
 mèkj] narsokM+k ftys ds nars'ojh eafnj esa bl ckj Hkh J)kyqvksa }kjk cM+h ek=k esa 
T;ksfr dy'k çTtofyr fd, tk,axsA blds fy, v‚uykbu cqÇdx dh lqfoèkk Hkh nh xÃ gSA 
eafnj ifjlj esa lhlhVhoh dSejs vkSj vU; O;oLFkk Hkh nq:Lr dh tk jgh gSA 
 jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks pS= 
uojkf=] fgUnw uoo"kZ vkSj xqM+h iM+ok dh cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
Hkksjenso egksRlo 
dchj/kke ftys esa vk;ksftr Hkksjenso egksRlo laiUu gks x;kA lekiu lekjksg esa dysDVj 
tuest; egkscs] iqfyl v/kh{kd MkWDVj vfHk"ksd iYyo vkSj ftyk U;k;k/kh'k lR;Hkkek nqcs Hkh 
'kkfey gqbZaA egksRlo ds lekiu ds iwoZ Hkksjenso eafnj esa lqcg Hkxoku f'ko dk fof/kor 
egkfHk"ksd] :nzkfHk"ksd vkSj fo'ks"k vkjrh dh xbZA dk;ZØe esa Ldwyh cPpksa dh jaxkjax izLrqfr] 
cSxk u`R;] lkjsxkeik dh fotsrk xkf;dk bf'krk fo'odekZ vkSj mudh Vhe us xhr&laxhr dh 
'kkunkj izLrqfr nhA 
 
xksYMu cqd vkWQ oYMZ fjdkWMZ 
jk;iqj dh 'kqHkk feJk us twV Qzsfczd ds mi;ksx ls pkSng gtkj vkB lkS ipkl xgus cukdj 
xksYMu cqd vkWQ oYMZ fjdkWMZ esa viuk uke ntZ djk;k gSA bl miyfC/k ds fy, ^esjk lkFkh 
tulsok laLFkk^^ us dy jk;iqj esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa 'kqHkk feJk dks lEekfur fd;kA 



bl ekSds ij vkdk'kok.kh ds lsokfuo`Rr mn~?kks"kd ijs'k jko] iqfyl vf/kdkjh vkSj iaMokuh 
xkf;dk r:.kk lkgw] f'k[kk fodkl pkScs vkSj ik;y fo'kky dks Hkh lEekfur fd;k x;kA 
 xkSjryc gS fd 'kqHkk feJk vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj esa NRrhlx<+h lekpkj okfpdk Hkh 
gSA 
 
ekSle 
ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds 
lkFk va/kM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh gSA  
 ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d pØh; pØokrh ?ksjk ejkBokM+k vkSj mlds vklikl 
Åijh gok esa cuk gqvk gSA ogha] mRrj rVh; vka/kzizns'k ls nf{k.k rfeyukMq rd ,d nzksf.kdk 
cuh gqbZ gSA blds vlj ls izns'k esa vf/kd ek=k esa ueh vk jgh gS] ftlds dkj.k 
cnyh&ckfj'k dh fLFkfr cuh gqbZ gSA izns'k esa dy dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ ;k 
xjt&ped ds lkFk NhVsa iM+us dh laHkkouk gSA izns'k esa vf/kdre rkieku esa ekewyh o`f) 
gks ldrh gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy us Mh-,y-,M- ds izFke vkSj f}rh; o"kZ dh eq[; vkSj 
volj ijh{kk dh le;&lkfj.kh ?kksf"kr dj nh gSA izFke o"kZ dh ijh{kk vkxkeh iUnzg ebZ ls 
bdrhl ebZ rd lqcg vkB ls lok X;kjg cts rd vkSj f}rh; o"kZ dh ijh{kk iUnzg ebZ ls 
lRrkbZl ebZ rd nksigj nks cts ls 'kke lok ikap cts rd vk;ksftr dh tk,xhA  
 
& cLrj ds ftyk fuokZpu vfèkdkjh vkSj dysDVj fot; n;kjke ds- us  pquko çf'k{k.k 
dk;ZØe ds nkSjku 'kjkc ihdj vkus okys nks lgk;d f'k{kdksa dks fuyafcr dj fn;k gSA ogha] 
çf'k{k.k esa ykijokgh cjrus okys ,d ihBklhu vf/kdkjh vkSj ,d ernku deÊ dks dkj.k 
crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA  
 
& nqxZ ftys ds xzke dqFkjsy fLFkr ,d jkbl fey esa vkt lqcg vkx yx xbZA 
vfXu'keu vkSj vkink izca/ku dh Vhe ds ?kaVksa iz;kl ds ckn vkx ij dkcw ik fy;k x;kA 
bl ?kVuk esa fdlh rjg tugkfu ugha gqbZ gSA 
 
& jk;x<+ ftys esa /kjet;x<+ {ks= ds xzke x.ks'kiqj esa pkj ukckfyx Nk=ksa dh chp 
fookn ds ckn ekjihV dh ?kVuk esa d{kk vkBoha ds ,d Nk= dh ekSr gks xbZA iqfyl us bl 
ekeys esa rhu ukckfyx Nk=ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
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