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eq[; lekpkj%&  
1&  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy cLrj ftys ds NksVs vkekcky esa 
pqukoh tulHkk dks lacksfèkr djsaxsA  
2& izns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj 
yksdlHkk {ks=ksa esa dy uke okilh dk vafre fnuA  
3& cykSnkcktkj&HkkVkikjk esa ,Ecqysal ls nks djksM+ bdrkyhl yk[k :i, dk xkatk 
cjken&varjkZT;h; xkatk rLdj fxjksg ds nks vkjksih fxj¶rkjA  
4&  dchj/kke ftys esa fLFkr ,sfrgkfld Hkksjenso eafnj esa Hkksjenso egksRlo 'kq:&yksd 
ikjaifjd dk;ZØe vk;ksftrA 
 
iz/kkuea=h&txnyiqj 
Hkktik ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy NRrhlx<+ ds nkSjs ij vk jgs gSaA os 
dy cLrj ftys ds NksVs vkekcky xkao esa ,d pqukoh tulHkk dks lacksfèkr djsaxsA Hkktik ds 
vuqlkj bl dk;ZØe dh lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gSaA  
 bl flyflys esa igys gh Hkktik ds NÙkhlx<+ pquko çHkkjh fufru uchu vkSj Hkktik 
çns'k vè;{k fdj.k flag nso lfgr vU; usrk Hkkuiqjh {ks= ds vkekcky xkao igqapdj lHkk 
LFky dk fujh{k.k dj pqds gSaA ogha] vkt NksVs vkekcky esa cus lHkk LFky ij i=dkjksa ls 
ckr djrs gq, Hkktik usrk dsnkj d';i us dgk fd Jh eksnh dh jSyh esa cLrj vkSj dkadsj 
yksdlHkk {ks= ls cM+h la[;k esa Hkktik usrk vkSj dk;ZdrkZ 'kkfey gksaxsA     
 xkSjryc gS fd yksdlHkk pquko ds çFke pj.k esa mUuhl vçSy dks cLrj esa ernku 
gksxkA ogha] nwljs pj.k esa dkadsj yksdlHkk lhV esa NCchl vçSy dks oksV Mkys tk,axsA 
 
yksdlHkk pquko&izpkj 
Hkktik ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jkT; dh iwoZorÊ ljdkj ij vketurk 
ds lkFk Nykok djus dk vkjksi yxk;k gSA t'kiqj ftys ds dqudqjh esa vk;ksftr foèkkulHkk 
Lrjh; dk;ZdrkZ lEesyu dks lacksfèkr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd Hkktik esa lkèkkj.k 
dk;ZdrkZvksa dks gh pquko yM+us dk ekSdk fn;k tkrk gSA mUgksaus ikVÊ dk;ZdrkZvksa ls 
yksdlHkk pquko esa tqVdj dk;Z djus dk vkºoku fd;kA mUgksaus çèkkuea=h ds f[kykQ dkaxzsl 
usrk M‚DVj pj.knkl egar ds c;ku dks dkaxzsl dh grk'kk dk ifj.kke crk;kA  
  ogÈ] dqudqjh esa ehfM;k ls ppkZ djrs gq, Jh lk; us nkok fd;k fd çns'k esa 
Hkkjrh; turk ikVÊ dh ljdkj cuus ds ckn ekvksokn ds f[kykQ yM+kÃ esa rsth vkÃ gSA 
mUgksaus dgk fd gky gh esa lqj{kk cyksa us dÃ ekvksokfn;ksa dks ekjus esa lQyrk gkfly dh 
gS vkSj cM+h la[;k esa vkèkqfud gfFk;kj Hkh cjken fd, x, gSaA 
 eq[;ea=h us vkt t'kiqj ds iRFkyxkao esa Hkh Hkktik dk;ZdrkZ lEesyu dks lacksf/kr 
fd;kA  
 nwljh vksj] çns'k dkaxzsl lapkj foHkkx ds vè;{k lq'khy vkuan 'kqDyk us jkT; dh 
Hkktik ljdkj ij dÃ efgykvksa dks egrkjh oanu ;kstuk dh nwljh fd'r ugÈ nsus dk 
vkjksi yxk;k gSA mUgksaus dgk gS fd Hkktik ljdkj bl ;kstuk dks ysdj dsoy c;kuckth 
dj jgh gS vkSj dÃ fgrxzkfg;ksa ds [kkrs esa vc rd nwljh fd'r tek ugÈ dh xÃ gSA 
 



ukekadu&uke okilh 
izns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj yksdlHkk 
{ks=ksa esa dy vkB vizSy dks uke okilh dk vafre fnu gSA nwljs pj.k esa NCchl viSzy dks 
ernku gksxkA  
 ukekadu i=ksa dh tkap ds ckn jktukanxkao lalnh; {ks= esa mUuhl mEehnokj pquko 
eSnku esa gSaA ogha] egkleqan {ks= ls vV~Bkjg mEehnokj vkSj dkadsj yksdlHkk {ks= ls ukS 
izR;k'kh pquko eSnku esa gSaA 
 
jkT;iky&Nk=kokl mn~?kkVu 
jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu us vkt jk;iqj fLFkr jktdqekj d‚yst ds u;s Nk=kokl Hkou 
dk mn~?kkVu fd;kA Jh gfjpanu us d‚yst dk Hkze.k fd;k vkSj foftVj cqd esa vius mn~xkj 
O;ä fd,A mUgksaus fy[kk fd jktdqekj d‚yst esa egkRek xkaèkh ls ysdj vusd egRoiw.kZ 
O;fä ièkkjs FksA ;gka dk okrkoj.k jpukRedrk ds fy, çsfjr djrk gS vkSj mRlkg c<+kus 
okyk gSA 
 bl volj ij jktdqekj d‚yst lkslk;Vh ds lkekU; ifj"kn ds vè;{k   Vh- ,l- 
Çlg nso vkSj çcaèk lfefr ds ps;jesu Vh-lh- nsc ds vykok QsdYVh esaEcj vkSj fo|kFkÊ 
mifLFkr FksA 
 
xkatk rLdj&fxj¶rkj 
izns'k esa xkatk rLdjh djus okys nks varjkZT;h; fxjksg dk vkt inkZQk'k gqvk gS vkSj bu 
ekeyksa esa dqy rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  
 igyh ?kVuk cykSnkcktkj&HkkVkikjk dh gS] tgka vkjksih iqfyl dks >kalk nsus ds fy, 
xkatk rLdjh esa ,Ecqysal dk bLrseky dj jgs FksA eq[kfcj ls feyh lwpuk ds ckn 
cykSnkcktkj&HkkVkikjk lM+d ekxZ ds iVij pkSd esa ukdkcanh dj iqfyl us ,d lkS vkB 
,Ecqysal okgu dks jksdkA tc okgu dh tkap dh xbZ rks blls nks djksM+ bdrkyhl yk[k 
:i, dh vf/kd dher dk yxHkx lk<+s lkr lkS fdyks xkatk cjken fd;k x;kA bl ekeys 
esa ,Ecqysal lokj nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA iqfyl ds vuqlkj ;g xkatk jk;iqj ls           
e/;izns'k ys tk;k tk jgk FkkA bl ekeys dh tkap 'kq: dj nh xbZ gS vkSj fxjksg esa 'kkfey 
vU; vkjksfi;kasa dh irklkth dh tk jgh gSA  
 ogha] nqxZ dh jsyos iqfyl us Hkh xkatk rLdjh ds vkjksi esa ,d O;fDr dks fxj¶rkj 
fd;k gSA blds ikl ls vM+lB fdyks ls vf/kd xkatk cjken fd;k x;k gS] ftldh 
vuqekfur dher yxHkx rsjg yk[k iSalB gtkj :i, crkbZ xbZ gSA iqfyl ds vuqlkj 
eq[kfcj ls feyh lwpuk ds vk/kkj ij eaMy VkLd Vhe vkSj vkj-ih-,Q- us iqjh&vgenkckn 
,Dlizsl Vªsu ls bl O;fDr dks ?ksjkcanh dj idM+kA ;g O;fDr varjkZT;h; xkatk rLdj 
fxjksg ds fy, dke djrk Fkk vkSj xkatk cspus ds fy, mRrjizns'k tk jgk FkkA 
 
jk;iqj vkxtuh&tkap 
jk;iqj esa jkeuxj] xqf<+;kjh bykds esa fLFkr fctyh foHkkx ds lc fMohtu ifjlj esa chrs 
ikap vizSy dks vkx yxus ds ekeys dh tkap Ng lnL;h; lfefr us 'kq: dj nh gSA bl 
lfefr dk xBu NRrhlx<+ LVsV ikoj fMfLVªC;w'ku daiuh ds ,XthD;wfVo Mk;jsDVj Hkhe Çlg 
d¡oj dh vè;{krk esa fd;k x;k gSA  
 vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, Jh d¡oj us crk;k fd ;g tk¡p lfefr vkx 
yxus ds dkj.k]  nq?kZVuk ds fy, ftEesnkj yksx vkSj bl nq?kZVuk ls daiuh dks gq, foÙkh; 
vkSj HkkSfrd {kfr dh tkap djsxhA lkFk gh HkaMkj x`g dks lapkfyr djus dh oSdfYid 



O;oLFkk vkSj Hkfo"; esa bl çdkj dh vU; nq?kZVukvksa ds jksdFkke ds fy, lq>ko ds Çcnqvksa 
ij tk¡p dh tk,xhA mUgksaus crk;k fd tk¡p lfefr ,d lIrkg ds Hkhrj viuh fjiksVZ 
dk;kZy; dk;Zikyd funs'kd ds le{k is'k djsxhA  
 bl chp] fctyh foHkkx lc fMohtu esa yxh vkx dks cq>kus dk dke iwjk dj fy;k 
x;k gSA bl vkxtuh esa daiuh dh djksM+ksa :i, dh laifRr dks uqdlku igqapus dh vk'kadk 
trkbZ xbZ gSA 
 
ekvksoknh foLQksVd cjken 
lqdek ftys esa ekvksokfn;ksa ds f[kykQ pyk, x, vkiWjs'ku esa lqj{kk cyksa dks cM+h dke;kch 
gkfly gqbZ gSA MCckejdk bykds ls ekvksokfn;ksa }kjk cM+h ek=k esa j[kh xbZ foLQksVd 
lkexzh cjken dh xbZ gSA buesa ftysfVu MsVksusVj] chth,y lsy vkSj vU; lkeku 'kkfey 
gSaA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth] 
dkscjk cVkfy;u vkSj dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q+ dh la;qDr Vhe us ;g dkjZokbZ 
dh gSA 
 
ernkrk tkx:drk dk;ZØe 
yksdlHkk pquko esa ernku ds fy, ernkrkvksa dks tkx:d djus ds mís'; ls bu fnuksa izns'k 
esa Lohi dk;ZØe ds rgr fofHkUu xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk jgh gSaA blh dM+h esa tkatxhj 
esa ftyk ç'kklu vkSj ;wfulsQ ds lg;ksx ls glnso ds ghjks ;qoksn; o‚ÇyfV;lZ us *¶+yS'k 
e‚c Mkal* ds ekè;e ls ernkrkvksa dks tkx:d fd;kA dpgjh pkSd esa vk;ksftr bl 
dk;ZØe esa ghjks ;qoksn; o‚ÇyfV;lZ us ernku ds fy, çsfjr djus okys xkus ij *¶+yS'k e‚c 
Mkal* dj yksxksa dk è;ku vkdÆ"kr fd;k] ftUgksaus Hkh bl dk;ZØe dks ns[kk os blls izsfjr 
gq, vkSj dgk fd os ernku t:j djsaxsA 
 ogha] tkatxhj&pkaik ftys ds lHkh fodkl[kaMksa ds xzke iapk;rksa esa vkt ernkrk 
tkx:drk dk;ZØe gq,A bl ekSds ij egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ds 
rgr vk;ksftr jkstxkj fnol ds ekSds ij 'kr&çfr'kr ernku ds fy, eujsxk ds baD;kou 
gtkj ls vf/kd Jfedksa dks ernku djus ds fy, 'kiFk fnykbZ xbZA buesa ;qok vkSj efgyk 
ernkrk Hkh 'kkfey FkhA ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu vf/kdkjh us xzke iapk;r iMfj;k] 
èkjnsÃ] HkSalks] eqyeqyk vkSj dkslk xkao esa Jfedksa dks 'kr çfr'kr ernku ds fy, çsfjr djrs 
gq, 'kiFk fnykbZA bl nkSjku mUgksaus ernku dsaæksa dk fujh{k.k Hkh fd;kA 
 
nq?kZVuk 
csesrjk ftys ds jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl esa vkt vkil esa fHkaM+r ds ckn nks Vªdksa esa 
vkx yx xbZA feyh tkudkjh ds eqrkfcd cSth xkao ds ikl ,d Vªd lM+d fdukjs [kM+h 
FkhA rHkh ,d vU; Vªd us ihNs ls vkdj VDdj ekj nhA blds ckn nksuksa gh Vªdksa esa vkx 
yxus ls blesa j[kk gqvk lkeku ty x;kA Qk;j fcxzsM dh enn ls bl vkxtuh ij dkcw 
ik;k x;kA ?kVuk esa Vªd pkyd ?kk;y gks x;k gSA 
 
Hkksjenso egksRlo 
dchj/kke ftys esa fLFkr ,sfrgkfld Hkksjenso eafnj esa Hkksjenso egksRlo 'kq: gks x;k gSA nks 
fnolh; bl egksRlo dh 'kq:vkr dy fo'ks"k fiNM+h tutkfr ds cSxk u`R; ds lkFk gqbZA 
blds ckn Ldwyh cPpksa vkSj dykdkjksa us fofHkUu yksd&ikjaEifjd dk;ZØe is'k fd,A  
 ftyk dysDVj tuest; egkscs us crk;k fd ,sfrgkfld] iqjkrkfRod] i;ZVu vkSj tu 
vkLFkk ds :i esa bl LFky dk dkQh egRo gSA ;gka lky Hkj fons'kh vkSj ?kjsyw i;ZVdksa dk 



vkuk&tkuk yxk jgrk gSA Hkksjenso eafnj ds iqtkjh us crk;k fd ekU;rk ds vuqlkj 
Hkksjesno eafnj esa çR;sd o"kZ gksyh ds ckn rsjl vkSj pkSnl dks ckck Hkksjenso ds fy, fo'ks"k 
fnu jgrk gSA dy rsjl ds fnu eafnj esa fo'ks"k vuq"Bku vkSj fnO; J`axkj lfgr vusd 
èkkÆed vuq"Bku fd;k x;kA 
 
fcgku efgyk lewg 
tkatxhj&pkEik ftys esa cgsjkMhg ds fcgku dh efgyk,a] cM+h ds lkFk  ,d u;k iz;ksx dj 
vius dkjksckj dks vkxs c<+k jgh gSA lkekU; :i ls rks yksx nky ls cuh gqbZ cfM+;ksa ds ckjs 
esa gh tkurs gSa] ysfdu xaxs eÃ¸;k Lo lgk;rk lewg dh efgyk,a chrs dbZ o"kksZa ls uhe Qwy 
dh cM+h cukus dk dke   dj jgh gSaA bl cM+h dh dher çfr fdyks ,d gtkj #i;s rd gS 
vkSj cktkj esa bldh vPNh&[kklh ekax Hkh gSA  
 lewg dh vè;{k y{ehu ;kno vkSj lfpo iq"ik ;kno us crk;k fd lky Hkj esa dsoy 
,d ckj xehZ ds ekSle esa mUgsa i;kZIr ek=k esa uhe dk Qwy feyrk gS vkSj os blls cM+h 
cukrh gSA gkykafd lewg dh efgyk,a equxk] e'k:e vkSj iihrk ds vykok vU; pht+ksa ls Hkh 
cM+h cukdj vPNh vkenuh gkfly dj jgh gSA ogha] bl efgyk lewg }kjk cuk, x, 
rjg&rjg ds vkpkj vkSj ikiM+ dh Hkh cktkj esa [kwc ekax gSA fcgku ds lnL;ksa us crk;k 
fd efgyk lewgksa }kjk cuk, x, lkekuksa dh fcØh ds fy, tkatxhj esa lh&ekVZ cuk;k x;k 
gSA lkFk gh cgsjkMhg xkao esa lapkfyr fdlku Ldwy ls Hkh bu mRiknksa dh fcØh gks jgh gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& jk;iqj esa vkt Hkkjrh; turk ikVhZ fof/k izdks"B dk izns'k Lrjh; lEesyu vk;ksftr 
fd;k x;kA dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa vk;ksftr bl lEesyu esa Hkktik ds jk"Vªh; 
lg&laxBu egkea=h f'koizdk'k vkSj mi eq[;ea=h v:.k lko lfgr vU; ofj"B usrk 'kkfey 
gq,A  
 
& lDrh ftys ds MHkjk Fkkuk {ks= fLFkr ?kks?kjh xkao ds ikl dkj dh VDdj ls eksVj 
lk;dy lokj ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA 
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