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eq[; lekpkj%&  
1&  izns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj yksdlHkk {ks=ksa esa 
ukekadu i= nkf[ky djus dk vkt vafre fnu Fkk&dqy ckou vH;fFkZ;ksa us ukekadu tek fd,A  
2& fcykliqj dh iwoZ egkikSj ok.kh jko lfgr ikap lkS yksxksa us vkt jk;iqj esa Hkktik esa izos'k fy;kA  
3& izns'k esa iM+ jgh rst xehZ dks ns[krs gq, jkT; ds lHkh Ldwyksa ds lapkyu le; esa cnyko fd;k x;kA  
4& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us jk"Vªoknh dkaxzsl ikVhZ ds usrk jke vorkj tXxh dh gR;k ds ekeys esa 
vV~BkbZl vfHk;qDrksa dh mez dSn dh ltk dks cjdjkj j[kk gSA 
 
ukekadu izfØ;k 
izns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj yksdlHkk {ks=ksa esa ukekadu 
i= nkf[ky djus dk vkt vafre fnu FkkA bu rhuksa yksdlHkk {ks= ds fy, dqy ckou vH;fFkZ;ksa ds ukekadu 
izkIr gq, gSaA eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dk;kZy; ds vuqlkj jktukanxkao yksdlHkk {ks= ds fy, rsbZl vH;fFkZ;ksa 
ls cRrhl ukekadu i= feys gSaA ogha] egkleqan {ks= ds fy, mUuhl vH;fFkZ;ksa ls rSarkyhl vkSj dkadsj 
yksdlHkk {ks= ds fy, nl vH;fFkZ;ksa ls chl ukekadu i= tek gq, gSaA  
 dy ikap viSzy dks ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xhA vH;FkhZ vkB viSzy rd viuk uke okil ys 
ldsaxsA nwljs pj.k esa NCchl viSzy dks bu rhukss yksdlHkk {ks=ksa ds fy, ernku gksxkA 
 
ukekadu&02  
bl chp] Hkkjrh; turk ikVhZ ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jktukanxkao esa ikVhZ ds çR;k'kh 
larks"k ikaMs; ds ukekadu esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij mi eq[;ea=h v:.k lko vkSj izns'k Hkktik vè;{k 
fdj.k Çlg nso vkSj iwoZ lkaln eèkqlwnu ;kno Hkh mifLFkr FksA bl ekSds ij Jh lk; us mEehn trkbZ fd 
jktukanxkao {ks= dh turk larks"k ikaMs; dks bl ckj Hkh volj nsxh] rkfd os iz/kkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro 
esa jktukanxkao {ks= dk fodkl dj ldsaA  
 bl chp] izns'k dkaxzsl us Hkktik usrk vkSj izns'k ds x`gea=h fot; 'kekZ ds f[kykQ fuokZpu vk;ksx ls 
f'kdk;r dh gSA dkaxzsl dk vkjksi gS fd fot; 'kekZ us usrk çfri{k ds caxys esa dk;ZdrkZvksa dh HkhM+ ys 
tkdj dkuwu O;oLFkk dk mYya?ku fd;k gSA 
 
yksdlHkk pquko&izpkj 
yksdlHkk pquko dks ysdj izns'k esa jktuhfrd xfrfof/k;ka yxkrkj c<+us yxh gSA fofHkUu nyksa ds izR;k'kh 
vius&vius {ks=ksa esa izpkj esa tqVs gq, gSaA Hkktik ds ofj"B usrk vkSj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh rFkk ikVhZ ds iwoZ 
jk"Vªh;            v/;{k vkSj dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg tYn gh izns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa Hkktik izR;k'kh 
ds i{k esa tulHkk,a ysaxsA ofj"B Hkktik usrk vfer 'kkg Ng vizSy dks do/kkZ esa ikVhZ izR;k'kh larks"k ikaMs; ds 
i{k esa pquko izpkj djsaxsA ogha] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vkB vizSy dks cLrj esa tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA  
 bl chp] çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt us vkt ckyksn ftys ds MkSaMh esa LFkkuh; ikVhZ dk;ZdrkZvksa 
dh cSBd yhA mUgksaus dk;ZdrkZvksa dks cwFk Lrj ij ernkrkvksa dks ikVhZ dh uhfr;ksa ds ckjs esa foLrkj ls 
tkudkjh nsus dks dgkA bl cSBd esa izns'k dh iwoZ ea=h vfuyk HksfM+;k] dkadsj yksdlHkk {ks= ls ikVhZ ds 
çR;k'kh chjs'k Bkdqj vkSj ;qok dkaxzsl ds jk"Vªh; egklfpo iw.kZpan ik<+h lfgr vU; inkf/kdkjh ekStwn FksA 
 
Hkktik&izos'k 
fcykliqj dh iwoZ egkikSj vkSj ofj"B dkaxzsl usrk ok.kh jko ds lkFk gh jke ukeh laçnk; ds çeq[k lnL; vkSj 
NRrhlx<+h fQYeksa ds dykdkjksa lfgr ikap lkS ls vfèkd yksxksa us vkt Hkktik izns'k dk;kZy; esa vk;ksftr 
,d dk;ZØe esa Hkkjrh; turk ikVhZ esa ços'k dj fy;kA bl ekSds ij çns'k Hkktik vè;{k fdj.k Çlg nso] iwoZ 
usrk çfri{k ukjk;.k pansy] egkea=h lat; JhokLro lfgr vU; inkf/kdkjh mifLFkr FksA  
 blls igys] izns'k dkaxzsl ds mik/;{k c`ts'k lkgw us vkt fcykliqj ftys ds csyrjk esa vk;ksftr 
dk;ZdrkZ lEesyu esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh ekStwnxh esa Hkkjrh; turk ikVhZ esa izos'k dj fy;kA os vius 
vusd leFkZdksa ds lkFk Hkktik esa 'kkfey gq,A 
 



ernkrk tkx:drk  
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rgr ernkrkvksa dks tkx:d djus ds fy, bu fnuksa fofHkUu dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa vkt /kerjh esa dysDVkjsV ifjlj ls lkbfdy jSyh fudkyh xbZA   
 egkleqUn yksdlHkk {ks= esa ernkrkvksa dks tkx:d djus ds fy, jk"Vªh; lsok ;kstuk ds Nk=kvksa }kjk 
nhokjksa ij izsjd ukjs fy[ks tk jgh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa dks vklkuh ls ernku dk egRo le>kus ds fy, 
dgha&dgha NRrhlx<+h Hkk"kk esa Hkh ukjs fy[ks x, gSaA ftys esa r`rh; fyax leqnk; ds ernkrkvksa dks Hkh vf/kd 
ls vf/kd la[;k esa ernku ds fy, izsfjr fd;k x;kA  
 m/kj]  lkjax<+ fcykÃx<+ ftys ds nkuljk vkSj cjedsyk xkaoksa esa vkt  ernkrk tkx:drk jSyh 
fudkyh xbZA ogha] cjedsyk tuin {ks= ds figjk] Mqejikyh vkSj xkscjÇl?kk xkaoksa esa rkykc xgjhdj.k ds 
dk;Z esa yxs Jfedksa dks ernku djus ds fy, lkewfgd :i ls 'kiFk fnykbZ xbZA 
 ogha] eqaxsyh ftys ds mu ernkrkvksa dks ohfM;ks d‚y ds tfj, yksdlHkk pquko esa oksV Mkyus ds fy, 
izsfjr fd;k x;k] tks bl le; jkstxkj ds ryk'k esa izns'k ds ckgj x, gq, gSaA  
 blh ftys esa vkt ofj"B ukxfjdksa] fnO;kaxksa vkSj mHk;Çyxh oxZ dks ernku djus ds fy, tkx:d 
fd;k x;kA ftys esa Lohi dk;ZØe ds rgr ftys esa yxkrkj tkx:drk vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA   
 bl chp] nqxZ ftys ds fHkykbZ fLFkr dyk eafnj ifjlj esa vkt tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
x;kA bl ekSds ij dysDVj us dh fofHkUu laLFkkvksa ds Nk=&Nk=kvksa }kjk yxkbZ xbZ dyk izn'kZuh dk 
voyksdu fd;kA mUgksaus ;qok ernkrkvksa dks fo'ks"k :i ls vius erkf/kdkj dk iz;ksx djus dh vihy dhA 
 
Ldwy le;&ifjorZu 
izns'k esa iM+ jgh rst xehZ dks ns[krs gq, jkT; ds lHkh ljdkjh] xSj ljdkjh 'kkykvksa vkSj vU; 'kSf{kf.kd 
laLFkkvksa ds lapkyu ds le; esa cnyko  fd;k gSA yksd f'k{kd lapkyuky; ls tkjh vkns'k ds vuqlkj ,d 
ikyh esa lapkfyr lHkh çkFkfed] iwoZ ekè;fed vkSj mPprj ek/;fed 'kkykvksa dk le; lkseokj ls 'kfuokj 
rd lqcg lkr cts ls X;kjg cts rd jgsxkA ogha] nks ikfy;ksa esa lapkfyr gksus okyh 'kkykvksa esa izkFkfed 
vkSj iwoZ ek/;fed dh d{kk,a lqcg lkr ls X;kjg cts rd lapkfyr gksaxhA ogha] mPprj ek/;fed d{kk,a lqcg 
X;kjg cts ls nksigj rhu cts rd yxsaxhA ;g vkns'k vkt ls gh çHkko'khy gks x;k gSA 
 
tXxh&gR;kdkaM 
NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us jk"Vªoknh dkaxzsl ikVhZ ds usrk jke vorkj tXxh dh gR;k ds ekeys esa vHk; 
xks;y] ;kg~;k <scj] vkj-ds- f=osnh  rRrdkyhu lh,lih ,-,l- fxy vkSj fpeu flag lfgr vV~BkbZl 
vfHk;qDrksa dh mez dSn dh ltk dks cjdjkj j[kk gSA bl ekeys esa ftyk vnkyr us bu vV~BkbZl vfHk;qDrksa 
dks vkthou dkjkokl dh ltk lqukbZ FkhA ftyk vnkyr ds bl QSlys ds f[kykQ lHkh vfHk;qDrksa us mPp 
U;k;ky; esa ;kfpdk nk;j dh FkhA  
 xkSjryc gS fd pkj twu nks gtkj rhu dks fo/kkulHkk pquko ls Bhd igys jkt/kkuh jk;iqj ds 
ekSgnkikjk bykds esa jk"Vªoknh dkaxzsl ikVhZ ds izns'k dks"kk/;{k jke vorkj tXxh dh xksyh ekjdj gR;k dj nh 
xbZ FkhA 
 
th,lVh&Nkik 
lsaVªy th,lVh ds jk;iqj eq[;ky; }kjk pyk, x, ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku vf/kdkfj;ksa us rsjg QthZ QeksZa 
dk inkZQk'k fd;k gSA crk;k x;k gS fd bu QthZ QeksZa ds tfj, th,lVh ds buiqj VSDl ØsfMV dk xyr 
rjhds ls ykHk ysus dk iz;kl fd;k x;kA lkFk gh lkekuksa vkSj lsokvksa dh vkiwfrZ fd, fcuk gh QthZ pkyku 
cukdj djhc frjlB djksM+ :i, dk QthZ buiqV ØsfVM izkIr fd;k x;kA ogha] vU; djnkrkvksa dks yxHkx 
ckou djksM+ :i, dk bu QthZ buiqV ØsfMV gLrkarfjr fd;k x;kA bl laca/k esa lsaVªy th,lVh jk;iqj 
eq[;ky; ds vk;qDr eksgEen vkcq lkek us crk;k fd jk;iqj fuoklh gsear dlsjk bu QthZ QeksZa dks cukus vkSj 
pykus eq[; ljxuk gSA vf/kdkfj;ksa }kjk dh xbZ iwNrkN ds nkSjku mlus rsjg QthZ QeZ cukus dh ckr 
Lohdkj Hkh dh gSA bl vk/kkj ij dy gsear dlsjk dks dsUnzh; th,lVh ds tkap ny }kjk fxj¶rkj dj 
vnkyr esa is'k fd;k x;kA vnkyr us vkjksih dh U;kf;d fgjkrl dks eatwjh ns nh gSA lsaVªy th,lVh ds 
vk;qDr us crk;k fd QthZ fcfyax ds bl ekeys esa vc rd iUnzg vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k tk pqdk gSA 
tkap ny ds vf/kdkfj;ksa us ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku cM+h la[;k esa vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ vkSj gLrk{kj fd, 
gq, psd cqd lfgr vU; vkifRrtud nLrkost cjken fd, gSaA mUgksaus crk;k fd bu lHkh udyh QeksaZ dk 



th,lVh fjVuZ ,d gh baVjusV ykWfxu ls nkf[ky fd;k tk jgk FkkA fQygkt tCr fd, x, nLrkostksa dh 
tkap dh tk jgh gSA 
 
fo"kkDr Hkkstu&chekj 
lkjax<+&fcykÃx<+ ftys ds fcykÃx<+ {ks= esa vLlh yksx fo"kkDr Hkkstu [kkus ls chekj gks x, gSaA bu lHkh 
dks bykt ds fy, vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA buesa nks cPpksa dks csgrj bykt ds fy, cykSnkcktkj ds 
vLirky esa nkf[ky djk;k x;k gSA crk;k x;k gS fd dy fcykÃx<+ {ks= ds jkuhx<+&Nqbgk xkao esa ,d 
ifjokj ds n'kxk= dk;ZØe ls Hkkstu djus ds ckn vpkud bu yksxksa mYVh&nLr vkSj cq[kkj dh f'kdk;r 
gksus yxhA bu lHkh dks rRdky èkulhj vkSj fcykÃx<+ ds LokLF; dsUnzksa esa HkrhZ djk;k x;kA ?kVuk dh lwpuk 
feyrs gh LokLF; foHkkx ds vf/kdkfj;ksa }kjk xkao esa f'kfoj yxkdj lHkh ejhtksa dh tkap dh tk jgh gSA 
blds vykok ;s vf/kdkjh ?kjksa esa tkdj Hkh mu yksxksa ds tkap dj jgs gS] tks n'kxk= esa 'kkfey gq, FksA bu 
vf/kdkfj;ksa us lacaf/kr ifjokj }kjk cuk, x, Hkkstu ds uewus Hkh tkap ds izkIr dj fy, gSaA fQygky lHkh 
ihfM+rksa dh gkyr [krjs ls ckgj crkbZ xbZ gSA 
 
lekpkj&le; cnyko 
vkdk'kok.kh jk;iqj ls izklkfjr gksus okys fgUnh izknsf'kd lekpkj cqysfVu ds le; esa vkxkeh lkr vizSy ls 
ifjorZu fd;k tk jgk gSA lkr vizSy ls ;g izknsf'kd lekpkj cqysfVu 'kke lkr ctdj ikap feuV ds LFkku 
ij vki 'kke Ng ctdj iSarkyhl feuV ls lqu ldsaxsA 
 
ekSle 
izns'k esa fiNys dqN fnuksa ls iM+ jgh rst xehZ ds ckn dy ls ekSle esa cnyko gksus dh laHkkouk gSA ekSle 
foHkkx ds vuqlkj bl le; rfeyukMq ls e/;izns'k rd ,d nzksf.kdk cuh gqbZ gSA blds izHkko ds dkj.k Ng 
vizSy ls izns'k esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e o"kkZ gks ldrh gSA blds vykok izns'k esa vkerkSj ij ekSle 
'kq"d jgsxkA 
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