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eq[; lekpkj%&  
1&  NRrhlx<+ esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds fy, tksj idM+ jgk gS izpkjA  
2& fcykliqj fLFkr xq# ?kklhnkl dsanzh; fo'ofo|ky; ^^, Mcy Iyl**  jSaÇdx ikus okyk çns'k dk igyk 
fo'ofo|ky; cukA  
3& egknso lV~Vk ,si ekeys esa eqacbZ iqfyl us ckWyhoqM vfHkusrk lkfgy [kku dks txnyiqj ls fxj¶rkj 
fd;kA  
4& vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk 
NÈVs iM+us dh laHkkoukA  
 
yksdlHkk pquko&rhljk pj.k 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds fy, pquko izpkj rst gks x;k gSA Hkkjrh; turk ikVhZ ds 
ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt tkatxhj&pkaik yksdlHkk {ks= ds vdyrjk bykds esa fLFkr 
igfj;k vkSj jk;x<+ yksdlHkk {ks= ds varxZr /kjet;x<+ bykds esa fLFkr dkiw esa  Hkktik izR;kf'k;ksa ds i{k esa 
fot; ladYi jSyh dks lacksf/kr fd;kA  
 nwljh vksj] dkaxszl ds iwoZ jk"Vªh; v/;{k jkgqy xka/kh dy fcykliqj ftys ds ldjh esa lHkk dks 
lacksf/kr djsaxsA ogha] dkaxszl ds jk"Vªh; v/;{k efYydktqZu [kjxs ijlksa rhl viSzy dks tkatxhj&pkaik 
yksdlHkk {ks= ds pkaik esa lHkk dks lacksf/kr djsaxsA  
 bl chp] izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt us yksdlHkk pquko ds izpkj&izlkj ds fy, fo/kkulHkkokj 
ftEesnkjh r; djrs gq, dkaxszl inkf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr dh gSA  
 ogha] tkatxhj&pkEik ftys esa dkaxszl ds çns'k lfpo jk?kosaæ ikaMs; us ikVÊ ls bLrhQk ns fn;k gSA 
 
Hkktik&izslokrkZ 
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds çns'k mikè;{k f'kojru 'kekZ us vkjksi yxk;k gS fd dkaxzsl ds ?kks"k.kk i= esa 
vuqlwfpr tkfr&tutkfr;ksa ds lkFk èkks[kk vkSj rqf"Vdj.k ds lkFk gh vijkfèk;ksa dks laj{k.k nsus dh ckr gSA 
jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa Jh 'kekZ us dgk fd dkaxzsl vkfnokfl;ksa] fiNM+k oxZ vkSj vuqlwfpr 
tkfr lfgr lkekU; oxZ ds lHkh yksxksa dk gd Nhu ysuk pkgrh gSA Jh 'kekZ us dgk fd jkgqy xkaèkh ds 
lykgdkj lSe fi=ksnk us laifRr esa fojklr VSDl yxkus dh ckr dgh gS] ftldk Hkktik fojks/k djrh gSA 
mUgksaus dgk fd ujsUnz eksnh dh ljdkj us vkÆFkd :i ls fiNM+s gj rcds ds fy, dk;Z fd, gSaA  
 nwljh vksj] izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt us dgk gS fd bl yksdlHkk pquko ds ckn ;fn dsUnz esa 
dkaxszl dh ljdkj curh gS rks lkekftd :i ls oafpr yksxksa ds fy, fgLlsnkjh U;k; ykxw fd;k tk,xkA 
mUgksaus vkjksi yxk;k fd Hkktik lafo/kku cnyrk pkgrh gS vkSj vkj{k.k dks [kRe djuk pkgrh gSA 
 
fuokZpu vk;ksx&dkjZokbZ 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds nkSjku ernku dh xksiuh;rk Hkax djus okyksa ds f[kykQ fuokZpu vk;ksx 
}kjk dkjZokbZ dh tk jgh gSA blds rgr jktukanxkao ftys ds Mksaxjx<+ Fkkuk {ks= ds dqN ernkrkvksa us oksV 
Mkyus ds nkSjku cSysV ;wfuV dk cVu nckrs gq, QksVks eksckby esa [kÈpdj lks'ky ehfM;k esa 'ks;j fd;k FkkA 
bu yksxksa ds f[kykQ Mksaxjx<+ iqfyl us yksd izfrfuf/kRo vf/kfu;e ds rgr dkjZokbZ dh gSA ogha] lks'ky 
ehfM;k esa Mkys x, iksLV dks gVk;k x;k gSA 
 
ernkrk tkx:drk&01 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rgr ernku dk izfr'kr c<+kus ds fy, ftyk iz'kklu }kjk yxkrkj 
ernkrk tkx:drk dk;ZØe pyk, tk jgs gSaA blh dM+h esa psEcj v‚Q d‚elZ ls tqM+s O;kikfjd laxBuksa us 
vius mRiknksa esa yksxksa dks ernku djus ds fy, izksRlkfgr djus NwV nsus dh ?kks"k.kk dh gSA psacj vkWQ dkWelZ 
ds izns'k vè;{k vej ikjokuh ds usr`Ro esa O;kikfj;ksa us jk;iqj ds ftyk fuokZpu vfèkdkjh M‚DVj xkSjo dqekj 
Çlg ls eqykdkr dhA bl nkSjku mUgksaus dgk fd tks ernkrk vaxqyh dh L;kgh muds nqdkuksa&çfr"Bkuksa esa 
vkdj fn[kk,xk] mls fofHkUu mRiknksa dh [kjhnh ij NwV nh tk,xhA dysDVj us bl igy dh ljkguk djrs 



gq, dgk fd blls vfèkd ls vfèkd la[;k esa yksx ernku djus ds fy, izsfjr gksaxsA ;g NwV lkr eÃ ls 
ckjg eÃ rd nh tk,xhA  
 ogha] jkt/kkuh jk;iqj esa dbZ vU; gksVy] fjl‚V~lZ vkSj vLirkyksa us Hkh vius xzkgdksa dks ernku djus 
ds ckn L;kgh dk fu'kku fn[kkus ij NwV nsus dh ?kks"k.kk dh gSA bu laLFkkvksa us ftyk dysDVj ls eqykdkr 
dj vius v‚Qj lacaèkh i= mUgsa lkSaikA  
 blh rjg] jk;iqj ds ejhu Mªkbo ds ikl fLFkr ,d jsLVkWjsaV us ernkrkvksa dks tkx:d djus ds fy, 
iPphl izfr'kr NwV nsus dh ?kks"k.kk dh gSA ogha] cPpksa ds euksjatu ds fy, pyus okys cl vkSj Vªsu dh lokjh 
ij rhl çfr'kr NwV nsus dh ckr Hkh dgh gSA ;g lqfoèkk ernku fnol ds fnu lkr eÃ dks ernkrkvksa dks 
vaxqyh esa L;kgh yxk fpUg fn[kkus ij feysxhA 
 
ernkrk tkx:drk&02 
 ernkrk tkx:drk dk;ZØe ds rgr u;k jk;iqj esa Lohi laè;k dk vk;kstu fd;k x;kA blesa ftyk 
fuokZpu vf/kdkjh MkWDVj xkSjo Çlg 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus dgk fd yksdra= ds bl egkioZ esa 
u;k jk;iqj ds gj ukxfjdksa dks ernku dj viuk drZO; fuHkkuk gSA dk;ZØe ds ckn dysDVj us lHkh 
ukxfjdksa dks ernkrk tkx:drk dh 'kiFk Hkh fnykÃA Lohi laè;k ds volj ij jaxksyh] ukjk ys[ku] 
uqôM+&ukVd] QqVckWy vkSj fØdsV izfr;ksfxrk ds tfj;s ernkrk tkx:drk dk lans'k fn;k x;kA ogha] cPpksa 
ds fy, nkSM+ vkSj dqlÊ nkSM+ dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA bu çfr;ksfxrkvksa esa çFke] f}rh; vkSj r`rh; LFkku 
izkIr djus okys izfrHkkfx;ksa dks lEekfur fd;k x;kA  
 ogha] nqxZ ftys esa iqfyl&ç'kklu dh Vhe us vkt ckbZd jSyh fudkyh] ftlesa iqfyl v/kh{kd ftrsUnz 
'kqDyk 'kkfey gq, vkSj yksxksa dks 'kr&izfr'kr ernku dk lans'k fn;kA nqxZ jsat ds iqfyl egkfujh{kd 
jkexksiky xxZ vkSj ftyk fuokZpu vf/kdkjh _pk çdk'k pkSèkjh us bl jSyh dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk 
fd;kA ckbd jSyh esa iqfyl toku vkSj ftyk ç'kklu ds vfèkdkjh&deZpkjh vius gkFkksa esa 'kr&çfr'kr 
ernku okys Lyksxu fy[ks iksLVj ysdj fudysA 
 
jsyos&xfr 'kfä dkxksZ VÆeuy  
 ns'k esa v/kkslajpuk dks c<+kok nsus ds fy, jsyos us xfr 'kfä dkxksZ VÆeuy dh 'kq#vkr dh gSA jk;iqj 
jsyeaMy ds igys xfr 'kfä dkxksZ VÆeuy dk 'kqHkkjaHk eaMy jsy çcaèkd latho dqekj us fd;kA bl volj ij 
jk;iqj jsyeaMy ls igyk dkxksZ [kM+xiqj ds fy, jokuk fd;k x;k] ftlesa fdÇydj yksM fd;k x;k FkkA bl 
dkxksZ VfeZuy ds 'kq: gksus ls eky ynku vkSj jktLo esa o`f) gksxhA blds lkFk gh jk;iqj jsyeaMy dks 
yksÇMx&vuyksÇMx ds fy, ,d u;k dsaæ fey x;k gS] tgka ls vU; xzkgd  Hkh viuk lkeku Hkst ldsaxsA 
 
xq: ?kklhnkl fofo&jSafdax 
 fcykliqj fLFkr xq# ?kklhnkl dsanzh; fo'ofo|ky; ^^, Mcy Iyl**  jSaÇdx ikus okyk çns'k dk igyk 
fo'ofo|ky; cu x;k gSA bl fo'ofo|ky; dks jk"Vªh; ewY;kadu vkSj çR;k;u ifj"kn&uSd us ;g jSaÇdx çnku 
dh gSA  
blds igys bl fo'ofo|ky; dks uSd leh{kk esa ^^ch jSad** nh xbZ FkhA gky gh esa Ng lnL;h; uSd Vhe us 
fo'ofo|ky; dk fujh{k.k fd;kA Vhe us  fuèkkZfjr ekinaMksa & dfjdqye vklisDVl] VhÇpx yÉux] 'kksèk] 
vuqlaèkku] uokpkj vkSj yÉux fjlkslZ ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;kA bl fo'ofo|ky; ds eSustesaV] laLFkkxr 
ewY; vkSj csLV çSfDVl dks Hkh ij[kkA  
 xkSjryc gS fd ;g fo'ofo|ky; f'k{k.k&vè;;u vkSj vuqlaèkku dh xq.koÙkk dks c<+kok nsus ds lkFk gh 
'kS{kf.kd ekgkSy dks çksRlkfgr djus ds fy, Hkh dke djrk gSA 
 
lkfgy [kku&fxj¶rkj 
 egknso lV~Vk ,si ekeys esa eqacbZ iqfyl us ckWyhoqM vfHkusrk lkfgy [kku dks txnyiqj ls fxj¶rkj 
fd;k gSA iqfyl ds vuqlkj lkfgy [kku egkjk"Vª ls NRrhlx<+ vkdj fiNys dqN fnuksa ls txnyiqj esa jg 
jgk FkkA lkfgy [kku dks fgjklr esa ysus ds ckn iqfyl us mls f'kansokM+h dksVZ esa is'k fd;k] tgka lkfgy dh 
tekur vthZ dks [kkfjt djrs gq, dksVZ us mls pkj fnu dh iqfyl fgjklr esa Hkst fn;k gSA 
 



jk;x<+&lVksfj;k fxj¶rkj 
 jk;x<+ iqfyl us vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa ls lV~Vk&iV~Vh ds lkFk ckjg yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
muds ikl ls djhc lk<s+ rsjg yk[k :i;s uxn cjken fd, x, gSaA 'kgj ds dÃ {ks=ksa esa lêk&iêh fy[kus 
dh lwpuk feyus ij jk;x<+ iqfyl us Vhe cukdj vyx&vyx LFkkuksa ij Nkik ekjkA bl nkSjku ckjg yksxksa 
dks lV~Vk&iV~Vh fy[krs fxj¶rkj fd;k x;kA muds ikl ls ianzg ux eksckby] ,d ySiV‚i vkSj ,d VScysV 
Hkh cjken fd, x, gSaA 
 
nq?kZVuk 
 jktukanxkao ftys esa vkt gq, ,d lM+d gknls esa firk&iq=h dh ekSr gks xbZA ogha] ikap vU; yksx 
?kk;y gks x,] ftuesa ,d dh gkyr xaHkhj cuh gqbZ gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj VVsaxk&tsojryk fuoklh ,d 
naifRr vius nks cPpksa ds lkFk 'kknh lekjksg esa 'kkfey gksus ds ckn xzke [kqlÊikj ls ?kj okil ykSV jgs FksA 
blh nkSjku xzke fiudkikj ukyk ds ikl mudh eksVjlkbfdy ,d vU; eksVjlkbfdy ls Vdjk xbZA bl 
gknls esa nksuksa eksVjlkbfdyksa esa lokj lkr yksx ?kk;y gks x,] ftuesa ls VVsaxk fuoklh firk&iq=h dh bykt 
ds nkSjku ekSr gks xbZA ogha] ?kk;y ikap vU; yksxksa dks Mksaxjxkao ds lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa HkrhZ djk;k 
x;k gSA 
 
jktukanxkao&canwd pksjh 
 jktukanxkao ds Mksaxjx<+ fLFkr Hkkjrh; LVsV cSad esa vKkr yksxksa us rkyk rksM+dj cSad esa j[ks nks ux 
ckjg cksj dh canwd vkSj chl ux dkjrwl pksjh dj fy,A bl ?kVuk dh tkudkjh lqcg cSad [kqyus ds ckn                 
vf/kdkfj;ksa dks gqbZ vkSj mUgksaus bldh lwpuk cSad izca/kd vkSj iqfyl dks nhA cSad çcaèkd lR;saæ dqekj Çlg 
dh f'kdk;r ij iqfyl us vKkr pksj ds f[kykQ vijkèk iathc) dj tkap 'kq: dj nh gSA 
 
ekSle 
 vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk 
NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] dqN LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus vkSj vaèkM+ pyus dh psrkouh nh xbZ 
gSA o"kkZ dk {ks= eq[; :i ls mÙkj vkSj nf{k.k NRrhlx<+ jgus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d 
æksf.kdk mÙkj&iwoZ >kj[kaM ls nf{k.k NÙkhlx<+ rd cuh gqbZ gSA blds vlj ls çns'k esa ueh vk jgh gSA  
 bl chp] vkt jkt/kkuh jk;iqj vkSj jktukanxkao lfgr izns'k ds dqN LFkkuksa ij rst gokvksa ds lkFk 
gYdh cwankckanh gqbZA 
 
laf{kIr lekpkj  
& jktukanxkao ftys ds teljkj xkao esa fLFkr ftyk iapk;r ds iwoZ lHkkifr ds QkWeZ gkml esa yxs cksj 
ds ikl ck:n esa foLQksV gksus ls ,d etnwj dh ekSr gks xbZA bl QkWeZ gkml esa ck:n dgka ls vk;k] bl 
ekeys dh tkap iqfyl dj jgh gSA  
 
& nqxZ ftys ds uafnuh jksM fLFkr ,d bysfDVªd ckbZd 'kks&:e esa vkx yx xbZA lwpuk feyus ij Qk;j 
fczxsM dh Vhe ?kVukLFky igqaph vkSj vkx ij dkcw ik;kA 
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