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eq[; lekpkj%&  
1&  izns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj 
lalnh; {ks=ksa esa dy gksus okys ernku ds fy, lkjh rS;kfj;ka iwjh&laosnu'khy {ks=ksa esa lqj{kk 
ds iq[rk bartkeA  
2& ernku ds fy, lk<+s Ng gtkj ls vf/kd iksfyax cwFk cuk,&buesa ls rsbZl dks 
laosnu'khy vkSj pkj lkS vaBkou dsUnzksa dks vfr&laosnu'khy ?kksf"kr fd;k x;k gSA  
3& Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dasnzh; vfer 'kkg x`gea=h vfer 'kkg dy csesrjk esa lHkk 
ysaxs&ogha] vV~BkbZl viSzy dks dkaxszl ds jk"Vªh; v/;{k efYydktqZu [kM+xs f'kojhukjk;.k esa 
lHkk dks lacksf/kr djsaxsA  
4& narsokM+k ftys esa ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku nq?kZVuko'k xksyh pyus ls Mhvkjth ds 
,d toku dh ekSr&,d vU; toku ?kk;yA  
 
nwljk pj.k&ernku&01  
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj 
lalnh; {ks=ksa esa dy NCchl viSzy dks ernku gksxkA bu rhuksa yksdlHkk {ks=ksa esa rhu efgyk 
lfgr bdrkyhl mEehnokj pquko eSnku esa gSaA  
jkT; dh eq[; fuokZpu inkf/kdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us vkt jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ 
esa crk;k fd ernku ds fy, fuokZpu vk;ksx us lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh gSaA blds lkFk gh 
lHkh laosnu'khy {ks=ksa esa lqj{kk ds iq[rk bartke fd, x, gSaA  
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us crk;k fd jktukanxkao yksdlHkk {ks= ds varxZr iaMfj;k] 
doèkkZ] [kSjkx<+] Mksaxjx<+] jktukanxkao] Mksaxjxkao vkSj [kqTth foèkkulHkk {ks=ksa esa lqcg lkr 
cts ls 'kke Ng cts rd ernku gksxkA ogha] eksgyk&ekuiqj foèkkulHkk {ks= esa lqcg lkr 
cts ls nksigj rhu cts rd oksV Mkys tk,axsA blh rjg] egkleqan yksdlHkk {ks= ds 
ljk;ikyh] cluk] [kYykjh] egkleqan] jkfte] dq#n vkSj èkerjh esa lqcg lkr cts ls 'kke 
Ng cts rd ernku gksxkA ogha] Çcækuokx<+ foèkkulHkk {ks= ds ukS ernku dsaæksa dks NksM+dj 
ckdh ernku dsUnzksa esa lqcg lkr cts ls nksigj rhu cts rd ernku gksxkA blds lkFk gh] 
dkadsj yksdlHkk {ks= ds varxZr flgkok] latkjh&ckyksn] MkSaMhyksgkjk vkSj xqaMjnsgh 
fo/kkulHkk {ks=ksa esa lqcg lkr cts ls 'kke Ng cts rd ernku gksxkA ogha] varkx<+] 
Hkkuqizrkiiqj] dkadsj vkSj ds'kdky fo/kkulHkk {ks=ksa esa ernku dk le; lqcg lkr cts ls 
nksigj rhu cts rd jgsxkA ernku ds fnu rhuksa yksdlHkk {ks=ksa ls lacaf/kr ftyksa esa dy 
lkoZtfud rFkk lkekU; vodk'k ?kksf"kr fd;k x;k gSA ogha] Je foHkkx us Jfedksa ds fy, Hkh 
loSrfud vodk'k dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA bu rhuksa yksdlHkk lhVksa vkSj vU; jkT;ksa ds 
iM+kslh ftyksa esa ernku izfØ;k laiUu gksus rd 'kq"d fnol ?kksf"kr fd;k x;k gSA bl nkSjku 
lHkh efnjk nqdkusa can jgsaxhA   
 eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us crk;k fd nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vkSj 
dkadsj fuokZpu {ks=ksa esa ernkrkvksa dh dqy la[;k ckou yk[k pkSjklh gtkj ukS lkS vM+rhl 
gSA buesa NCchl yk[k ikap gtkj rhu lkS ipkl iq#"k] NCchl yk[k mu;klh gtkj ikap lkS 
vV~BkbZl efgyk vkSj r`rh; fyax ds lkB ernkrk gSaA nwljs pj.k ds ernku ds fy, Ng 
gtkj ikap lkS lM+lB ernku dsUæ cuk, x, gSaA buesa rsbZl ernku dsUnzksa dks laosnu'khy 



vkSj pkj lkS vaBkou dsUnzksa dks vfr&laosnu'khy ?kksf"kr fd;k x;k gSA nwljs pj.k esa Lora= 
vkSj fu"i{k pquko laiUu djkus ds fy, lqj{kk cyksa dh nks lkS ckbZl daifu;ka rSukr dh xbZ 
gSaA ogha] rhu gtkj nks lkS rSarkyhl dsUnzksa esa oscdkfLVax vkSj ohfM;ksxzkQh dh O;oLFkk dh 
xbZ gSA blds ek/;e ls fuokZpu vk;ksx bu dsUnzksa ij utj j[ksxkA  
  eq[; fuokZpu inkf/kdkjh us crk;k fd dkadsj yksdlHkk {ks= ds nqxZe vkSj laosnu'khy 
{ks=ksa esa cgRrj ernku dfeZ;ksa vkSj egkleqan yksdlHkk {ks= ds varxZr xfj;kcan ftys ds nks 
dsUnzksa ds fy, ianzg ernkudfeZ;ksa dks gsyhdkWIVj ls Hkstk x;k gSA ckdh Ng gtkj ikap lkS 
NIiu ernku nyksa dks vkt clksa ls muds dsUnzksa ds fy, jokuk fd;k x;kA nwljs pj.k esa 
yxHkx rSarhl gtkj ernkudfeZ;ksa dh M~;wVh yxkbZ xbZ gSA ernku ds fnu lHkh dsUnzksa ij 
ernku nyksa ds vykok lkr lkS ianzg lsDVj vf/kdkjh rSukr fd, x, gSa] tks gj nks ?kaVs esa 
ernku ds izfr'kr dh tkudkjh vius ihBklhu vf/kdkjh dks miyC/k djk,axsA nwljs pj.k ds 
pquko ds fy, rhuksa lalnh; {ks=ksa esa dqy rhu lkS rhl laxokjh ernku dsaæ cuk, x, gSa] 
ftudk çcaèku efgyk pquko dfeZpkfj;ksa vkSj lqj{kkdfeZ;ksa }kjk fd;k tk,xkA ogha] ,d lkS 
l=g ernku dsaæksa dk lapkyu ;qokvksa }kjk fd;k tk,xkA blh rjg] rhuksa yksdlHkk {ks=ksa esa 
,d lkS chl vkn'kZ ernku dsUnz vkSj iPphl fnO;kax ernku dsUnz cuk, x, gSaA gj dsaæ ij 
ernkrk lgk;rk cwFk LFkkfir fd, x, gSa] tgka ekStwn ch,yvks ernkrk lwph esa mudk uke 
vkSj ljy Øekad <wa<us esa enn djsaxsA 
 
ernkrk igpku i= 
 jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj yksdlHkk {ks=ksa ds varxZr lHkh ernku dsUnzksa ls 
lacaf/kr ernkrkvksa dks lwpuk iphZ dk forj.k fd;k tk pqdk gSA eq[; fuokZpu inkfèkdkjh 
jhuk ckcklkgsc daxkys us crk;k fd fuokZpu vk;ksx dh vksj ls lHkh ernkrkvksa dks 
QksVks;qDr igpku i= Hkh tkjh dj fn, x, gaSA ernkrk viuk igpku i= fn[kkdj oksV 
Mky ldrs gSaA mUgksaus crk;k fd ;fn dksbZ ernkrk vius lkFk bl igpku i= dks ugha yk 
ikrk gS rks Hkh og Mªkbfoax ykblsal] ikliksVZ] vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ vkSj cSad iklcqd dh 
QksVksdkWih lfgr ckjg vU; nLrkostksa dks fn[kkdj Hkh vius erkf/kdkj dk iz;ksx dj ldrk 
gSA ogha] çoklh ernkrkvksa dks ernku dsaæ ij viuk ewy ikliksVZ fn[kkus ij gh oksV Mkyus 
fn;k tk,xkA 
 
vfer 'kkg&csesrjk 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds fy, izpkj vfHk;ku rst gks x;k gSA blds 
rgr fofHkUu jktuhfrd nyksa ds LVkj izpkjd vkSj izeq[k usrk yxkrkj fofHkUu LFkkuksa esa 
tulHkk,a ys jgs gSaA blh dM+h esa Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg dy 
nqxZ yksdlHkk {ks= ds  çR;k'kh fot; c?ksy ds i{k esa csesrjk esa ,d tulHkk dks lacksf/kr 
djsaxsA  
 ogha] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy  tkatxhj&pkaik ftys ds 
igfj;k xkao esa lHkk ysaxsA    
 blds lkFk gh dkaxzsl ds jk"Vªh; vè;{k efYydktqZu [kM+xs vV~BkbZl viSzy dks 
tkatxhj&pkaik ftys ds f'kojhukjk;.k esa ikVhZ izR;k'kh MkWDVj f'ko Mgfj;k ds leFkZu esa 
vkelHkk dks lacksf/kr djsaxsA 
 



Hkktik@dkaxszl&i=dkjokrkZ 
 Hkkjrh; turk ikVhZ us dgk gS fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa dsaæ esa rhljh 
ckj ljdkj curs gh izns'k ds lRrj o"kZ ls vf/kd mez ds djhc lk<s+ vkB yk[k yksxksa dks 
vk;q"eku ;kstuk ds tfj;s eq¶r bykt dh lqfo/kk nh tk,xhA izns'k Hkktik ds izoDrk lanhi 
'kekZ us vkt jkt/kkuh fLFkr ikVhZ dk;kZy; esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk fd dsUnz esa 
Hkktik ds usr`Ro esa rhljh ckj ljdkj cuus ij izns'k ds cqtqxksZa ds LokLF; dh lqj{kk ds 
fy, ;g ;kstuk 'kq: dh tk,xhA  
 nwljh vksj] dkaxszl ds jk"Vªh; lfpo vkSj izns'k ds izHkkjh lfpo MkWDVj panu ;kno us 
dgk gS fd bl ckj dk yksdlHkk pquko dsoy  lÙkk ifjorZu dk pquko ugÈ gS] cfYd nks 
fopkjèkkjkvksa dk pquko gSA vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, MkWDVj ;kno us vkjksi 
yxk;k fd Hkktik iw.kZ cgqer gkfly djds ns'k dk lafo/kku cnyuk pkgrh gSA mUgksaus dgk 
fd dkaxszl Hkktik ds ,sls fdlh Hkh iz;kl dk gj rjg ls fojks/k djsxhA 
 
ernkrk tkx:drk 
 izns'k esa yksdlHkk pquko ds rgr ernku dk izfr'kr c<+kus ds fy, ftyk iz'kklu 
}kjk yxkrkj ernkrk tkx:drk dk;ZØe pyk, tk jgs gSaA 
xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa lkS izfr'kr ernku lqfuf'pr djus ds fy, psacj vkWQ d‚elZ 
ds ftyk bdkbZ esa 'kkfey lHkh O;kikfj;ksa us ernku djus okyksa xzkgdksa dks fofHkUu lkekuksa 
dh [kjhnh ij nl izfr'kr NwV nsus dk ,syku fd;k gSA  
 m/kj] jktukanxkao ftys esa psacj vkWQ dkWelZ ds O;kikjh lnL;ksa us ernku djus okys 
ernku djus okys yksxksa dks izksRlkfgr djus ds mís'; ls gj ,d lkeku dh [kjhnh ij 
ernku ds fnu nl çfr'kr NwV nsus dh ?kks"k.kk dh gSA  
 ogha] tkatxhj&pkaik ftys ds dqVjkcksM+ xkao esa ernkrk tkx:drk vfHk;ku ds rgr 
eYy[kaHk dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku ey[kaHk ds f[kykfM+;ksa us vkd"kZd djrc 
fn[kkdj yksxksa dks ernku ds fy, izsfjr fd;k vkSj vius erkfèkdkj dk iz;ksx djus dk 
lans'k Hkh fn;kA  
 blh rjg] lDrh ftys esa Lohi dk;ZØe ds rgr fofHkUu vLirkyksa esa jDrnku f'kfoj 
yxkdj ernkrkvksa dks tkx:d fd;k x;kA 
 
'kjkc ?kksVkyk ekeyk 
 'kjkc ?kksVkyk ekeys ds vkjksih f=yksd flag f<Yyu dks vkfFkZd vijk/k vUos"k.k 
'kk[kk&bZvksMCY;w dh Vhe us fxj¶rkj dj vkt U;k;ky; esa is'k fd;k] tgka ls mls nks ebZ 
rd bZvksMCY;w dh fjekaM ij Hkstk x;k gSA blds vykok blh ekeys esa fxj¶rkj v:.kifr 
f=ikBh dks Hkh bZvksMCy;w dh vksj ls vkt jk;iqj dh vnkyr esa is'k fd;k x;kA vnkyr us 
mUgsa pkSng fnuksa dh U;kf;d fjekaM ij tsy Hkst fn;k gSA 
 ogha] egknso lêk ,si ekeys esa iqfyl us nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa ls 
,d vkjksih jkgqy odVs dks fnYyh esas vkSj ,d vU; vkjksih fjrs'k ;kno dks xksok esa idM+k 
x;kA  
 blh ekeys esa tsy esa can vkjksih panzHkw"k.k oekZ] lrh'k panzkdj vkSj lquhy rEekuh 
dks bZvksMCY;w dh Vhe us vkt fo'ks"k dksVZ esa is'k fd;kA lquokbZ ds ckn vnkyr us rhuksa 
vkjksfi;ksa dks ikap fnu dh fjekaM ij bZvksMCY;w dks lkSai fn;k gSA 
 



narsokM+k&toku ekSr@?kk;y 
 narsokM+k vkSj ukjk;.kiqj ftys ds lhekorÊ bykds esa M~;wVh ds nkSjku ,d toku dh 
canwd ls nq?kZVuko'k xksyh py tkus ls ogka ekStwn fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth ds ,d 
toku tksxjkt dekZ dh e`R;q gks xÃA ogha] ,d vU; toku ijlwjke vykeh ?kk;y gks x;k 
gSA iqfyl ds vuqlkj narsokM+k ftys ds ckjlwj bykds esa ekvksokfn;ksa ds ekStwn gksus dh 
lwpuk feyus ij Mhvkjth vkSj cLrj QkbVlZ dh la;qä Vhe dks ryk'kh vfHk;ku ij Hkstk 
x;k FkkA blh nkSjku ,d toku dh canwd ls vpkud xksyh py xbZA bl ?kVuk esa ?kk;y 
toku dks csgrj bykt ds fy, gsyhdkWIVj ls jk;iqj yk;k x;k gSA 
 
txnyiqj&Hkwdai 
 txnyiqj esa chrh jkr Hkwdai ds gYds >Vds eglwl fd, x,A jk"Vªh; Hkwdai v/;;u 
dsUnz ds vuqlkj txnyiqj ls nks fdyksehVj nwj mRrj&iwoZ esa nks n'keyo Ng rhozrk dk 
Hkwdai vk;kA v/;;u dsUnz ds vuqlkj Hkwdai dk ;g >Vdk tehu ls ikap fdyksehVj dh 
xgjkbZ ij ntZ fd;k x;kA 
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