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eq[; lekpkj%&  
1&  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy ls NÙkhlx<+ ds nks fnolh; 
çokl ij jgsaxs&dy läh vkSj èkerjh esa vk;ksftr tulHkkvksa dks djsaxs lacksfèkrA 
2& dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg us dkadsj esa] rks ogha] Hkktik ds jk"Vªh;      v/;{k ts-ih- 
uM~Mk us vkt izns'k esa rhu LFkkuksa ij pqukoh lHkkvksa dks fd;k lacksf/krA  
3& çns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr lkr yksdlHkk {ks=ksa esa vkt ukekadu 
okilh ds vafre fnu ds ckn ,d lkS lM+lB mEehnokj pquko eSnku esaA  
4& ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij 
xjt&ped ds lkFk vksyko`f"V vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh nh psrkouhA 
 
çèkkuea=h&NÙkhlx<+ çokl 
 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy ls NÙkhlx<+ ds nks fnolh; 
çokl ij jgsaxsA bl nkSjku Jh eksnh rsbZl viSzy dks tkatxhj&pkaik yksdlHkk {ks= ds läh 
vkSj egkleqan yksdlHkk {ks= ds èkerjh esa vk;ksftr tulHkkvksa dks lacksfèkr djsaxsA iz/kkuea=h 
lDrh ftys ds tsBk esa vk;ksftr vkelHkk dks lacksf/kr djsaxsA blds ckn os jk;iqj fLFkr 
jktHkou esa jkf= foJke djsaxsA ogha] nwljs fnu pkSchl viSzy dks Jh eksnh ljxqtk yksdlHkk 
{ks= ds vafcdkiqj esa lHkk ysaxsA 
 çèkkuea=h ds çokl dks ysdj ç'kklfud Lrj ij rS;kfj;ka vafre pj.k ij gSA jk;iqj 
ftys ds ofj"B iqfyl vèkh{kd larks"k flag us crk;k fd çèkkuea=h ds çokl dks ns[krs gq, 
ikap ls Ng ys;j esa lqj{kk O;oLFkk dh tk jgh gSA lkFk gh çèkkuea=h dh lqj{kk esa ,lihth 
ds toku vyx ls rSukr jgsaxsA mUgksaus crk;k fd çèkkuea=h ds jktHkou esa jkf= foJke ds 
eísutj jktHkou ds vklikl ds ekxZ dks vkt jkr ls lhy dj fn;k tk,xkA lkFk gh 
oSdfYid ekxZ ds fy, :V Mk;oVZ fd;k tk,xkA jktHkou ds rhu fdyksehVj ds jsfM;l dks 
Mªksu ds fy, uks ¶ykbax tksu ?kksf"kr fd;k x;k gSA ogha] vklikl ds {ks= dks lhlhVhoh 
dSejksa ls ySl fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd 'kgj ds gksVy] èkeZ'kkyk vkSj y‚t esa 
vkus okys foftVlZ dh tkudkjh eaxkbZ xbZ gSA blds vykok 'kgj ds ços'k fcUnqvksa ij 
fuxjkuh c<+kus ds funZs'k fn, x, gSaA 
 bl chp] jkT;iky fo'oHkw"k.k gfjpanu us vkt çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds jktHkou esa 
jkf= foJke dks ysdj dh xbZ rS;kfj;kaas dk tk;tk fy;kA bl nkSjku mUgksaus ofj"B 
vfèkdkfj;ksa dh cSBd yh vkSj t:jh fn'kk&funZs'k fn,A 
 
vfer 'kkg&dkadsj lHkk 
 çns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs vkSj rhljs pj.k dk pquko çpkj tksjksa ij gSA 
Hkktik vkSj dkaxzsl ds lkFk gh vU; jktuhfrd nyksa ds LVkj çpkjd vius ikVÊ çR;kf'k;ksa 
ds leFkZu esa jSyh vkSj lHkk,a dj jgs gSaA blh dM+h esa vkt Hkkjrh; turk ikVÊ ds ofj"B 
usrk vkSj dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg us dkadsj esa ,d pqukoh lHkk dks lacksfèkr djrs gq, dgk 
fd ns'k esa uDlyokn vc [kRe gksus dh dxkj ij gSA mUgksaus dgk fd ;fn dsUæ esa fQj ls 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa Hkktik dh ljdkj cuh rks vxys nks lky esa NÙkhlx<+ ls 
uDlyokn dks [kRe dj fn;k tk,xkA mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+ esa Hkktik ljdkj cuus ds 



ckn chrs pkj eghuksa esa uCcs ls vfèkd uDlyh ekjs x, gSa] ,d lkS rsbZl uDlfy;ksa dks 
fxj¶rkj fd;k x;k vkSj djhc <kbZ lkS uDlfy;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA dsaæh; x`gea=h us 
uDlfy;ksa ls vkºoku fd;k fd os vkReleiZ.k dj lekt dh eq[;èkkjk esa 'kkfey gks tk,] 
ugha rks mudk [kkRek r; gSA Jh 'kkg us dgk fd chrs nl lkyksa ds nkSjku dsUæ esa eksnh 
ljdkj us vkfnokfl;ksa ds dY;k.k ds fy, vusd dne mBk, gSaA mUgksaus dgk fd ns'k ds 
lalkèkuksa ij igyk vfèkdkj xjhc] vkfnoklh vkSj fiNM+s oxZ dk gSA 
 
tsih uM~Mk&lHkk 
 ogha] Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k ts-ih- uìk us vkt fcykliqj yksdlHkk 
{ks= ds yksjeh] nqxZ yksdlHkk {ks= ds fHkykbZ vkSj jk;iqj yksdlHkk {ks= ds pan[kqjh esa ikVÊ 
çR;kf'k;ksa ds leFkZu esa tulHkkvksa dks lacksfèkr fd;kA bl nkSjku mUgksaus dkaxzsl ij fu'kkuk 
lkèkrs gq, dgk fd dkaxzsl us rqf"Vdj.k dh jktuhfr dh gSA ogha] dsUæ dh ujsUæ eksnh 
ljdkj us fodkl dks çkFkfedrk nh gSA Jh uM~Mk us dgk fd ;fn dsUnz esa fQj ls Hkktik 
dh ljdkj curh gS rks vkxkeh ikap lky esa rhu djksM+ vkokl cuk, tk,axsA mUgksaus dgk 
fd Hkktik dh ljdkj xkao] xjhc vkSj fdlku lefiZr ljdkj gSA Hkktik v/;{k us dgk fd 
çèkkuea=h Jh eksnh ds usr`Ro esa NÙkhlx<+ esa fodkl ds dbZ dk;Z gq, gSaA  
 m/kj] Jh uM~Mk us fHkykbZ esa vkelHkk dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd vxys ikap o"kkZsZa 
esa nygu vkSj frygu ds {ks= esa Hkkjr vkRefuHkZj cu tk,xkA mUgksaus dgk fd lkSj ÅtkZ 
;kstuk ds rgr ?kjksa esa iSuy yxsaxs vkSj ?kj&?kj esa fctyh dk mRiknu gksxkA blls ikap 
lky ckn fdlh Hkh ukxfjd dks fctyh dk fcy ugha nsuk iM+sxkA bl ekSds ij mieq[;ea=h 
v:.k lko lfgr ikVÊ ds ofj"B usrk vkSj dk;ZdrkZ mifLFkr FksA 
 
dkaxzsl&i=dkjokrkZ 
 jkT;lHkk lkaln vkSj dkaxzsl ds ofj"B usrk jktho 'kqDyk us Hkkjrh; turk ikVhZ ij 
dkaxzsl ds ?kks"k.kk i= ds ckjs esa nq"izpkj djus dk vkjksi yxk;k gSA Jh 'kqDyk us dgk fd 
dkaxzsl ikVhZ us vius ?kks"k.kk i= esa dbZ egRoiw.kZ ?kks"k.kk,a dh gSa vkSj vxj dkaxzsl dsUnz esa 
lRrk esa vkrh gS rks vius lHkh okns iwjs djsxhA  
 vkt jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa Jh 'kqDyk us dgk fd Hkktik lafo/kku 
dks cnydj yksdra= dks [kRe djuk pkgrh gSA mUgksaus vkjksi yxk;k fd NRrhlx<+ esa 
uDlyokn dks Hkktik us c<+kok fn;k gSA vc Hkktik dks pkfg, fd og NRrhlx<+ ls 
uDlyokn dks [kRe djsA Jh 'kqDyk us dgk fd NRrhlx<+ esa uDlyokn dk lcls vf/kd 
na'k dkaxzsl ds usr`Ro us >syk gSA 
 NRrhlx<+ ls dkaxzsl dh jkT;lHkk lnL; jathr jatu dy NRrhlx<+ vk,axhA os dy 
egkleqan vkSj jk;iqj esa i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djsaxhA 
 
ukekadu&uke okilh 
çns'k esa yksdlHkk pquko ds rhljs pj.k ds rgr lkr yksdlHkk {ks=ksa esa vkt ukekadu okilh 
ds vafre fnu ds ckn ,d lkS lM+lB mEehnokj pquko eSnku esa gSaA buesa ,d lkS c;kyhl 
iq:"k vkSj NCchl efgyk izR;k'kh 'kkfey gSA ukekadu i=ksa dh tkap esa ,d lkS lR;klh 
izR;kf'k;ksa ds ukekadu oS/k ik, x, FksA  
 vkt ukekadu okilh ds vafre fnu ljxqtk] jk;x<+] tkatxhj&pkaik vkSj dksjck 
yksdlHkk lhV ls nks&nks izR;kf'k;ksa us viuk ukekadu okil fy;kA tcfd fcykliqj 
yksdlHkk lhV ls ikap vkSj jk;iqj yksdlHkk lhV ls Ng izR;kf'k;ksa us viuk ukekadu i= 
okil fy, gaSA nqxZ yksdlHkk lhV ls fdlh Hkh izR;k'kh us uke okil ugha fy;kA  



 uke okilh ds ckn ljxqtk yksdlHkk {ks= ls nl izR;k'kh eSnku esa gSaA ogha] jk;x<+ 
ls rsjg] tkatxhj&pkaik ls vV~Bkjg] dksjck ls lRrkbZl] fcykliqj ls lSarhl] nqxZ ls iPphl 
vkSj jk;iqj yksdlHkk {ks= ls vM+rhl çR;k'kh pquko eSnku esa gSaA 
 xkSjryc gS fd rhljs pj.k ds rgr bu lkr lalnh; {ks=ksa esa lkr ebZ dks oksV Mkys 
tk,axsA 
 
vkbZbZMh foLQksV&xzkeh.k ekSr 
 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls ,d xzkeh.k 
dh ekSr gks xbZA iqfyl vèkh{kd ftrsUæ ;kno us crk;k fd chrs chl viSzy dks xaxkywj 
Fkkuk {ks= ds eqrosaMh ds taxy esa ,d xzkeh.k ouksit laxzg.k ds fy, x;k FkkA bl nkSjku 
vpkud vkbZbZMh foLQksV gks x;k] ftlls xzkeh.k dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA mUgksaus crk;k 
fd ftys esa ,d eghus ds Hkhrj vkbZbZMh foLQksV dh ;g rhljh ?kVuk gSA 
 
vfuy VqVstk&bZMh dkjZokbZ 
jk;iqj ftyk U;k;ky; us dfFkr 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa fxj¶rkj lsokfuo`Rr vkbZ,,l 
vf/kdkjh vfuy VqVstk dks pkSchl vizSy rd ds fy, U;kf;d fjekaM ij Hkst fn;k gSA fo'ks"k 
vnkyr ds U;k;k/kh'k ds NqV~Vh ls okil ykSVus ds ckn Jh VqVstk dks is'k fd;k tk,xkA Jh 
VqVstk dks vkt ohfM;ks dkWUQzsaflax ds ek/;e ls dksVZ esa is'k fd;k x;k FkkA 
 xkSjryc gS fd bZMh 'kfuokj dks vfuy VqVstk dks iwNrkN ds fy, ys xbZ Fkh] ftlds 
ckn mUgsa fxj¶rkj dj fy;k x;kA blls igys] dy U;k;ky; us mUgsa ,d fnu dh U;kf;d 
fjekaM ij tsy Hkstk FkkA 
 
Hkkjrh; lsuk&ços'k ijh{kk 
 Hkkjrh; lsuk esa HkrÊ ds fy, v‚uykbu la;qä ços'k ijh{kk vkt ls 'kq: gks xbZ gSA 
;g ijh{kk dy rsbZl viSzy dks Hkh gksxhA blds vykok pkSchl] iPphl] murhl vkSj rhl 
viSzy dks Hkh ijh{kk,a yh tk,axhA ogha] vxys eghus nks vkSj rhu ebZ dks Hkh ços'k ijh{kk 
gksxhA ;g ijh{kk rhu ikfy;ksa esa yh tk jgh gSA bu ijh{kkvksa esa Hkkjrh; lsuk dh osclkbV 
ij iath;u djkus okys mEehnokj gh 'kkfey gks ldsaxsA lsuk HkrÊ dk;kZy; ds vuqlkj bl 
ckj vfXuohj dk;kZy; lgk;d ds in ds fy, vkosnu djus okys mEehnokjksa dk Vk;fiax 
VsLV Hkh v‚uykbu ijh{kk dsUæksa ij gh fy;k tk jgk gSA bu ijh{kkvksa ds fy, ços'k i= 
Hkkjrh; lsuk dh osclkbV ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA NÙkhlx<+ esa jk;iqj ds vykok 
fHkykbZ] nqxZ] fcykliqj vkSj txnyiqj esa ijh{kk dsUæ cuk;k x;k gSA 
 
i`Foh fnol 
 vkt fo'o i`Foh fnol gSA fo'o esa i;kZoj.k laj{k.k ç;klksa esa leFkZu ds fy, ;g 
fnu euk;k tkrk gSA bl ckj dk fo"k; gS&IySusV oflZt IykfLVd ;kuh i`Foh ds laj{k.k dh 
fn'kk esa IykfLVd ls gksus okys çnw"k.k dh leL;k ls fuiVus vkSj blds ç—fr ij iM+us okys 
çHkko dks nwj djukA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij 
xjt&ped ds lkFk va/kM+ pyus] vksyko`f"V gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh 
nh gSA ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d nzksf.kdk nf{k.k NRrhlx<+ ls nf{k.k dsjy rd cuh gqbZ 



gSA blds vlj ls izns'k esa cnyh&ckfj'k dh fLFkfr cu jgh gSA rkieku esa fxjkoV vkus dh 
laHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& jkT; 'kklu us Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds o"kZ mUuhl lkS fuU;kuos cSp ds vfèkdkjh 
lksuef.k cksjk dks dsaæh; çfrfu;qfä ls okil ykSVus ds ckn vkfne tkfr] vuqlwfpr tkfr] 
fiNM+k oxZ vkSj vYila[;d fodkl foHkkx ds çeq[k lfpo ds in ij inLFk fd;k gSA 
 
& fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx&;wthlh us ?kks"k.kk dh gS fd pkj o"kÊ; Lukrd 
fMxzhèkkjd vc lhèks usV dh ijh{kk esa 'kkfey gks ldrs gSa vkSj fdlh Hkh fo"k; esa ih,pMh 
dj ldrs gSaA  
 
& ,aVh djI'ku C;wjks fcykliqj dh Vhe us vkt dksjck ftys ds ftyk lgdkjh dsUnzh; 
cSad ikyh ds czkap eSustj vkSj dSf'k;j dks ikap gtkj :i, dh fj'or ysrs gq, jaxs&gkFkksa 
fxj¶rkj fd;k gSA 
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