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eq[; lekpkj%&  
1&  yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj yksdlHkk 
{ks=ksa esa ukekadu i= nkf[ky djus dk dy vafre fnu&vc rd iSarhl mEehnokjksa us Hkjk 
ukekaduA  
2& fuokZpu vk;ksx us pquko esa Hkzked lwpukvksa dks jksdus ds fy, ^^feFk olsZl fj;fyVh** 
IysVQkWeZ dh 'kq:vkr dhA   
3& chtkiqj ftys esa dy lqj{kk cyksa ds lkFk eqBHksM+ esa ekjs x, ekvksokfn;ksa dh la[;k 
c<+dj rsjg gqbZ&vkt rhu vkSj 'ko cjken fd, x,A  
4& izns'k esa Ng viSzy ls o"kkZ dh xfrfof/k;ka fQj ls 'kq: gksus dh laHkkoukA 
 
ukekadu izfØ;k 
izns'k esa yksdlHkk pquko ds nwljs pj.k ds rgr jktukanxkao] egkleqan vkSj dkadsj yksdlHkk 
{ks=ksa esa ukekadu i= nkf[ky djus dk dy vafre fnu gSA jkT; ds lgk;d eq[; fuokZpu 
inkfèkdkjh #is'k oekZ oekZ us vkt ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd bu fuokZpu {ks=ksa esa vc 
rd iSarhl mEehnokjksa us ukekadu nkf[ky fd, gSaA buesa jktukanxkao vkSj egkleqan yksdlHkk 
{ks= ls rsjg&rsjg] vkSj dkadsj fuokZpu {ks= ls ukS vH;fFkZ;ksa us ukekadu Hkjk gSA ikap viSzy 
dks ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xhA vH;FkhZ vkB viSzy rd viuk uke okil ys ldsaxsA 
nwljs pj.k esa NCchl viSzy dks ernku gksxkA    
 bl chp] Hkktik ds ofj"B usrk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt egkelqan esa Hkktik 
izR;k'kh :idqekjh pkS/kjh dh ukekadu jSyh esa 'kkfey gq,A Jh lk; us vkt 
lkjax<+&fcykÃx<+ ftys ds iouh esa tkatxhj yksdlHkk {ks= ds Hkktik izR;k'kh deys'k 
tkaxM+s esa i{k esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr fd;kA  
 ogha] jktukanxkao yksdlHkk {ks= ls Hkktik izR;k'kh larks"k ikaMs; dy jSyh fudkydj 
ukekadu nkf[ky djsaxsA jktukanxkao esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa mieq[;ea=h fot; 'kekZ us 
crk;k fd bl jSyh esa ikVhZ ds izns'k izHkkjh fufru uchu] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj çns'k 
vè;{k fdj.k Çlg nso lfgr ikVhZ ds vusd usrk 'kkfey gksaxsA mUgksaus crk;k fd Ng vçSy 
dks doèkkZ esa Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg ikVhZ izR;k'kh ds i{k esa 
lHkk ysaxsA 
 
^^feFk olsZl fj;fyVh**  
fuokZpu vk;ksx us pquko esa Hkzked lwpukvksa ds çlkj ls fuiVus ds fy, ^^feFk olsZl 
fj;fyVh** ds uke ls ,d IysVQkWeZ dh 'kq:vkr dh gSA bls fuokZpu vk;ksx dh vkfèkdkfjd 
osclkbV ij ns[kk tk ldrk gSA bl IysVQkWeZ ds tfj;s lwpukvksa dh iqf"V] Hkzked lwpukvksa 
vkSj feFkdksa ds çlkj ij jksd yxkus rFkk vke pquko ds nkSjku çeq[k eqíksa ds ckjs esa 
tkudkjh çkIr dh tk ldrh gSA blds ek/;e ls pquko ls tqM+h Hkzked lwpukvksa] lks'ky 
ehfM;k IysVQkWeZ ij py jgs feFkdksa] egRoiw.kZ fo"k;ksa ds ckjs esa vkerkSj ij iwNs tkus okys 
lokyksa rFkk lHkh lacafèkr i{kksa ds fy, fofHkUu oxks± ds varxZr lacafèkr lkexzh miyCèk djkÃ 
xÃ gSA bl IysVQ‚eZ ij lwpukvksa dks fu;fer vkèkkj ij viMsV fd;k tk;sxkA 
 



lsok ernkrk&Mkd eri= 
izns'k ds vfrfjä eq[; fuokZpu inkfèkdkjh uhys'k dqekj egknso {khjlkxj us Mkd foHkkx ds 
vf/kdkfj;ksa ls lsok ernkrkvksa ls çkIr Mkd eri=ksa ds forj.k ds fy, uksMy vfèkdkjh vkSj 
iksLVeSu fu;qä djus dks dgk gSA ;g ckr Jh {khjlkxj us yksdlHkk pquko ds eísutj lsok 
ernkrkvksa ls Mkd eri=ksa dh okilh ds lacaèk esa vk;ksftr cSBd esa dghA cSBd esa vfrfjä 
eq[; fuokZpu inkfèkdkjh us dgk fd fu;qDr iksLVeSu lacafèkr fjVÉux vfèkdkjh ds dk;kZy; 
esa çfrfnu nksigj rhu cts Mkd eri= forfjr djsaxsA mUgksaus erx.kuk ds fnu fuèkkZfjr 
le; ij Mkd eri= forj.k ds fy, fo'ks"k lrdZrk cjrus dks dgkA 
 
pj.knkl egar&f'kdk;r 
Hkkjrh; turk ikVhZ ds usrkvksa us vHknz vkSj fookfnr fVIi.kh fd, tkus dks ysdj dkaxszl 
usrk vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar ds f[kykQ pquko vk;ksx esa 
f'kdk;r dj dkjZokbZ dh ekax dh gSA  
 f'kdk;r esa Hkktik çns'k egkea=h lat; JhokLro us dgk fd MkWDVj egar usrk 
çfri{k ds in ij inklhu gSaA blds ckotwn mUgksaus çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds f[kykQ 
ve;kZfnr c;ku fn;kA mUgksaus vkjksi yxk;k gS fd jktukanxkao ds LVsV gkÃLdwy eSnku esa 
vk;ksftr pqukoh lHkk esa MkWDVj egar us iz/kkuea=h ds f[kykQ vHknz vkSj fookfnr c;ku 
fn;k FkkA  
 bl chp] MkWDVj egar us dgk fd Hkktik muds oDrO; dks rksM+&ejksM+dj is'k dj 
jgh gSA mUgksaus ,d c;ku tkjh dj dgk fd muds lgt vkSj fo'kq) NRrhlx<+h eqgkojs dks 
xyr rjhds ls izLrqr fd;k tk jgk gSA 
 
eq[;ea=h&i=dkjokrkZ 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt egkleqan esa i=dkjksa ls ckr djrs gq,  dgk fd mudh 
ljdkj uDlyokn ls etcwrh ls yM+kbZ yM+ jgh gSA mUgksaus dgk fd lqj{kk dSEi vc lqfo/kk 
dSEi ds :i esa fodflr gks x, gSa] tgka vkfnoklh turk dh cqfu;knh lqfo/kkvksa dk [;ky 
j[kk tk jgk gSA Jh lk; us chtkiqj ftys esa gqbZ eqBHksM+ dk ftØ djrs gq, lqj{kk cy ds 
tokuksa ds 'kkS;Z vkSj eukscy dh iz'kalk dhA 
 
fufru uchu&cSBd 
Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k izHkkjh fufru uchu us dy jktukanxkao yksdlHkk {ks= ds 
varxZr Mksaxjx<+] Mksaxjxkao] [kqTth vkSj ekuiqj&eksgyk fo/kkulHkk {ks= ds ikVhZ inkfèkdkfj;ks 
dh cSBd yhA cSBd esa ukekadu vkSj vkxs dh xfrfof/k;ksa dks ysdj j.kuhfr cukbZ xbZA lkFk 
gh vkxkeh fnuksa esa jktukanxkao yksdlHkk {ks= esa dsaæh; usrkvksa ds dk;ZØe vkSj lHkkvksa dks 
ysdj Hkh ppkZ dh xbZA   
 
ekvksoknh eqBHksM+&'ko cjken 
chtkiqj ftys ds dksjpksyh vkSj ys.Mªk ds taxyksa esa dy lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa 
ekjs x, rhu vkSj ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA bl rjg bl eqBHksM+ esa ekjs 
x, ekvksokfn;ksa dh la[;k c<+dj rsjg gks xbZ gS] ftuesa rhu efgyk ekvksoknh Hkh 'kkfey 
gSaA ?kVukLFky dh ryk'kh ds nkSjku ekSds ls lqj{kk cyksa us ,y,eth] Fkzh ukWV Fkzh jk;Qy] 
ckjg cksj dh canwd] rhu ux cSjsy xszusM ykWUpj lfgr vkB gfFk;kj] foLQksVd lkexzh] 
ekvksoknh onÊ vkSj nSfud mi;ksx dk lkeku cjken fd;k gSA  



 blh ftys ds xaxkywj Fkkuk {ks= esa izs'kj ce dh pisV esa vkus ls dkscjk cVkfy;u dk 
,d toku ?kk;y gks x;k gSA ?kk;y toku dks csgrj bykt ds fy, jk;iqj yk;k x;k gSA 
 
ernkrk tkx:drk&01  
yksdlHkk pquko ds nkSjku ernkrkvksa dks tkx:d djus ds fy, izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blds rgr jk;iqj dysDVj vkSja ftyk fuokZpu vfèkdkjh M‚DVj 
xkSjo Çlg ds usr`Ro esa ernkrk tkx:drk ds fy, vkt ckbZd jSyh fudkyh xbZA bl jSyh 
dks dqVqac U;k;ky; ds U;k;kèkh'k gsear JkQ us >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA ;g jSyh 
dysDVksjsV ifjlj ls 'kq: gqbZ] tks fofHkUu ekxksZa ls gksrs gq, rsyhckaèkk rkykc esa laiUu gqbZA 
bl ekSds ij dysDVj us yksxksa dks ernku djus dh 'kiFk fnykbZA bl nkSjku çfl) dfo 
vHk; fuHkÊd us viuh dfork ^^yksdra= ds egkioZ dk eku t:jh gS]          lkS çfr'kr 
ernkrk dk ernku t:jh gS** ds ek/;e ls yksxksa dks ernku ds fy, tkx:d fd;kA bl 
nkSjku rsyhcka/kk rkykc ds ikl tqack vkSj uqôM+&ukVd ds ek/;e ls Hkh yksxksa dks ernku dk 
egRo crk;k x;kA  
 ogha] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa eujsxk Jfedksa] egqvk chuus okys xzkeh.kksa vkSj 
Lo&lgk;rk lewgksa dh efgykvksa dks muds dk;ZLFky ij gh 'kr&çfr'kr ernku ds tkx:d 
fd;k x;kA lkFk gh mUgs Lora= vkSj fu"i{k ernku dh 'kiFk fnykÃ xÃA ernkrk 
tkx:drk dk;ZØe ds rgr ftys esa cSxk tutkfr] fnO;kax] ;qok vkSj uofookfgr ernkrkvksa 
dks ernku ds fy, fo'ks"k :i ls izsfjr fd;k tk jgk gSA  
 blh rjg] ckyksn ftys esa ,d vksj tgka ftyk iz'kklu }kjk ekuo J`a[kyk] jSyh lfgr 
fofHkUu dk;ZØeksa ds ekè;e ls yksxksa dks erkfèkdkj dk ç;ksx djus ds fy, çsfjr fd;k tk 
jgk gSA ogÈ] nwljh vksj fof'k"V yksxksa dks czkaM ,acslMj ds :i esa Hkh fu;qä fd;k x;k gSA 
blds rgr nYyhjktgjk esa xzhu dekaMks ohjsaæ Çlg vuks[ks rjhds ls tkx:drk dk;ZØe pyk 
jgs gSaA Jh Çlg vius lkfFk;ksa ds lkFk bu fnuksa 'kknh&C;kg okys ?kjksa esa ernku tkx:drk 
ds fy, Lyksxu fy[kh rf[r;ka ysdj igqap jgs gSaA blds lkFk gh 'kknh ds eaMi esa 
txg&txg iksLVj&ikEiysV yxk jgsa gSa vkSj uofookfgr tksM+ksa ds ek/;e ls fookg dk;ZØe 
esa vkus okys esgekuksa dks ernku ds fy, iszfjr dj jgs gSaA 
 
ernkrk tkx:drk&02  
Lohi dk;ZØe ds rgr eqaxsyh ftys esa ;k=h okguksa esa LVhdj fpidkdj 'kr&çfr'kr ernku 
dk lans'k fn;k tk jgk gSA ftyk ifjogu vfèkdkjh us crk;k fd ;k=h okguksa esa esjk 
oksV&esjk Hkfo"; vkSj l'kä yksdra= tSls ukjs fy[ks gq, LVhdj fpidkdj ernkrkvksa dks 
lkr ebZ dks gksus okys pquko esa oksV nsdj viuh lgHkkfxrk fuHkkus ds fy, izsfjr fd;k tk 
jgk gSA  
 blh ftys ds yksjeh esa jSyh fudkydj yksxksa dks ernku ds fy, tkx:d fd;k x;kA 
;g jSyh iqjkuk cl LVSaM ls 'kq: gqbZ] tks fofHkUu ekxksZa ls gksrs gq, uxj ikfydk ifj"kn 
dk;kZy; esa laiUu gqÃA bl nkSjku vke yksxksa rFkk O;kikfj;ksa dks pquko esa fuHkÊd gksdj 
fcuk fdlh çyksHku ds ernku djus ds fy, 'kiFk fnykÃ xÃA ogha] nhokjksa ij ernkrk 
tkx:drk LVhdj Hkh fpidk, x,A   
 ogha] eksgyk&ekuiqj esa ftyk ç'kklu] tuin iapk;r vkSj iqfyl ç'kklu }kjk 
xksVkVksyk gkV cktkj esa ernkrk tkx:drk vfHk;ku pyk;k x;kA bl volj ij jSyh 
fudkydj vkSj ekuo J`a[kyk cukdj yksxksa dks ernku dk egRo crk;k x;kA bl nkSjku 
pquko esa vfuok;Z :i ls ernku djus dh 'kiFk Hkh fnykbZ xbZA  



 blh rjg] tkatxhj&pkaik ftys esa **dkslk dkalk dapu] oksV djsxk tu&tu** ds rgr 
ernkrk tkx:drk laca/kh xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tk jgh gSaA blds rgr cykSnk tuin 
iapk;r cykSnk ds dqfyiksVk] vkSj iksap lfgr fofHkUu xkaoksa esa eujsxk etwnjksa dks dk;ZLFky 
ij ernku djus dh 'kiFk fnykbZ xbZA   
 m/kj] cLrj ftys ds rksdkiky esa d‚yst ds izk/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa us jSyh 
fudkyhA bl nkSjku ukjksa ds ekè;e ls yksxksa dks ernku ds fy, tkx:d fd;k x;kA bl 
ekSds ij rksdkiky d‚yst ds çkpk;Z M‚DVj Vh-vkj- jk=s us yksxksa dks pquko esa vius 
erkfèkdkj dk mi;ksx djus dh 'kiFk fnykÃA    
 
ekSle 
izns'k esa Ng viSzy ls o"kkZ dh xfrfof/k;ka fQj ls 'kq: gksus dh laHkkouk gSA blls yksxksa dks 
xehZ ls dqN jkgr feyus ds vklkj gSaA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj if'peh 
gok dk çHkko cus jgus ds dkj.k çns'k esa dy pkj vçSy dks ekSle 'kq"d jgus dh laHkkouk 
gSA çns'k esa vfèkdre rkieku esa vxys nks fnuksa rd dksÃ fo'ks"k ifjorZu gksus dh laHkkouk 
ugÈ gSA 
 
laf{kIr lekpkj  
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds isaMªk jksM fLFkr xq#dqy fo|ky; Nk=kokl esa ços'k ds 
fy, ikap viSzy ls rhl ebZ rd vkosnu tek fd, tk ldrs gSaA 
 
& cyjkeiqj ftys ds fpfu;k xkao ls yxs taxy esa gkfFk;ksa ds geys esa ,d efgyk dh 
ekSr gks xbZA ;g efgyk egqvk chuus taxy xbZ FkhA ou foHkkx ds vuqlkj ukS gkFkh {ks= esa 
fopj.k dj jgs gSaA foHkkx us vklikl ds xkaoksa esa equknh djkdj yksxksa dks taxy dh vksj 
ugha tkus dh lykg nh gSA 
 
& nqxZ ftys dh fHkykbZ uxj iqfyl us fØIVks djsalh ds ek/;e ls :i;s nksxquk djus dk 
>kalk nsdj nl yk[k :i;s dh Bxh djus ds ekeys esa nks yksxksa ds f[kykQ ekeyk ntZ 
fd;k gSA  
 
& fcykliqj ftys ds pdjHkkBk Fkkuk {ks= esa iqfyl us nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj 
muds ikl ls djhc vV~Bkjg yk[k :i;s dk dckM+ tCr fd;k gSA   
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